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9:00-12:00 | 13:00-15:00 | 15:30-17:30| 18:30-21:30
15 REE(CXK1) 38.3m 900M 600M 600M 900M
=1 29. 7m(158&) 600M 400M 400M 600M
=2 29. 7m(158&) 600M 400M 400M 600M
o HHE=1 64.2m 900M 600M 600M 900M
HHE=2 64.2m 900M 600M 600M 900M
HEEEES 45. 6m 1, 300M 900H 900M | 1, 300M
EEET 31.1m 600M 400M 400M 600M
TEENE2 25. 4m 600M 400MH 400MH 600M
ZBHIR—ILT 121. 3m 2, 400M | 1, 600 | 1, 600 | 2, 400H
3 ZBMER—IL2 121. 3m 2, 400M | 1, 600M | 1, 600M | 2, 400H
SEE1 59. Om 900M 600M 600M 900M
REE2 59. Om 900M 600M 600M 900M
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9:00-12:00 | 13:00-15:00 | 15:30-17:30| 18:30-21:30
1 REE(CX1) 38.3m 600M 400M 400M 600M
=1 29. 7m(158&) 300M 200M 200M 300M
=2 29. 7m(158) 300M 200M 200M 300M
o HHE=1 64.2m 600M 400M 400M 600M
HHE=2 64.2m 600M 400M 400M 600M
HEEEES 45. 6m 700M 500M 500M 700M
SEENE 31. 1m 300M 200M 200M 300M
TEENE2 25. 4m 300M 200M 200M 300M
ZBHIR—ILT 121. 3m 1, 000H 700H 700M | 1, 000H
3 ZBMER—IL2 121. 3m 1, 000M 700M 700M | 1, 000H
SEE1 59. Om 600M 400MH 400MH 600M
REE2 59. om 600M 400M 400M 600M




