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新潟市秋葉区新津健康センター　年度報告書



上段･･･利用回数（回）

中段･･･利用可能回数（回）
下段･･･利用率（％）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合　計

26 27 27 35 32 32 35 33 29 26 29 29 360 回

73 70 44 67 81 78 59 62 72 72 72 81 831 回

36 39 61 52 40 41 59 53 40 36 40 36 43.3%

9 7 8 16 11 16 15 14 11 13 15 11 146 回

76 78 44 72 81 78 78 78 72 72 72 81 882 回

12 9 18 22 14 21 19 18 15 18 21 14 16.6%

14 14 18 19 15 16 19 19 18 14 16 18 200 回

78 78 78 78 81 78 78 78 72 72 72 81 924 回

18 18 23 24 19 21 24 24 25 19 22 22 21.6%

5 2 4 8 2 3 2 3 7 8 4 6 54 回

78 72 78 78 81 78 63 66 72 72 72 79 889 回

6 3 5 10 2 4 3 5 10 11 6 8 6.1%

12 11 14 15 9 10 13 12 9 11 15 14 145 回

78 72 78 78 81 78 63 66 72 72 72 79 889 回

15 15 18 19 11 13 21 18 13 15 21 18 16.3%

49 51 56 51 51 53 53 59 47 42 45 56 613 回

78 78 78 78 81 78 78 78 72 72 72 81 924 回

63 65 72 65 63 68 68 76 65 58 63 69 66.3%

42 43 51 47 45 45 46 51 42 38 40 47 537 回

78 78 78 78 81 78 78 78 72 72 72 81 924 回

54 55 65 60 56 58 59 65 58 53 56 58 58.1%

39 38 41 44 32 43 45 45 44 35 44 50 500 回

76 76 76 76 79 76 76 76 70 70 70 79 900 回

51 50 54 58 41 57 59 59 63 50 63 63 55.6%

24 30 35 37 27 26 35 33 38 30 34 45 394 回

78 78 78 78 81 78 78 78 72 72 72 81 924 回

31 38 45 47 33 33 45 42 53 42 47 56 42.6%

5 9 11 17 12 7 14 13 13 14 4 14 133 回

75 78 51 72 81 78 63 66 72 72 70 79 857 回

7 12 22 24 15 9 22 20 18 19 6 18 15.5%

225 232 265 289 236 251 277 282 258 231 246 290 3,082 回

768 758 683 755 808 778 714 726 718 718 716 802 8,944 回

29.3 30.6 38.8 38.3 29.2 32.3 38.8 38.8 35.9 32.2 34.4 36.2 34.5% 

　　令和５年度　利用状況報告書

合　　計

第1会議室

第2会議室

第1健康学習室

第2健康学習室

栄養指導室

しゃくなげ（和室）

はつらつホール

しゃくやく（和室）

ぼたん（和室）

あざれあ（和室）



・11⽉でワクチン接種が終了したことにより、⼟⽇の貸室利⽤できる部屋が拡⼤した為、貸室のみのご利⽤者数が昨年度よりも⼤きく増加しましたが、まだまだ⼟⽇も施設を利⽤できる事を知らない⽅が多いので、今後も⼟⽇や祝⽇に

イベントを企画し、施設の周知をして参ります。

・毎⽉1つ以上のイベント実施や、⾃主事業の体操教室、館内を貸し切りにしたイベント効果で施設を知っていただく良い機会となり、定期的にご利⽤者が来られるようになってきました。

・2⽉と8⽉はご来館者数があまり伸びませんでしたが、貸室では館内の空調が無料でご利⽤いただける事をPRし、快適に利⽤しやすい施設にして参ります。

・１Fロビーにお⼦様向けの絵本やイスを設置したことで、育ちの森のご利⽤者が休憩やご飯を⾷べさせるためにご来館、お⼦様の検診中で飽きさせない為に絵本を読むなどママさんから⼤変喜ばれております。

・HPを⾒て貸室利⽤のお問い合わせが少しずつ増加しております。最低⽉2回以上の貸室利⽤状況表を更新する事で⾒える化を⾏い、ご利⽤者⽬線で今後も定期的に更新して参ります。

・1⽉では秋葉っ⼦ふゆまつりを当館で実施させていただいたこともあり、1⽇で1か⽉分のご来館者様が来られる程⼈気のイベントに関わらせていただき、とても良い経験となりました。⼤型イベントの動きや企画⽅法を体験したことで来年度の

⾃主事業のイベントでは、より地域の皆様と連携したイベントを企画しご来館者数の増加に努めて参ります。

・お⾵呂営業では令和5年6⽉上旬〜令和6年４⽉上旬の間、機械室の故障により⻑期間の営業休⽌となりました。ワクチン接種が終了したことで休館⽇以外は営業となりますので、かわり湯など飽きの来ないイベントを企画して参ります。

113 37 40 609その他来館者 33 12 4 286 41 12 2 8

単位︓⼈ ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月

3,112 3,878 6,464 4,577 2,989 3,368 6,278 5,763 2,784 5,978 2,613 3,476 51,280総来館者数

１階ロビー 6 3 46 84 153

１２月 １月 ２月 ３月 合計

フリースペース
合計 83 106 186 75 475 106 248

326

単位︓⼈ ４月 ５月 ６月 ７月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

こもれび 23 13 18 17 21 87 27 65

８月 ９月 １０月

14

4739

289

233

380 6041,628 4,071

0 0 02,564 2,202 0356 0 0

5983,568 2,945 422

71 66

検診、ワクチン
合計

 第２会議室

  第１健康学習室

  第２健康学習室

 栄養指導室

単位︓⼈
はつらつ
ホール
しゃくやく
(和室)
ぼたん
(和室)
あざれあ
(和室)
しゃくなげ
(和室)

 第１会議室

健康相談室

ワクチン

⺟⼦保健室

貸室のみ
合計

機能訓練室

単位︓⼈

１０月

882

46

81

2 83

１０月 １１月 １２月 １月

470 926

2,766

543

2,127

3 5641

334 697 449 148 229

２月 ３月 合計７月

43 72 51 5997

186 293163 235 176 283 269273 273

８月 ９月

3

451

33

205177

587

４月 ５月 ６月

58615 339

54

31

217234 241 231 220 295189 347264

856 3,464

616 8611,404

12 162

275

103

21

95

801

96 4,696

215

94 214

4

57 156 104

2,345

42

72

180

881

5

合計

5,093

5,473502 508285

43

424 407 409 401439

74

3 5

17,978

2,908

69 56

9,484

63

515 331262 597

386 5,934

890

480 1,014

446

350 441390

48

2724 42 32 30 40

363

378 361320 384

34 4836

373

2,424 2,6242,034 2,604 2,632 2,287 4,9052,294 2,5871,908

461 454 655 398532

339

543 339 953398 490320318

47

30,288

1 7 25

764

1101 0 2311 11 1313

1,862

53 59 59 6382 58 746646 6855

63052 775659 67 504139 5251 40

合計

556 716541 655 635486 478

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

8,529763 1,452 585 780

１１月 １２月 １月 ２月 ３月

単位︓⼈ ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

0 0 0 152

⾵呂
有料利⽤ 211 237 69 0 0 0 0 0

63 74 15 0 0 0 0 0 0

■総括・自己評価

令和５年度　来館者数

⾵呂合計
合計 274 311 84 0 0 0 0 0 0 0 0 0 669

0 0 0 0 517

⾵呂
無料利⽤



・秋葉区総合体育館様の屋根改修、秋葉消防署様の改修⼯事、HPから新規営利利⽤団体の貸室利⽤、秋葉っ⼦ふゆまつりで館内貸し切りでの貸室利⽤などが重なり、昨年度よりも⼤きく使⽤料を頂戴しております。皆様⼤⼈数での

ご利⽤⽬的な事から、はつらつホールや会議室での営利⽬的のお問い合わせが多い印象でした。令和5年度で新津市⺠会館の閉館により、⼀部の定期利⽤団体様が新しく当館をご利⽤いただいたことで減免利⽤の団体様も増加しており

ます。

・2階和室のしゃくやく、ぼたん、あざれあ、しゃくなげはコロナ前に定期利⽤していた団体様が戻ってこられたり、ママさんのお話の場としてもご活⽤していただき使⽤料が増加しました。栄養指導室では故障していたオーブンレンジから新しく

買い換えたことをInstagram等で周知したことで以前よりも使いやすくなりましたが、まだまだ周知不⾜なので⼦ども⾷堂や料理教室を⽬的とした団体様向けのPRにも⼒を⼊れていきます。

２月 ３月 合計

はつらつ
ホール 32,800 38,600 32,200 38,300

単位︓円 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月

36,900 32,600 608,00098,200 57,400 49,400

1,900 4,900 4,100 6,200

53,700 70,200

１２月

67,700

１月

55,750

ぼたん
(和室) 2,400 1,850 2,550 2,700 1,850 1,850 4,650 2,150

6,500 5,400 3,300 5,500 6,450 4,300

4,150 2,850 1,850 1,800 30,650

しゃくやく
(和室) 3,600 3,600

あざれあ
(和室) 1,650 0 1,000 0 0 1,500 12,650

しゃくなげ
(和室) 4,000 2,850 5,350 3,650 2,550 4,050

0 0 0 0 5,500 3,000

42,4504,800 3,150

 第１会議室 34,400 32,800 29,300 49,850 49,900 39,100 34,550 59,800

2,100 3,150 3,450 3,350

47,850 31,350 26,700 34,800 470,400

 第２会議室 25,900 22,700 20,900 46,400 23,750 26,150 387,450

  第１健康学習室 19,550 15,950 20,450 22,850 17,850 18,100

41,950 32,650 27,700 52,150 39,850 27,350

231,40017,100 19,150

117,550  第２健康学習室 8,050 8,250 10,300 11,300 6,800 6,250 10,750 7,950

0 1,500 0 8,000

17,800 20,050 16,600 25,950

13,450 10,450 10,000 14,000

1,966,400204,250 208,650 201,700 161,100 125,700 144,450

 栄養指導室 0 0 0 0 0 0 10,100

貸室のみ
合計 132,350 126,600 123,950 179,950 179,300 178,400

600 0

１月 ２月 ３月単位︓円 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

６月 ７月 ８月 ９月

■総括・自己評価

令和５年度　徴収事務委託使⽤料収納状況

0 0 0 0 103,400

合計

⾵呂
有料利⽤ 42,200 47,400 13,800 0 0 0 0 0

１０月 １１月 １２月

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

総使⽤料
合計 174,550 174,000 137,750 179,950 179,300 178,400 204,250 208,650 201,700 161,100 125,700 144,450 2,069,800

単位︓円 ４月 ５月



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

〇 〇

〇 〇 〇 〇

〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇

〇 〇

水
道 〇

〇

〇

〇

〇

電
気 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

・消防設備点検では⼀部の消火器の使⽤期限が超過しており、新品の消火器に買い換えました。いつ必要になるか分からない物は早めに手配し、いざという時

の為に使⽤できるよう環境を整えて参ります。

・⻑期間の⾵呂営業休⽌により、配管の蓄積汚れやろ過機パッキンのひび割れなどがございましたが、⾵呂営業再開前には配管洗浄やボイラー点検、浴槽⽔質検査等

⾏い、以上なくスムーズに⾵呂再開への準備が出来ております。

・雪の重みで駐⾞場の⽊が倒れ、⼀部の駐⾞場が使⽤できなくなりました。早々に剪定業者に依頼したことで事故等起きることなく迅速な対応ができました。

・⾃家発電機の⽼朽化により、いつ更新するか検討しております。更新の際は停電や休館になる事も懸念されることから、所管課と協議してご利⽤者様にご迷惑をおかけしないよ

うに努めて参ります。

・年度末には新しい従業員も増えましたので、消火設備の使⽤⽅法や避難訓練など⼊念に落とし込みをして参ります。

点検、作業項目 回数/年

令和５年度　管理業務実施状況

昇降機

定期清掃業務 2回/年

庭木剪定

総括・自己評価

自動ドア

吸収式冷温水発⽣機
冷却水

ファンコイルユニット点検・清掃
空調換気扇点検

機
械
設
備

計装機器点検

冷温水ポンプ
冷却塔

空
調
設
備

GHP保守点検

ユニット型空調設備点検
送⾵機・排⾵機点検

⾵
呂

消
防
設
備
等

貯湯槽清掃
真空温水ヒーター保守点検

機器点検

2回/年

2回/年

2回/年

1回/年

1回/年

2回/年

4回/年

2回/年

4回/年

4回/年

配管洗浄
送⾵機
ポンプ
膨張タンク

12回/年

2回/年

1回/年

2回/年

1回/年

1回/年

1回/年

総合点検

避難訓練

簡易水道検査

電気工作物点検

ろ過機ユニット保守点検

レジオネラ菌検査

1回/年受水槽清掃

2回/年
水
質



 
参考書式例 034 

自主事業報告書 

事業名 新潟市秋葉区新津健康センター 年間事業実施状況 

（１）実施状況（実施日時・利用人数等） 

実施期間   R5 年 4月 1 日～R6 年 3月 31 日 

■定期イベント 

・毎週(火)健幸卓球教室大人クラス 

・毎週(火)健幸卓球教室子どもクラス 

・毎週(火)健康運動指導士が教える 100 歳まで元気貯金体操 

・毎週(木)体脂肪燃焼運動教室 

・毎週第 1・3(金)座って楽しむリンパケアと太極拳 

・毎週第 2・4(金)楽しい楊名時太極拳 

・卓球レンタルコート 

・ご利用者アンケート実施 

・ラジオ体操（5 月～） 

・パン販売（5月～） 

■4 月 

・4/12 ラジオ出演 

・4/13 体力測定会 

■5 月 

・かわり湯イベント 

■6 月 

・6/14 薬の飲み方講座 

■7 月 

・七夕かざり展示 

・7/26 みんなあつまれ！健幸卓球教室体験会 

・7/29 もぐもぐ！ワクワク！探検ツアー 

■8 月 

・ラジオ出演 

・8/2 みんなあつまれ！健幸卓球教室体験会 

・8/5 新津健康センター＆新津育ちの森夏まつり 

・8/17 体力測定会 

■9 月 

・鉄道忘れ物市 

・運営委員会 

・ネイルケア 

・9/20 元気生活を送るために ～代謝と運動を学ぶ講座～ 

・ラジオ体操 

・9/4 かわり湯イベント 

・9/14 合同イベントスタンプラリー 
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■10 月 

・鉄道忘れ物市 

・ネイルケア 

・10/11 ポール De ウォーキング 

・10/16 ラジオ出演 

・10/20 ハロウィンイベント 

・10/28 にいつハロウィン仮装まつり 

■11 月 

・鉄道忘れ物市 

・ネイルケア 

・11/17 健康フェア 

・11/19 みんなで防災～いざという時のために～ 

■12 月 

・鉄道忘れ物市 

・ネイルケア 

・クリスマスツリー展示 

・12/12 健康カルタ 

・12/14 体力測定会 

・12/17 クリスマスイベント 

■1 月 

・ネイルケア 

・カラオケうた自慢 

・書初めイベント 

・1/28 にいがたあきはっ子ふゆまつり 

・1/31 健康料理教室 

■2 月 

・ネイルケア 

・つるしびな飾り 

・バレンタインイベント 

・2/19 ラジオ出演 

・カラオケうた自慢 

■3 月 

・運営委員会 

・3/3 新津健康センター＆新津育ちの森まつり 

・3/12 特殊詐欺防止セミナー 

（２）目的の達成状況 

 ・4 月から毎月 1 つ以上のイベントを実施する事で飽きのこない施設づくり、継続

利用していただけるよう力を入れて参りました。障害者就労支援団体様と連携したパ

ン販売や鉄道忘れ物市、ネイリストの有資格者による心の健康ケアを目的としたネイ



 
 

参考書式例 034 

ルケア、地域の皆様が企画している「にいつハロウィン仮装まつり」や「秋葉っ子ふ

ゆまつり」の実施など、施設を飛び出しで外部のイベントで連携を図るなど様々な角

度から施設の PRを行いました。 

（３）利用者の反応・満足度と今後の対応 

・自主事業の定期の体操教室では継続利用を図るべくスタンプカードや割引券を導入

し、元気貯筋体操と体脂肪燃焼教室の講師変更がありましたが、参加率が低下すること

なくスムーズに体操教室の引継ぎが出来ております。卓球教室が定員に達する場面も増

えてきていることから、新しく別な時間に卓球教室を実施するか貸室の空き状況を確認

しながら検討して参ります。 

 

（４）収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入
項
目 

元気貯筋体操 ７２，０００ １８５,５００ 

体脂肪燃焼運動教室 ７２，０００ １０９,０００ 

座って楽しむリンパ

ケアと太極拳 
１４４，０００ ９９，０００ 

楽しい楊名時太極拳 １４４，０００ １４５,０００ 

健康卓球教室 

（大人クラス）×2 
３８４，０００ ４２２，０００ 

健康卓球教室 

（子どもクラス） 
６７，２００ １４,０００ 

コピー代 ９,６００ ２５,５９０ 

物販 ０ ３５,４２８ 

その他 ０ ６１,９４８ 

自動販売機収入 ２６，４００ ８４,１９８ 

収入合計（Ａ） ９１９，２００ １,１８１,６６４ 

支
出
項
目 

委託料 ５７６，０００ ６０３,０８１ 

水道光熱費 ８４，８００ ６１,２２０ 



 
 

参考書式例 034 

０ 

事務用品費 ６６，４００ ５４,７０７ 

費貸室代 １６２,０００ ４３４,５００ 

提案により指定管理

業務会計に充てる経

費 ※1 

３０，０００ ２８，１５６ 

支出合計（Ｂ） ９１９，２００ １,１８１,６６４ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０ 

内訳 

市へ納付する額※2 ０ ０ 

指定管理者収益分  ０ 

※1 提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの

欄を使用。 

※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付す

る」旨を定めている場合に、この欄を使用。 

 

（５）総括・自己評価 

・４月から毎月１つ以上のイベントを実施することで、飽きのこない施設づくり、継続利 

 用をしていただけるよう力を入れてきました。障がい者就労支援団体様と連携したパン 

 販売や鉄道忘れ物市、ネイリストの有資格者による心の健康ケアを目的としたネイル 

 ケア、地域の皆様が企画している「にいつハロウィン仮装まつり」や「秋葉っ子ふゆ 

 まつり」に参加し、外部のイベントと連携を図るなど様々な角度から施設のＰＲを行 

いました。 

・自主事業の定期開催の体操教室では、継続利用を図るべくスタンプカードや割引券を 

 導入し、元気貯筋体操と体脂肪燃焼教室の講師変更がありましたが、参加率が低下する 

 ことなくスムーズに体操教室の引継ぎができております。卓球教室が定員に達する場面 

 も増えてきていることから、新たな時間枠で卓球教室を実施するか貸室の空き状況を 

 確認しながら検討していきます。 

 



指定管理者　ヴァーテックス・ワーカーズコープ地域創⽣事業体
労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団
新潟市秋葉区新津育ちの森　⾦⼦　美和⼦

令和5年度

新潟市秋葉区新津育ちの森　年度報告書



人（男 6,876 人,女 12,358 人）

前年度 人（男 6,286 人,女 12,093 人） 104.7 ％ 855 人増

人

日

人

２．区分別利用状況

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

月別開館日数 26 26 26 27 27 26 26 26 24 24 25 27 310

男 294 290 348 375 480 441 374 405 351 470 516 591 4,935

女 265 280 329 336 451 391 389 389 356 521 453 535 4,695

計 559 570 677 711 931 832 763 794 707 991 969 1,126 9,630

１日平均 21.5 21.9 26.0 26.3 34.5 32.0 29.3 30.5 29.5 41.3 38.8 41.7 31.1

男 1 1 9 7 14 5 3 8 2 39 4 17 110

女 14 2 9 9 38 11 5 9 8 54 11 36 206

計 15 3 18 16 52 16 8 17 10 93 15 53 316

１日平均 0.6 0.1 0.7 0.6 1.9 0.6 0.3 0.7 0.4 3.9 0.6 2.0 1

男 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 4

女 0 88 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 90

計 0 89 0 0 1 0 0 0 0 4 0 0 94

１日平均 0.0 3.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.3

男 55 436 83 99 181 116 111 103 105 194 138 206 1,827

女 481 0 571 574 715 659 605 644 580 805 810 923 7,367

計 536 436 654 673 896 775 716 747 685 999 948 1,129 9,194

１日平均 20.6 16.8 25.2 24.9 33.2 29.8 27.5 28.7 28.5 41.6 37.9 41.8 30

男 350 728 440 481 676 562 488 516 458 705 658 814 6,876

女 760 370 909 919 1,204 1,061 999 1,042 944 1,382 1,274 1,494 12,358

計 1,110 1,098 1,349 1,400 1,880 1,623 1,487 1,558 1,402 2,087 1,932 2,308 19,234

１日平均 42.7 42.2 51.9 51.9 69.6 62.4 57.2 59.9 58.4 87.0 77.3 85.5 62

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 5 8

計 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 5 8

１日平均 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0

男 0 1 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 9

女 0 1 0 4 0 0 8 6 0 0 0 0 19

計 0.0 2.0 0.0 4.0 0.0 0.0 16.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 28.0

１日平均 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1

新規登録者数 /

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

72 66 66 65 72 95 73 87 43 80 99 62 880

62.0

ボランティア・見学・実習生数（利用者数には含まない）

310

小学生

実習生

保護者等

　　１日平均利用者数

ボランティア
・見学

中学生
高校生

乳幼児

利
用
者
数

合計

年報　１－１

１．年間利用者総数

　　年間総開館日数

令和４年４月５日開館以来の延来館者数

令和５年度　　育ちの森 利用状況報告書

19,234

37,613

前年度比(100）18,379

１日平均 2.8人

新規登録世帯数



3．児童の利用状況

年齢・学年別

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

男 96 103 126 105 96 110 84 96 82 74 133 146 1,251

女 92 101 104 97 102 91 79 110 81 108 123 126 1,214

利用者構成比 計 188 204 230 202 198 201 163 206 163 182 256 272 2,465

24.8% １日平均 7.2 7.8 8.8 7.5 7.3 7.7 6.3 7.9 6.8 7.6 10.2 10.1 8.7

男 97 112 117 144 189 198 150 132 133 177 172 182 1,803

女 93 80 104 78 124 134 139 127 141 147 161 173 1,501

利用者構成比 計 190 192 221 222 313 332 289 259 274 324 333 355 3,304

33.2% １日平均 7.3 7.4 8.5 8.2 11.6 12.8 11.1 10.0 11.4 13.5 13.3 13.1 11.6

男 44 37 54 72 94 70 79 96 83 99 123 131 982

女 33 43 70 87 114 85 83 74 83 112 83 101 968

利用者構成比 計 77 80 124 159 208 155 162 170 166 211 206 232 1,950

19.6% １日平均 3.0 3.1 4.8 5.9 7.7 6.0 6.2 6.5 6.9 8.8 8.2 8.6 6.9

男 33 21 31 33 44 37 35 42 26 56 54 73 485

女 33 36 33 35 41 28 32 41 22 49 38 43 431

利用者構成比 計 66 57 64 68 85 65 67 83 48 105 92 116 916

9.2% １日平均 2.5 2.2 2.5 2.5 3.1 2.5 2.6 3.2 2.0 4.4 3.7 4.3 3.2

男 17 7 11 12 41 16 15 31 17 37 26 34 264

女 8 14 12 23 38 45 30 24 17 50 28 49 338

利用者構成比 計 25 21 23 35 79 61 45 55 34 87 54 83 602

6.0% １日平均 1.0 0.8 0.9 1.3 2.9 2.3 1.7 2.1 1.4 3.6 2.2 3.1 2.1

男 7 9 8 7 10 8 10 7 7 14 7 17 111

女 5 3 4 12 25 5 22 11 9 38 12 33 179

利用者構成比 計 12 12 12 19 35 13 32 18 16 52 19 50 290

2.9% １日平均 0.5 0.5 0.5 0.7 1.3 0.5 1.2 0.7 0.7 2.2 0.8 1.9 1.0

男 0 1 1 2 6 2 1 1 3 13 1 8 39

女 1 3 2 4 7 3 4 2 3 17 8 10 64

利用者構成比 計 1 4 3 6 13 5 5 3 6 30 9 18 103

1.0% １日平均 0.0 0.2 0.1 0.2 0.5 0.2 0.2 0.1 0.3 1.3 0.4 0.7 0.4

男 0 0 2 3 7 5 1 5 1 11 2 7 44

女 9 1 7 8 15 6 4 8 5 18 8 16 105

利用者構成比 計 9 1 9 11 22 11 5 13 6 29 10 23 149

1.5% １日平均 0.3 0.0 0.3 0.4 0.8 0.4 0.2 0.5 0.3 1.2 0.4 0.9 0.5

男 1 1 6 1 6 0 1 3 1 4 2 5 31

女 3 1 2 1 19 4 1 1 3 9 2 9 55

利用者構成比 計 4 2 8 2 25 4 2 4 4 13 4 14 86

0.9% １日平均 0.2 0.1 0.3 0.1 0.9 0.2 0.1 0.2 0.2 0.5 0.2 0.5 0.3

男 0 0 1 3 1 0 1 0 0 24 0 5 35

女 2 0 0 0 4 1 0 0 0 27 1 11 46

利用者構成比 計 2 0 1 3 5 1 1 0 0 51 1 16 81

0.8% １日平均 0.1 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1 0.0 0.6 0.3

男 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 4

女 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 3

利用者構成比 計 0 2 0 0 1 0 0 0 0 4 0 0 7

0.07% １日平均 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0

男 295 292 357 382 495 446 377 413 353 511 520 608 5,049

女 279 283 338 345 489 402 394 398 364 577 464 571 4,904

利用者構成比 計 574 575 695 727 984 848 771 811 717 1,088 984 1,179 9,953

100.0% １日平均 22.1 22.1 26.7 26.9 36.4 32.6 29.7 31.2 29.9 45.3 39.4 43.7 32.1

小学
１年生

４歳

５歳

６歳

小学
３～6年生

１歳

２歳

利
用
者
数

０歳

小学
２年生

中高生

３歳
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合計



4．一時保育利用状況
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

40 28 43 44 44 49 34 44 34 37 35 57 489

97 60 87 83 106 119 75 110 76 96 88 127 1,124
2 7 11 13 3 7 5 4 8 4 2 12 78

10,580 8,464 5,290 11,638 3,174 5,290 44,436

男 19 12 17 16 17 23 20 26 10 17 19 23 219

女 19 9 15 15 24 19 9 14 16 16 14 22 192

計 38 21 32 31 41 42 29 40 26 33 33 45 411

評価・総括

託児時間

件数

・今年2年目を迎えて、かなり周知されてきている。秋葉区、他区、近隣の五泉市、田上町などから来館し
ている。来館者数も昨年より増えている。一時預かりの件数も増えている。
・赤ちゃんを連れて上の子どもを遊ばせている姿が多くみられる。公園に行きたいが赤ちゃんを連れては
無理。ワンルームで目が行き届く施設となると「育ちの森」が一番遊ばせやすいと話してくれている。
・平日と休日では、ひろば内の様子がかなり違いが見られる。平日は、０・１・２歳児中心に子どものリズ
ムに合わせて気軽に遊びに来ている。休日は、小学生～幼児と幅広い年齢層の子ども達が来館してい
る。父親の姿も多くみられるようになり、抵抗感なく入りやすい雰囲気となっている。
・利用者のニーズに合わせて講座を行った。赤ちゃんの夜泣きや睡眠で悩みが多く聞いたので、「睡眠に
ついて」助産師さんから話をしてもらった。ひろばでもで双子の赤ちゃんを多く見るので、健康福祉課と連
携をとり「双子の情報交換会」を開催した。ぜひ今後も継続してほしいとの要望があった。
来年度は、定期的に開催予定。利用者の声を大切にしながら運営を心がけてきた。
・地域との連携で、利用者の母からコンサートを行いたいとの要望があり、フルート、サックス、ピアノの
コンサートを開催した。何か特技を持っているいる利用者を巻き込んで様々なイベントを今後も開催して
いきたいと思う。
・プレママ・パパセミナーは好評な講座であり、申し込みが始まるとあっという間に定員に達してしまう。
昨年度のアンケートから沐浴の方法を教えて欲しいという声があったので今年度から沐浴の仕方も行っ
た。参加者の満足度がかなり上がり「とても参考になった」の声が多くなった。
来年度は、参加者同士をつなげることにも挑戦していきたい。

【今後の課題】
・目標来館者数に対して７６５人足りなかった。4月、5月の春に来館者数が少ないことが大きな要因に
なっている。4月に保育園などに入園するので、顔ぶれがガラッと変わってしまう。また暖かくなり
外遊びが中心になっている。来館者数をどのように増やしていくかが課題になっている。しかし、
一時預かり保育の需要は伸びているので、今後も気軽に預けることができることを周知させていく。
・赤ちゃんの発達に関してとても不安感を持つ母が見られるので、BP1講座などに誘いながら孤立
させないようにしていきたい。情報を携帯で検索して終わりではなく、実際子育て中の母親同士が
会話をすることにより情報を得て欲しいと思う。人と話す楽しさを感じられるように関わっていきたい。

保育サポーター謝礼

年報　１－１

幼児
（１歳～

　　未就園児）

キャンセル/件



 

 年報２  

令和 5 年度 育ちの森事業実施報告書 

 

１ 実施した事業      ２ 自己評価      ３ 課題と対応 

１ 健全な遊びを通した児童の集団及び個別指導 

① わくわくタイム（毎月開催 10 時 30 分～10 時 45 分） 

（課題と評価） 

 参加は 0.1.2 歳児の親子が多い。パネルシアター、ピアノのミニコンサート、楽器遊び、季節

に合わせたものをテーマに入れながら親子で楽しめる内容で企画した。 

 イベントによって人数にばらつきが見られたが、少ない人数でも楽しんでもらう事ができた。           

 

    

 

       

 

 

 

 

 

 

     

 

   

② つくって遊ぼう！ （毎月開催 ９時～11 時 15 分） 

（課題と評価） 

 今年度はイベント開始時間を 9 時からに変更した。時間の幅を広げることにより参加しやすく

なった。子どもと一緒にシールを貼ったり、絵を描いたりして出来上がった作品を嬉しそうに持

ち帰った。0 歳児は母親が作って出来上がった作品を子どもに見せて楽しむ姿がみられる。 

 

  

 



 

       

 

      
 
 

③ 読み聞かせタイム  （毎日 11 時 15 分、午後 3 時） 

（課題と評価） 

 毎日午前、午後 2 回読み聞かせを行っている。読み聞かせのほかに手遊びや体操を行い親子で

楽しむ時間になっている。スタンプカードを発行して、スタンプが 20 個たまったら手作りおも

ちゃのプレゼントを渡している。「だるまさんが」の絵本が人気で親子で体を揺すりながら楽し

んいる。 
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１ 実施した事業      ２ 自己評価      ３ 課題と対応 

２ 地域の幼児の健全育成に関する各種行事イベント 

① 出張！妊娠・子育てほっとステーション 

（自己評価） 

・毎月第３金曜日に開催してきた。保育園・子ども園の入園について、1 歳前後の食事について 

断乳・卒乳についてなど毎回テーマを決めて、保育コンシュルジュ、栄養士、保健師さんたちが

講師として話をしてもらった。 

（課題と評価） 

・健康福祉課の妊娠・子育てほっとステーションを身近な存在として知ってもらう事ができた。 

正確な情報を伝えることができたと同時にお互い繋がる事ができた。 

 

    
   

② ママケア 毎月第一水曜日 午前開催 講師：本間雪江さん 

（自己評価） 

・２階和室で一人 15 分のマッサージをしてもらい、日頃の疲れを癒してもらった。子どもをス

タッフが見守るので気軽に施術を受けられることが好評だった。 

（課題と評価） 

・昨年度の反省をもとに 10 分から 15 分に延長した。満足度も高くなった。来年度は講師の都合

により 1 回のみの開催になってしまう。 

  

 

 

 

 

 



 

③ 親子でリトミック  講師：大沼直子さん （毎月第３木曜日開催） 

（自己評価） 

・昨年度に引き続き講師をお願いした。参加する月齢が低いのでダイナミックな動きが出来なか

った。母親に抱っこされてピアノの音に合わせて体を動かしていた。講師のピアノの演奏に癒や

された。 

（課題と評価） 

・地域で活躍している方を講師に招いたイベントを今後も継続させていく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ ママのストレッチ 講師：原知恵子さん （７月・2 月開催）  

（自己評価） 

・バランスボールを使って骨盤、肩こり、姿勢矯正など産後のストレッチを行った。赤ちゃんの

抱っこで負荷がかかっている自分の身体を見直す良い機会になった。 

（課題と評価） 

・いつも赤ちゃんの健康管理に気を使い自分のことに目を向けることができないので、自分の身

体のメンテナンスを体験してもらった。感じていた以上に体のゆがみを感じてもらい、生活改善

のきっかけになった。 

 

    

   

 

 

 

 

 

 



 

⑤ ベビーマッサージ 講師：鷲尾智恵子さん （5 月・１１月開催） 

（自己評価） 

・2 カ月から 6 か月までの赤ちゃんを対象に行った。赤ちゃんとのスキンシップを楽しんでもら

うことができた。マッサージ終了後個別の育児相談会になった。 

（課題と評価） 

・赤ちゃんとどのように遊んだらいいか？悩んでいた母にとって、ふれあい遊びを知るきっかけ

になった。また、個別相談会では、日頃悩んでいることを気軽に相談でき安心できる時間の提供

になった。今後パパも参加できるように工夫していきたい。 

  
 

⑥ 育児講座「ねないこだれだ」 講師：鷲尾智恵子さん （９月開催） 

（自己評価） 

・赤ちゃんの夜泣きなど睡眠に困っている母たちのお悩み解消の一つとして開催した。赤ちゃん

が寝てくれないと体を休めることができず疲れきった様子が見られた。脳科学についても話して

くれたので、母たちはストンと受け入れることができたようだった。 

（課題と評価） 

・母たちの困りごとに寄り添いながら講座を企画していく。 

   

 

⑦ 楽しくハンドメイド 講師：山田香菜さん （5 月開催） 

（自己評価） 

・母子同室だったのでこどもにとっても安心できたと思う。子ども達の見守りは職員が行い、 

母たちが集中して制作活動に集中できるようにした。自分の好きなことに集中できたので、リフ

ッレシュすることができた。 

（課題と評価） 

・普段なかなか自分の好きなことに時間を持つことができないので、参加することにより気分転

換してもらう事ができた。当日キャンセルが出たときに材料費を主催者が負担しなければいけな

いのが課題になった。 



 

 

 

 

⑧ 親子でレッツダンス 講師：中澤絵里子さん（年間 6 回開催） 

（自己評価） 

・毎回先生の掛け声に合わせて楽しく体を動かしている。ダンスの中に親子でふれあう場面が多

く入っているのであっという間に終了時間が来てしまうように感じられる。ダンスに興味を持っ

ている保護者が多いので、参加人数が多いイベントになっている。 

（課題と評価） 

・来年度はパパの参加率を上げていきたい。おたよりに「パパも一緒に」をいれてアピールして

いく。 

  
 

⑨ ふたごの会情報交換会 （9 月開催） 

（自己評価） 

・健康福祉課と連携を取りながら開催した。秋葉区でも双子をもつ親が増えているのでお互いど

のように過ごしているか情報が欲しいとのことだった。西区で開催されているが、行くまでが大

変だとのこと。日曜日に開催したので、家族で参加していた。パパ同士・ママ同士で情報交換す

ることができた。 

（課題と評価） 

・来年度は、年間 3 回開催予定。参加者募集をアウトリーチ型にするか健康福祉課と相談しなが

ら進めていきたい。 

 

 

 

 

 



 

   

 

⑩ 育児講座～産後クライシス～ 講師：新潟市助産師会 （11 月開催） 

(自己評価) 

・新潟市助産師会主催で開催した。1 組の参加だったが、話を聞くことにより自分たちだけでは

ないことをしってもらい安心してもらう事ができた。 

（課題と評価） 

・参加者がなかなか集まらなかった。「産後クライシス」の言葉が難しいのでは？と広報にもう

少しわかりやすい文書にしなければいけなかったのではないかと課題が残った。 

 

     
 

⑪ おひるねアート 講師：吉村あゆみさん（11 月開催） 

（自己評価） 

・人気のイベントだった。あっという間に定員に達して当日キャンセルもなかった。赤ちゃんの

かわいい表情に満足して写真を撮って楽しんでいた。 

（課題と評価） 

・来年度は年間 2 回開催予定。出来るだけ育ちの森を利用している赤ちゃんに参加してもらいた

い。募集の方法を考えていきたい。 

   

 



 

⑫ 季節行事 

・七夕お楽しみ会、オータムコンサート、ハロウィン、クリスマス会、音楽絵本読み聞かせ 

節分を楽しもう、ひなまつりコンサート 

（課題と評価） 

・土曜日に開催して多くの子ども達に楽しんでもらう事ができた。 

 

         七夕お楽しみ会              オータムコンサート 

                                        

 

     ハロウィン                               クリスマス会 

   

    

     音楽絵本読み聞かせ                            節分を楽しもう 

   
 

 

 

 

 
 

 



 年報２  

１ 実施した事業      ２ 自己評価      ３ 課題と対応 

３ 地域市民活動との連携イベント 

➀夏まつり （8/5 開催） 

（自己評価） 

・おまつりブースはそれぞれ楽しんでもらう事ができた。家族で参加する姿が多く見られた。他

の団体からも出店してもらい盛り上げることができた。 

（課題と対応） 

・暑かったので赤ちゃんを抱っこしていた人にとってかなりきついように感じた。猛暑を避けて

開催できたらと感じた。 

  
 

        
 

②秋葉っ子ふゆまつり （1/28 開催） 

（自己評価） 

・新津健康センターと合同で遊びのブースで参加した。赤ちゃんから小学生の子どもたちに楽し

んでもらう事ができた。 

（課題と対応） 

・４名の学生ボランティアが手伝いに入ってくれたのでとても助かった。無料でゲームを提供し

たが、有料で提供していたブースもあったので、今後のイベント開催の参考にしていきたい。 

 

 



    
 

③健康センター＆育ちの森合同まつり（3/3 開催） 

（自己評価） 

・天候が悪く寒かったので予想していた人数より少なめだった。遊びにきた子ども達は、それぞ

れのブースを楽しんでもらう事ができた。 

（課題と対応） 

・学生ボランティアが春休みなどで集めることができなかった。急遽運営委員委員の茨木さんか

ら集めてもらうことになった。ボランティアバンクを今後どのように立ち上げていくかが大きな

課題になった。 

 

    
 

     
 

④中学生の職場体験 

・今年度新津第一中学校、第二中学校、金津中学校の生徒が職場体験で育ちの森を訪れた。受付

業務や読み聞かせを行ってもらった。 

 

 

 



 

 年報 2-2  

令和 5年度 育ちの森事業実施報告書 

（ＮＰ、ＢＰ１、ＢＰ２、プレママ・パパセミナー） 

① 親子の絆づくりプログラム（愛称ＢＰ） 

ＢＰ① 講師/金子美和子 

 月 日 
幼児 保護者 

計（人） 
男 女 女 

６月 ６日 (火) 5 3 8 16 

６月１３日 (火) 3 2 5 10 

６月２０日 (火) 4 2 6 12 

６月２７日 (火) 5 3 8 16 

合 計 17 10 27 54 

ＢＰ② 講師/金子美和子 

 月 日 
幼児 保護者 

計（人） 
男 女 女 

８月３１日 (木) 2 3 5 10 

９月 ７日 (木) 2 4 6 12 

９月１４日 (木) 2 5 7 14 

９月２１日 (木) 2 5 7 14 

合 計 8 17 25 50 

ＢＰ③ 講師/三浦なほ子 

 月 日 
幼児 保護者 

計（人） 
男 女 女 

１1 月３０日 (木) 1 7 8 16 

１２月 ７日 (木) 1 5 6 12 

１２月１４日 (木) 1 6 7 14 

１２月２１日 (木) 1 7 8 16 

合 計 4 25 29 58 

ＢＰ④ 講師/三浦なほ子 

 月 日 
幼児 保護者 

計（人） 
男 女 女 

２月２０日 (火) 2 3 5 10 

２月２７日 (火) 2 3 5 10 

３月 ５日 (火) 2 3 5 10 

３月１２日 (火) 2 4 6 12 

合 計 8 13 21 42 

 

➁きょうだいがうまれた（愛称ＢＰ２） 

 ＢＰ２① 講師/金子美和子 

 月 日 
幼児 保護者 

計（人） 
男 女 女 

５月１１日 (木) 0 3 3 6 

５月１８日 (木) 1 4 5 10 

５月２５日 (木) 2 4 6 12 

６月 １日 (木) 1 3 4 8 

６月 ８日 （木） 2 4 6 12 

合 計 6 18 24 48 

  
 
 



 

 
ＢＰ２② 講師/金子美和子 

 月 日 
幼児 保護者 

計（人） 
男 女 女 

１０月１９日 (木) 2 4 6 12 

１０月２６日 (木) 2 4 6 12 

１１月 ２日 （木） 0 4 4 8 

１１月 ９日 (木) 2 4 6 12 

１１月１６日 (木) 4 2 6 12 

合 計 10 18 28 56 

  
 
ＢＰ２③ 講師/金子美和子 

 月 日 
幼児 保護者 保育 

計（人） 
男 女 女 男 

２月１９日 (木) 4 2 6 2 14 

２月２７日 (木) 4 2 6 3 15 

３月 ７日 （木） 4 2 6 3 15 

３月１４日 (木) 4 2 6 3 15 

３月２１日 (木) 4 1 5 3 13 

合 計 20 9 29 14 72 

 

③完璧な親なんていない（ＮＰ） 

ＮＰ① 講師/斎藤紀美子、 

金子美和子  

保育 

大沼、矢代、鈴木、樋詰、小黒、斉藤 

 月日 
保護者 

  月日 
幼児保育 

計（人） 
女 

 
男 女 

6 月２１日 (水) 5 
 

６月２１日 (火) 2 2 4 

6 月２８日 (水) 7 
 

６月２８日 (火) 3 5 8 

７月 ５日 (水) 4 
 

７月 ５日 (火) 2 3 5 

７月１２日 (水) 6 
 

７月１２日 (火) 2 4 6 

7 月１９日 (水) 3 
 

７月１９日 (火) 2 2 4 

7 月２６日 (水) 6 
 

７月２６日 (火) 2 4 6 

合 計  
 

合 計 13 20 33 

 

ＮＰ② 講師/本間良子 

金子美和子 

 

 

 

保育サポーター   

小林、矢代、樋詰、大沼、斉藤 

 月日 
保護者 

  月日 
幼児保育 

計（人） 
女 

 
男 女 

９月２０日 (水) 3 
 

９月２０日 (水) 3 0 3 

９月２７日 (水) 中止 
 

９月２７日 (水) 中 止 0 

１０月 ４日 (水) 4 
 

１０月 ４日 (水) 2 1 3 

１０月１１日 (水) 3 
 

１０月１１日 (水) 1 1 2 

１０月１８日 (水) 5 
 

１０月１８日 (水) 2 2 4 

１０月２５日 (水) 4 
 

１０月２５日 (水) 1 2 3 

合 計 16 
 

合 計 9 6 15 

＊９月２７日は、子どもの体調不良など事前に欠席連絡が多かったため前日に中止にした。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

④プレママ・パパセミナー 講師：新潟市助産師会 （定員 7 組） 

 月日 
大人 

計（人） 
男 女 

６月１０日 （土) 7 7 14 

９月 ９日 (土) 7 7 14 

１２月 ２日 (土) 6 6 12 

３月 ９日 (土) 7 7 14 

合 計 27 27 54 

 

【プレママ・パパセミナーの様子】 

   

 

    

  

   

 

   

 
 
 
 

 

 



 年報３  

令和 5 年度 育ちの運営状況報告書 

 

１ 取り組みの内容       ２ 今後の課題 

１ 一時保育の利用 

・今年度は、４８９件の申し込みがあり、子どもの体調不良などで当日キャンセルが７８件だった。

昨年に比べて 1.3 倍の増加になった。土曜日・日曜日を定期的に利用する子どもも見られるように

なってきた。申込時に理由を聞かず、電話でも申込出来る手軽さが利用増加につながっていると思

われる。 

・保育定員 5 名を受け入れることもあった。職員全員が保育士または子育て支援員の有資格者なの

で、しっかり子ども達を保育できる体制が整った。 

・出来るだけ断らないように、職員体制を変更しながら保護者の要望に応えてきた。困った時には

「育ちの森」に頼もう！という意識を持ってもらう事ができた。保育園・子ども園に通っている子

どもも利用している。 

・育ちの森に遊びに来ていて、一時預かりの保育の様子を見て申込をしていくこともある。預ける

ことに消極的にとらえていた母にとって前向きに考えるきっかけになっている。 

２ 育児相談 

・相談件数は、52 件だった。電話相談より直接職員と話すことがほとんどだった。日常の生活の中

での不安や心配事を話してくれる。話すことにより気持ちを整理することができ、顔の表情も落ち

着いていく。「話をきいてほしい。」「共感してもらいたい。」思いを受け止めながら寄り添っている。

常に健康福祉課と情報共有しているので、いろいろな方面からアドバイスをもらいながら対応して

いる。出張！妊娠・子育てほっとステーションが毎月講座を行ってくれるので、何か困ったことが

あったら相談できる窓口を紹介することができる。 

・BP1・BP2 講座、NP 講座に参加することにより、自分だけが悩んでいるわけじゃないと子育て仲間

作りのきっかけになっている。 

３ その他報告事項 

・予定していた講座を全て開催することができた。健康福祉課との連携が大きかったと思う。 

母子手帳交付時や出生届受付時、新生児訪問に講座の案内を配布してもらっている。 

・イベント時のアンケートの中で Instagram でイベントを知った人たちが多かった。今後もイベン

トの様子なども発信していきたい。 

 

 

 

 

 

 


