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第３４号 

令和７年１月 食と花の推進課 発行 

みんなは、家
いえ

で食
た

べるごはんは好
す

き？家族
か ぞ く

そろってごはんを食
た

べるとほっとして、心
こころ

があたた

まるよね。家族
か ぞ く

の集
あつ

まる食 卓
しょくたく

に、みんなの作
つく

った１品
いっぴん

があったらとーってもすてき♡ 

今回
こんかい

のテーマは、自分
じ ぶ ん

で食事
しょくじ

を作
つく

って食
た

べる「自炊
じ す い

」がテーマだよ！ 

江南区
こ う な ん く

の横越
よこごし

地区
ち く

公民館
こうみんかん

で 行
おこな

われた「横越
よこごし

ごはん 塾
じゅく

」。“ごはんとみそ汁
しる

がつくれる横越
よこごし

っ子
こ

”

を目指
め ざ

して、食 材
しょくざい

えらびから調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

までを地域
ち い き

の小 学 生
しょうがくせい

が実践
じっせん

したようすを紹 介
しょうかい

するよ！ 

横越
よこごし

で、どんな食 材
しょくざい

がとれるか JA の職 員
しょくいん

さんに教
おし

えてもらっ

たよ。みんなの地域
ち い き

ではどんな食 材
しょくざい

が採
と

れるかな？ 

地元
じ も と

の直 売 所
ちょくばいじょ

に買
か

い物
もの

に行
い

ったよ！お店
みせ

に並
なら

んでいる商 品
しょうひん

には、

必
かなら

ず採
と

れた場所
ば し ょ

＝「産地
さ ん ち

」が表示
ひょうじ

してあるから、地元
じ も と

の食 材
しょくざい

を 

えらんで買
か

い物
もの

をしたよ。みんなもお店
みせ

で探
さが

してみよう！ 

▲どんな食 材
しょくざい

を使
つか

うか 

 班
はん

で 考
かんが

えているようす 

地産地消
ちさんちしょう

 

地元
じ も と

で作
つく

られたものを地元
じ も と

で

食
た

べること。環 境
かんきょう

への負荷
ふ か

が

少
すく

なく、地元
じ も と

の農家
の う か

さんを応援
おうえん

することにもつながるよ。 

旬
しゅん

 

その食
た

べ物
もの

が一番
いちばん

お

いしく、たくさん出回
で ま わ

る時期
じ き

のこと。栄養
えいよう

も

たっぷり！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事
しょくじ

のマナーが身
み

につく！ 

 

できあがったみそ汁
しる

は、みんなで食
た

べたよ。家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

、地域
ち い き

の人
ひと

など、誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をすることを「共食
きょうしょく

」と言
い

って、いいことがたくさんあるんだ。 

自然
し ぜ ん

と会話
か い わ

がはずむ！ 

栄養
え い よ う

バランスの整
ととの

った食事
し ょ く じ

につながる！ 

自分
じ ぶ ん

たちで買
か

い物
もの

をした食 材
しょくざい

で、みそ汁
しる

を作
つく

ったよ！ 

煮干
に ぼ

しとこんぶでだしを取
と

って、野菜
や さ い

は火
ひ

のとおり 

やすさを 考
かんが

えながら包 丁
ほうちょう

で切
き

ったよ。 

「地産地消
ちさんち しょう

」と「 旬
しゅん

」が詰
つ

まったオリジナルみそ汁
しる

の 

完成
かんせい

だ♪ 

そしてなんと！横越
よこごし

ごはん 塾
じゅく

に参加
さ ん か

した児童
じ ど う

が 考
かんが

えたみそ汁
しる

が、横越
よこごし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

されたよ。 

※これまでのこども食 育
しょくいく

新聞
しんぶん

は、新潟市
に い が た し

のホームページから見
み

ることができるよ！ 

読
よ

んでみたい人
ひと

は、インターネットから「新潟市
に い が た し

 食 育
しょくいく

新聞
しんぶん

」で調
しら

べてみてね！ 

自分
じ ぶ ん

が作った料理
りょうり

を誰
だれ

かが「おいしい」と言
い

ってくれると嬉
うれ

しくて、あたたかい気
き

持
も

ちにな

るよ。料理
りょうり

は「やってみる」の積
つ

み重
かさ

ねが大事
だ い じ

！日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で「自炊
じ す い

」にチャレンジして

いこう！ 

◀「地場
じ ば

もん自慢
じ ま ん

汁
じる

」。 旬
しゅん

の横越食材
よこごししょくざい

がたっぷり！ 


