
中央区だより 3令和元年６月16日

Ä＝日時　Å ＝会場　Ñ ＝内容　Ç ＝対象・定員　　 ＝持ち物　É ＝参加費（記載のないものは無料）　Ö＝申し込み　Ü＝問い合わせ　持

ふるまちモール７　七夕まつり
　今月26日（水）から７月７日（日）までの12日間、
ふるまちモール７で七夕まつりを開催します。期
間中はモール内を華やかな七夕飾りで彩るほか、
７月６日（土）はガラポン抽選会やハワイアンフラ、
ライブステージなどのイベントを行います。
Åふるまちモール７

日時 内容など
6/26（水）~7/７（日） 七夕飾り

7/６（土） 10：00~18：00 お買物券が当たる！
ガラポン抽選会

13：00~19：00 七夕ライブコンサート、屋台
Ü 古町７番町商店街振興組合（☎ 222-0665）

■みんなのふれあい広場~はじめての絵手紙
Ä６月18日（火）午後１時30分～４時	
Ñ気軽に会話を楽しむ　※午後２時から３時30分ま
で、ミニコーナー「はじめての絵手紙」を開催
Ö当日直接会場

公民館・図書館
※公民館の申込受付は午前９時から

鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1

■真夏の夜の感動！セミの羽化観察会
Ä７月20日（土）午後６時30分～８時30分　※雨天
の場合は７月21日（日）に順延
Å県庁の森
持懐中電灯、虫よけスプレー、飲み物　※服装は長袖、
長ズボン、運動靴
Ç小学生と保護者30人　※応募多数の場合は抽選
Ö７月２日（火・必着）までにはがきに「セミの羽化
観察会」および保護者と子どもの氏名（ふりがな）、
郵便番号、住所、電話番号、子どもの学校名・学年
を記入し、同館へ　※当選者のみ７月５日（金）まで
に案内を発送
■東京オリンピック・パラリンピックが待ち遠しい
～第７回「もっとスリランカを知りたい」
Ä７月26日（金）午後１時30分～３時
Ñスリランカの日常生活や食、観光などを紹介する講座
Ç先着30人　Öあす17日（月）から電話で同館へ

■子育てサロン「りんごランド」
Ä６月21日（金）午前10時～11時30分
Ñ自由遊び、ほか　※ミニイベント「気分は南の島
へ～フラダンスを楽しもう」も開催。また、りんご
ランド終了後、保育室を13：30まで開放します。
Ç未就園児と保護者　　Ö当日直接会場
■ご近所だんぎ～夏さきどりのかたづけ術
Ä６月24日（月）午後１時30分～３時30分
Ñかたづけ方のヒントとコツ、事例紹介をしたあと、
参加者同士で茶話会
É100円	 Ö当日直接会場
■子育てサロン「木戸っこくらぶ」
Ä６月28日（金）午前10時～11時30分
Å木戸公民館（東区山木戸２）
Ñ自由遊び、手遊び、読み聞かせ、ほか
Ç未就園児と保護者　　Ö当日直接会場
■石山地区公民館へ行ってみよう！～イシヤマ夏の
館まつり（サークル体験会）
Ö当日直接会場　※特記があるものを除く

団体名 期日 時間
月曜日

【卓球クラブ　愛球会】
卓球の練習、試合（主にダブルス）
持 動きやすい服装、内履き、ラケット

７/１・８・15・29 13：00～
15：00

【ペルビックヨガ石山】
ペルビックヨガ体験
持 ヨガマット（持っている人）

７/１・15 13：30～
14：30

【パブリックスペース（レクダンス）】
レクレーションダンス
持 動きやすい服装、内履き、飲
み物、タオル
Ö７/７（日）までに佐藤（☎276-
5528）へ

７/８ ９：00～
10：30

【朗読　萌木】
小説・エッセイ等の朗読、滑舌練習 ７/８・22

10：00～
11：30

【オカリナ山鳩】
オカリナ演奏体験

10：30～
11：30

【リフレッシュサークル（ストレッチ
体操）】
持 タオル、バスタオルまたは敷
物、飲み物
Ö６/17（月）から本間（☎090-
4757-6860）へ

７/８ 11：00～
12：30

火曜日
【彩美会（水彩画）】
水彩画体験　Ç各日先着３人
Ö６/17（月）から清田（☎275-
0135）へ

７/２・16 ９：30～
11：30

東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1

■子育てひろば「けやきのもり」
Ä７月12日（金）午前10時～11時40分（受け付けは
10時30分まで）
Åほっとハウス笹口（笹口小学校内）　
Ñ自由遊び、手遊び、絵本の読み聞かせ・工作「おさ
かなを作って遊ぼう」、宮浦乳児保育園園長による講
話「見守り寄り添う、いやいや期」
Ç３歳以下の子どもと保護者先着15組
持飲み物、おやつまたは昼食、おしぼり
Ö7月11日（木）午後１時までにメール件名に「けやき
のもり申し込み」、本文に保護者と子どもの氏名（ふ
りがな）、住所、電話番号、子どもの生年月日を入力
し、同館（higashi.co@city.niigata.lg.jp)へ

石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12

中央公民館　☎224-2088
〒951-8055　中央区礎町通3-2086

【コーラス火曜日（女声合唱）】
発声練習、練習曲の歌唱指導 ７/２・９ ９：45～

11：45

【彩芳会（水彩画）】
透明水彩画
持 スケッチブックまたは画用
紙、筆、絵の具（なくても可）
Ö７/15（祝）までに大越（☎276-
4010）へ

７/16 13：30～
15：30

水曜日
【五月会（フォークダンス）】
フォークダンスの体験
持 内履き、飲み物

７/３・17 ９：00～
10：30

【石柳会（川柳）】
川柳づくり体験、鑑賞
持 筆記用具

①７/３
②７/17

①13：00～
15：00
②13：00～
16：00

【はなえ会（押し花）】
押し花を使った作品づくり体験
Ç各日先着４人
持 新聞紙１枚、ハサミ
Ö６/17（月）から７/５（金）ま
でに前山（☎286-4888）へ

７/10・24 13：00～
14：00

木曜日
【人形劇サークル赤ずきん】
人形劇上演のための準備、練習 ７/４・11・18・25 10：00～

12：00
【石山健幸カーリンコン（ニュー
スポーツ）】　
カーリンコンの体験 ７/4・18

９：00～
10：30

【玲扇会（新舞踊）】
角川博「蒼い糸」に合わせて新
舞踊の練習

13：00～
15：00

【いしやま混声合唱団】
混声合唱の練習

①７/11
②７/25

①10：00～
12：30
②９：00～
10：30

【東涛会（書道）】
書道の体験
持 書道具（なくても可）

７/11・25 19：00～
20：00

【石山グリーンコーラス（女声合唱）】
女声合唱の体験 ７/18 10：00～

12：00
金曜日

【あおぞら会（卓球）】
卓球の練習・試合（ダブルス）
持 動きやすい服装、内履き、飲
み物、タオル

①７/５
②７/12

①15：30～
17：00
②13：00～
15：00

【マジック・テン（マジック）】
手品 ７/５・19・26 13：00～

16：00
土曜日

【石山地区将棋愛好会】
将棋の体験 ７/６・20 ９：00～

12：00
【石山囲碁クラブ】
囲碁の対局観戦と体験 ７/６・13・20・27 13：00～

16：00

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報
を掲載します。

家族介護教室
「介護をしている皆さんへ」

日時 内容 会場

6/19
（水）

10：00～
11：30

認知症につい
て理解しよう
Ç先着30人

在宅介護支援セン
ター東新潟病院
（姥ケ山274）
☎287－6000

６/27
（木）

10：00～
12：00

高齢者向け宅
配弁当について
Ç先着20人

特別養護老人ホー
ムおもと園

（鳥屋野４）
☎283-1165

７/13
（土）

10：00～
12：00

認知症ケアの
ポイント

Ç先着30人

介護老人保健施設
女池南風苑

（女池神明１） 
☎283-0500

７/20
（土）

13：30～
14：30

ダイエットと
便秘について
Ç先着15人

おかむら内科下町
クリニック
（田町１）

☎223-6601

Ö各開催日の2週間前までに電話で各会
場へ（おかむら内科下町クリニックは７
月19日（金）まで申し込み受付）

水災害から、みんなの命を守る！
巡回パネル展
Ä６月25日（火）～７月８日（月）
Åクロスパルにいがた
Ñ全国的な豪雨と被害状況、阿賀野川・
早出川の過去の洪水、出水に関するパ
ネル展示
Ü阿賀野川河川事務所（☎0250-22-2211)

中央区社会福祉協議会
介護のつどい
Ä６月26日（水）午後１時30分～３時30分
Åほんぽーと中央図書館
Ñ情報交換「介護経験者から話を聞こ
う」、茶話会、相談窓口紹介、ほか
Ç先着40人     É100円
Ö電話で中央区社会福祉協議会（☎
210-8720)へ

統計調査に多大な貢献～叙勲を
受章
　統計調査員の本間之子さん（学校町通）が、
このたび令和元年春の叙勲で瑞宝単光章を
受章されました。（総務省関係）
　本間さんは、長年にわたり工業統計調査
をはじめ、各種統計調査に従事し、これまで
の功績が認められ今回の受章となりました。
　栄えある受章にお祝い申し上げます。
Ü総務課統計係（☎226-2413)

中央区教育ミーティング
Ä６月28日（金）午後１時～2時30分
Å新潟市民プラザ（NEXT21・６階）
Ñ区担当教育委員と区自治協議会委員に
よる教育に関する意見交換　Ç先着15人
Ü中央区教育支援センター（☎223-7026)

子ども勉強会　参加者募集
　大学生が中学生に個別に勉強の仕方
を指導します。受験の相談にも応じます。
Ä毎週土・日曜午前９時～正午
Å万代地区（決定時にお知らせします）
Ç市・県民税の所得税が課税されてい
ない世帯の中学生若干名　※応募多数
の場合は世帯の状況を考慮して決定
Ö７月４日（木・必着）までに参加申込
書に世帯全員の平成31年度市民税・県
民税所得証明書を添付し、中央区保護

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの
情報を掲載します。※敬称略

県立鳥屋野潟公園の催し
Öいずれも事前に電話で同公園（☎
284-4720）へ
■トリットボール体験教室
Ä６月18日（火）午前９時～11時30分

課へ提出。参加申込書は中央区保護課
および健康福祉課、東・南出張所窓口
に設置。
Ü保護課（☎223-7331)

Å同公園女池地区「水辺の広場」
Ñトリットボールの体験　Ç先着20人
■パークヨガ
Ä６月20日（木）午前10時～11時30分
Å同公園鐘木地区「お花見広場」
Ñ芝生の上でヨガ体験　　Ç先着20人
持ヨガマット（持っている人）、飲み物、
タオル
■季節のクラフト
Ä６月22日（土）午後２時～３時
Å同公園鐘木地区「四季彩館」
Ñ季節に合わせた工作　　Ç先着10人
■潟キッズ！
Ä７月６日（土）午後２時~３時
集合場所　同公園鐘木地区「四季彩館」
Ñネイチャーゲーム（自然体験活動）
Ç先着10人


