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区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 172,338人	（＋470）
　男………81,664人	（＋311）
　女………90,674人	（＋159）
世帯……90,297世帯	（＋594）
※令和６年４月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比

月月 日日66 22

いざというときでも安心・安全に 中央区が取り組む事業
移動式トイレを導入
　避難所やイ
ベントなどで
使用するトイ
レトレーラー
を導入しまし
た。 ト レ ー
ラーには、バ
リアフリート
イレを含む３
室の水洗トイ
レを完備。屋根には太陽光パネルがあり、
停電時でも照明が使用できます。今年の
夏ごろから活用を開始します。

今号市報にいがたの特集も
併せて確認しよう！

中央区の防災士と考える地震や津波の備え

津波からの避難は、
遠い場所より高い場所へ
　津波は地震発生から数分で沿岸部に到達することも。付
近の高い場所に逃げましょう。また、津波は河川を遡

そ

上
じょう

し
ます。河川に対して垂直方向に向かいましょう。

全員がすばやく避難できるよう
地域で工夫を
留守番中の子どもや避難行動要支援者など一人での避
難が難しい人がいます。
私の住む地域では、安否確認をスムーズに行うため、
避難した印として事前に配布した黄色い
タオルをドアノブに付けてもらってい
ます。

避難前にブレーカーを落とそう
　家具・家電の転倒で
電気コードを損傷して、
漏電や火災が起こる恐
れが。再度ブレーカー
を上げるときも電気機
器 の 安 全 を 確 認 し ま
しょう。また、地震を感知して自動で電源を
遮断する「感震ブレーカー」の設置も検討しま
しょう。

　６月16日は新潟地震の発生日。災害時に必要なものや取るべき行動を改めて考えてみませんか。
　区内では、地域の人の命と暮らしを守るために防災士が活躍しています。今号は、そんな防災士から聞いた地震や津波への備えとして知っ
ておきたいポイントを紹介します。

便器に大きい袋をかぶせて使用
しましょう。汚物の入った袋は
しっかりと口を結び、黒い袋で
二重に包むと中身が見えないの
でおすすめです。

津波からの避難準備用
リーフレットを作成中
　区内の災害特性（津波・液状化）や津波
避難ビルの位置をマップに表示し、避難
ルートや初動の確認、平時の準備に役立
つリーフレットを作成中です。配布は今
年の冬ごろを予定しています。リーフ
レットを活用し
て、状況に応じ
た避難の仕方に
ついて家庭で話
し 合 っ て み ま
しょう。

田巻　正行さん

　近所の人で避難時に支援が必要な人がいることを知らない人が
多いと感じています。普段から地域内でコミュニケーションをと
り、いざというときに助け合える関係が築けるといいと思います。
　また、車いすに乗ったりペットを連れて避難したりするなど
のより実践的な訓練をすることで、今後に活かしたいです。

日野浦　律子さん

　避難時に慌ててしまい忘れ物をしがちだと感じ、家を出るまで
の間に何を確認し何を持っていくのか、行動パターンを頭に入れ
ておくことの大切さを学びました。
　また、積極的に体が不自由な人の補助をする人や、周りの人を
気遣う人の姿が見られ、思いやりが防災につながると思いました。

断水時は
トイレに水を流さない
　排水管が壊れると、水を流した時
に汚水が逆流する危険があります。

いざというときのための備えや工夫を教えて！

防災士ってどんな人？ 活動の様子が知りたい！
　防災士と区が連携
し、学生を対象に避
難所運営・資機材の
使用講習会を開催し
ています。実際に段
ボールベッドを組み
立てるなどの実践を
通して防災について
考えてもらうととも
に、地域防災の担い
手育成も推進してい
ます。

　地域で活動する防災・減
災のリーダー。地域で防災
意識の啓発に取り組んでい
ます。災害時には、避難誘
導、避難所の開設・運営、
被災者支援などを行いま
す。５月末現在、区内では
新潟市防災士の会中央区支
部67人をはじめとする防
災士が活躍しています。

新潟市防災士の会 中央区支部
田巻　正行さん

新潟市防災士の会 中央区支部
日野浦　律子さん

能登半島地震から見えたもの

私たちが防災士です！

身の回りの
ものを
災害時に
役立てる
例えば、新聞
紙を体に巻き
ラップで固定
することで、
暖を取ること
ができます。


