
にぎわう都心、豊かな自然、にぎわう都心、豊かな自然、
みなとまち文化が織りなすみなとまち文化が織りなす
活気あふれる拠点のまち活気あふれる拠点のまち
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区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 172,448人	（＋110）
　男………81,723人	（＋59）
　女………90,725人	（＋51）
世帯……90,419世帯	（＋122）
※令和６年５月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比

月月 日日77 77

日日＝日時　場場＝会場　内内＝内容　人人＝対象・定員　持持＝持ち物　￥￥＝参加費（記載のないものは無料）　申申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問問＝問い合わせ
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波消しブロック波消しブロック

遊泳区域
遊泳区域遊泳区域

波消しブロック波消しブロック

　混雑時には、交通の安全確保と渋滞緩和のため一方通行による交通規制を
実施します。詳細については、今号の市報にいがた「別冊情報ひろば」を確認し
てください。
Üマリンピア日本海（☎222-7500）、地域課産業文化振興室（☎223-7054）

●海水浴場では、監視員の指示に従い、お互いに気持ちよく過ごしましょう。
●遊泳区域内で泳ぎましょう。　　　●ごみは持ち帰りましょう。
●体調不良のときや飲酒後は泳がないでください。
●遊泳区域内は水上オートバイなどの乗り入れは禁止です。

　関屋浜と日和山浜に７月13日（土）から８月18日（日）まで海水浴場　関屋浜と日和山浜に７月13日（土）から８月18日（日）まで海水浴場
を開設し、海浜事務所を設置します。同事務所には午前９時から午後を開設し、海浜事務所を設置します。同事務所には午前９時から午後
５時まで監視員が常駐し、監視や巡回、事故対応などの業務を行います。５時まで監視員が常駐し、監視や巡回、事故対応などの業務を行います。
　ルールを守って海を楽しみましょう。　ルールを守って海を楽しみましょう。

午前９時～午後５時

８８ ((日日))

1818
７７ ((土土))

1313~
海水浴場開設期間

浜茶屋（海の家）
20軒（予定）

交通アクセス
最寄りバス停：松波町３丁目
駐車場：普通車650台(無料)

（同地公園施設と共用）
トイレ

近くに公園のトイレあり

浜茶屋（海の家）
２軒（予定） NEW

交通アクセス
最寄りバス停：横七番町２丁目
駐車場：普通車240台(無料) 増 設

（同地公園施設と共用）
トイレ

仮設トイレあり

●遊泳区域が広い！　
●	縁日の屋台のような浜茶屋の多
さが魅力！

●	水質がよく遠浅の海で高い透
明度！

●	ハマベリング!!!エリアであり、隣
接の公園は駐車場増設・遊具新設！

日和山浜日和山浜
海水浴場海水浴場

関屋浜関屋浜
海水浴場海水浴場

遊泳区域

波消し
ブロック（海中）

波消し
ブロック（海中）

波消し
ブロック

波消し
ブロック

波消し
ブロック

ビーチバレーコート ビーチテニスコート

入船みなとタワー 

第２突堤 第１突堤第３突堤

WC

海浜事務所

遊泳区域

浜茶屋浜茶屋

ビーチテニスビーチテニス

　市内では珍しい海上の
打ち上げ花火。空いっぱ
いに広がる花火と水面の
反射の美しさは海上なら
ではです。同大会実行委
員長の吉田孝志さんは「７
年ぶりの開催です。海や
夕陽を楽しんだ後にすぐ近くで上がる迫
力と手作りの花火大会のハートをお届け
します。夏の夜の自慢の浜を楽しんでも
らえたら嬉しいです」と話していました。

Ä７月13日(土)・14日（日）午後３時から
８時　※13日は午前８時30分から
ÜメールでNPO法人新潟海洋開発（info@
n-kk.or.jp）へ

海辺海辺の に

日和山浜海水浴場日和山浜海水浴場

関屋浜海水浴場関屋浜海水浴場

注目イベント

注目イベント

第17回関屋浜海の花火大会第17回関屋浜海の花火大会

出かけよう出かけよう

タコの形の滑り台が
リニューアル！

西海岸公園に「海が見渡せる
ふわふわドーム」を新設！

Ä７月27日(土)午後７時30分から
Ü電話で静浜亭（☎070-4358-3158）、
　シーポイント(☎233-6605)

　日中はS
サ ッ プ

UPに乗っ
て釣り、夕方から
は海の景色ととも
に音楽ステージを
楽 し め る イ ベ ン
ト。キッチンカー
や遊びコンテンツ
もあるので家族や
友人とわいわい楽しめます。主催のNPO
法人新潟海洋開発の本間海渡さんは「海と
公園が近づく誰も見たことのない新潟の
夏を堪能ください」と話していました。

PARK AND BEACHPARK AND BEACH

夏夏
日和山浜日和山浜
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

緊急時・災害時に自分たちができることを
　６月５日に上山中学校１年生が災
害弱者やハンディキャップを抱える
人の目線に立ち、災害時・緊急時に
とるべき行動を考える学習を行いま
した。防災士など地域の人の協力の
もと、避難所運営やけが人・急病人
の救助方法を学びました。

■■高齢者の目線を疑似体験
　腕と足に重りをつけ関節の動きの制限や筋力の低
下を、ゴーグルとヘッドホンで視聴覚機能の低下を再
現し、手すりをつかんだり足元を気にかけたりしなが
ら校内を歩きました。中央区社会福祉協議会からは、
このような状況の人の生活を想像し無理なくできる
範囲で手助けをしてほしいという話がありました。

■■AEDと人形を使って心肺蘇生法を学ぶ
　渡邉海

か い

璃
り

さんは「AEDの音が思ったよりも小さ
く、触れないと分からないこともありました。習っ
たことを実践できるよう頑張りたいです」と意気
込み、赤十字ボランティアの杉山京子さんは「緊
急時に子どもが中心となって動けると安心・安全
な地域になると思います。救命行動に協力できる
人を増やしていきたいです」と話していました。

　６月16日にスポGOMI甲子園2024新潟県
大会を日和山浜で開催しました。スポGOMI
甲子園は、高校生３人１組で制限時間内に競
技エリア内のごみを拾い、その質と量を競い
合うものです。参加者はトングとごみ袋を手
に砂浜のごみを収集。チームでおそろいの
グッズを身に着けるなど、楽しみながら臨ん
でいました。

全国大会に出場する優勝チームが決定全国大会に出場する優勝チームが決定
　優勝したのは、東京学館新潟高等学校３年
生のチームです。「高校生が対象のためクラス

メイトと気軽
に参加できま
した」と話すのは優勝チームの齋藤暖

だ ん

さん。
「外国語の書かれたごみを見つけ国を超えて
遠くから流れ着くことに驚きました。全国
大会では新潟のよさも広められるよう頑張
りたいです」と語ってくれました。

西海岸公園では西海岸公園ではハマベリング!!!ハマベリング!!!イベントも開催イベントも開催
　　同日に西海岸公園でハマベリング!!!
イベントを開催。キッチンカーの出
店などがあり家族連れでにぎわいまし
た。新潟大学村山研究室が開発したタ
オルを使って行う「P

パ ー テ ィ ー

ARTY体操」では、
青空の下で子供たちが元気に体を動か
していました。

文化施設の見どころ紹介知る人ぞ知る！

　「旧齋藤家別邸」は、
豪商齋藤家の四代目喜
十郎が大正７年に建て
た別荘で、庭園と建物
を一体として捉える「庭

て い

屋
お く

一
い ち

如
に ょ

」の趣向で造られ
ています。数

す

寄
き

屋
や

造
づ く

り
を基調とした建物、砂

丘地形を生かした回遊式の庭園は、贅
ぜ い

を尽くしたつくりが随所
に見られます。
　庭園は国の名勝に指定されて
います。見る場所によって風景
の違いが楽しめるため、実際に
訪ねて、お気に入りの風景を探
してみてはいかがですか。

ここに注目！通な見どころポイント

二階のお手洗いの窓はイノシシ
の目の形、天井は木目が美しい
紅白の板を組み合わせた矢

や

羽
ばね

の
模様です。どちらも「魔を払う」
という意味合いがあり、細部へ
のこだわりが感じられます。

二階の茶室は、もてなす亭主側（写真左側）は板を張っ
ていないすだれ天井、お客さん側は屋久杉の板を張っ
た天井です。よく見ると、お客さん側の天井が高くなっ
ています。一つの部屋で格式の違いを表現していて、
おもてなしの気持ちを味わうことができます。

「建物は知っているけど、詳しいガイドは聞いたことがない」、そんな皆さんに、区内にある文化施設の通な見どころを紹介します。「建物は知っているけど、詳しいガイドは聞いたことがない」、そんな皆さんに、区内にある文化施設の通な見どころを紹介します。

開館時間　午前９時30分から
　　　　　午後６時
休 �館 日　月曜日（祝日の場合はそ
の翌日）　※その他に休館日あり。
詳細はホームページ=
右の二次元コード=を
確認してください。

É300円（小・中学生100円、小・
中学生は土日祝日無料）
Ü同館（☎210-8350）

夏休み自由研究に参加しよう！夏休み自由研究に参加しよう！
　自分だけのオリジナル作品を作ってみませんか。講座で作った作品は持ち帰ることができます。
Ç各回５組　※小学生は保護者同伴。　Ö７月10日（水）から電話で同館へ

７月20日（土）　水引づくり
Ä①午前10時～11時30分
　②午後１時～２時30分
Ñさまざまな色の水引紐を使っ
て猫やセミなどの作品を作る。
É500円(入館料別途)

８月３日（土）　型染め手ぬぐいづくり
Ä①午前10時～11時30分　
　②午後１時30分～３時
Ñ旧齋藤家別邸の植物や生き物
をモチーフにした型を使って、
オリジナル手ぬぐいを作る。　É1,000円(入館料別途)

段ボールベッドを防災士と組み立てる生徒

集めたごみの総量は144kg

スポGOMI甲子園スポGOMI甲子園をを開催開催
仲間と楽しく浜辺をきれいに

優勝チームの表彰優勝チームの表彰

PARTY体操の様子PARTY体操の様子

上山
中学校

学習を活かして
　同校では毎年１年生がこの学習を行っています。１月１日の避難所
開設時には、生徒が教室を開錠したり暖房を点けたりし、できること
をするという意識を活かせていたそうです。

本
誌
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
は
7
月
1
日
時
点
の
も
の
で
す
。
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。 3中央区だより 令和６年（2024年）７月７日

■AM／FMラジオ工作教室
Ä８月10日（土）午前９時30分～正午
Ñ電波についての話を聞き、コイル巻きやはんだ
付けで部品を組み立てラジオを作る
Ç小学４年生～６年生20人　※抽選 

Ö７月28日（日）までに右の二次元コー
ドを読み取り申し込み

鳥屋野地区公民館　☎285-2371鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1〒950-0972　中央区新和3-3-1

■夏の２つのミステリー�

カラー
ミステリー

サイエンス
ミステリー

Ö７月15日（月・祝）までに右
の二次元コードを読み取り申
し込み
※抽選結果は７月19日（金）ま
でに通知
時間　午前10時～正午
期日期日 内容内容 定員・対象（抽選）定員・対象（抽選）
８/１
（木）

カラーミステリー
（缶バッチ製作） 小学１年生～６年生25人

８/８
（木）

サイエンスミステリー
（科学実験） 小学３年生～６年生20人

関屋地区公民館　☎266-4939関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■文字と書道に親しもう（全２回） 
Ç小学３年生～６年生15人　※抽選
Ö７月21日（日）までに右の二次元コー
ドを読み取り申し込み
時間　午前10時～正午

期日期日 内容内容
８/６（火） 文字のなりたち、字を上手に書くひみつ
８/７（水） 大きな文字や絵手紙を書いてみよう

石山地区公民館　☎250-2930石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12〒950-0852　東区石山1-1-12

■いしやま　みんなで歌おう＆ピアノ演奏
Ä７月22日（月）午後１時30分～３時　
Ç先着40人　　　Æ筆記用具

■カンナでおはしづくり！
Ä７月29日（月）午前10時～正午　
Ñミニ「カンナ」で角材を削りはしを作る
Ç小学生先着20人　　　É300円　
Ö７月10日（水）から電話で同館へ

図書館図書館

■おはなしのじかん
Ñ絵本の読み聞かせ、わらべうた、紙芝居、職員
による「絵本なんでも相談タイム」など 

・詳しい日時はホームページ＝右の二次
元コード＝から確認してください。
・下記の日程で赤ちゃんと気兼ねなく過
ごせる「赤ちゃんタイム」を開催します。

会場・問い合わせ会場・問い合わせ 赤ちゃんタイム日時赤ちゃんタイム日時
ほんぽーと中央図書館
（☎246-7700）

毎週火・木曜日
10：00～13：00

鳥屋野図書館
（☎285-2372）

毎週金曜日
10：00～12：00

生涯学習センター図書館
（☎224-2120）

毎週金曜日
10：00～17：00

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■地域の浜辺をキレイに！
日和山海岸一斉清掃を実施します

 
　海の日に日和山海岸の一斉清掃を行い
ます。雨天や熱中症のリスクが高い場合
の実施の有無についてはホームページ＝
右の二次元コード＝を確認してください。
　なお、ごみ袋とごみばさみ、軍手は用意します。
Ä７月15日（月・祝）午前６時から　※１時間程度
Å日和山海岸（新潟柳都中学校裏の西海岸公園大階
段下に集合）
Ü窓口サービス課（☎223-7168）

■ファミサポ入会説明会
Ä７月20日（土）午前10時から　※１時間程度
Å市総合福祉会館（八千代１）
Ç子育て支援を希望する人先着５人　　
Æ現住所が確認できるもの（運転免許証など）
Ö電話で市ファミリー・サポート・センター（☎248-
7178）へ

■区内で水稲共同防除の実施
　水稲病害虫の発生を防ぐため、水稲の共同防除を
産業用無人ヘリコプターで実施します。
Ä７月20日（土）・31日（水）、８月４日（日）・８日

（木）午前４時30分～11時、午後２時30分～７時
※天候などにより日程を変更する場合あり
Å石山地区（長潟、山二ツ）、ほか
Ü県農業共済組合新潟支所損害防止係（☎282-9293）

■子ども勉強会　新規参加者募集
Ä毎週土・日曜　午前９時～正午
Å万代地区　※参加者に直接お知らせ
Ñ大学生による子ども勉強会
Ç市・県民税の所得税が課税されていない世帯の
中学生　
※応募者多数の場合は、世帯の状況を勘案して決定
Ö８月５日（月）必着で参加申込書を保護課（☎223-
7331）へ提出
※参加申込書は、保護課、健康福祉課、東出張所、
南出張所窓口に設置

健康・福祉

■子どもの健康診査 
案内と問診票は、対象者に郵送します。
時間や持ち物などは案内でご確認ください。
◎フッ化物塗布あり（希望者のみ）　　　É1,020円
Ü健康福祉課健康増進係（【妊娠～乳幼児期担当】☎
223-7237）

■股関節検診・母体保護相談
超音波検査料　　　É2,800円

■１歳誕生歯科健康診査◎
※子育てを応援しようと、「ブックスタート」を健診
終了後に実施。絵本をプレゼントします。

■１歳６カ月児健康診査◎

■３歳児健康診査◎
３歳６カ月ごろの子どもが対象

■骨粗しょう症予防相談会 一 般

Ä７月30日（火）①９:40②10:10③10:40④11:10⑤
13:10⑥13:40⑦14:10
Åクロスパルにいがた
Ñ骨粗しょう症予防のための健康相談、骨密度測
定（超音波式、かかとを測定）
Ç骨粗しょう症の治療中でない18歳以上の人各回
先着７人（測定は年１回まで）
Ö７月11日（木）から28日（日）までに電話で市役所
コールセンター（☎243-4894）へ

■フレイルチェック 一 般

Ä７月30日（火）午後１時30分～３時30分　
※受け付けは１時から１時20分まで
Å鳥屋野地区公民館
Ñ握力・筋肉量などの計測、日常生活を見直すた
めの助言
Ç65歳以上の人先着20人　　　Æ飲み物
Öあす８日（月）から７月23日（火）までに電話で日
本メルツ K＆K heart school（☎383-8610）へ
申込受付時間　平日午前９時～午後５時

■はじめよう運動セミナー受講者募集 一 般

Ä８月６日（火）午前10時～11時40分　
※受け付けは９時30分から９時45分まで
Å鳥屋野総合体育館
Ñ効果的な筋力トレーニング、ウオーキング、ス
トレッチの体験、運動に関するミニ講話
Ç中央区在住で運動制限のない18歳～おおむね75歳
先着30人　　　Æ飲み物、内履き、タオル
Öあす８日（月）から７月19日（金）までに電話で健
康福祉課健康増進係（☎223-7246）

公民館・図書館
中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088

〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086
受付時間　平日午前９時～午後５時受付時間　平日午前９時～午後５時
　　　　（土・日曜、祝日除く）　　　　（土・日曜、祝日除く）

■みんなのふれあい広場
Ä７月16日（火）午後２時～３時30分
※受け付けは１時30分から
Ñ気軽に会話を楽しむ　※午後２時から「気軽に健
康体操」を実施　　　Æ飲み物、タオル

■ウォンテッド×クロスパル～ミスターKを捕まえろ！
Ä７月27日（土）午後４時～６時　
※受け付けは３時30分から
Ñグループでミッションクリアをめざすミニゲーム
Ç小学生以下先着50人　※幼児は保護者同伴
É500円 
Ö７月10日（水）から右の二次元コード
を読み取り申し込み

暑い夏はプールで涼もう
　８月末までの区内の市営プールの利用概要は、下記の通りです。そのほかの
期間については、各施設にお問い合わせください。

※注意事項
　水泳帽子を着用しましょう。天候や水質状況、大会などにより臨時休館する場合があります。
　添は付き添いが必要です。付き添い人の条件などは、各施設に問い合わせてください。オムツが
取れていない子どもは、水泳用オムツを着用してください。

施設名 施設概要 利用時間 休館日 利用料金 備考

鳥屋野総合
体育館
（☎241-4600）

屋内25ｍ、幼児用、
ウォーター
スライダー

平日・土曜は12:00～21:00、
日曜・祝日・８/13（火）は10:00
～17:00
※７/20（土）～８/31（土）は10:00
～21:00

木曜
（祝日の場合
は翌日）

一般500円
小・中学生、
65歳以上
200円

添 小学
４年生以下

西海岸公園
市営プール
（☎267-6858）

屋外50ｍ
※屋内は能登半島
地震の影響により、
利用休止中です

８/15（木）まで10:00～18:30、
８/16（金）～８/31（土）
10:00～18:00、
日曜・祝日・７/25（木）～８/31
（土）の月曜・８/13（火）は10:00～
17:00

月曜
（祝日の場合
翌日）

※７/25（木）～
８/31（土）
無休

添 小学生
以下

東公園児童
プール
※問い合わせは西海
岸公園市営プール

子ども用
（水深０～70cm）
※利用は小学生以下

７/10（水）～８/31（土）まで９:00
～16:30 無休 無料 添 未就学児

【訂正】本誌６月16日号２面「梅雨時期の電気火
災に注意！」に誤りがありました。お詫びして
訂正します。中央消防署予防課の電話番号は、
正しくは☎288-3119でした。
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