
にぎわう都心、豊かな自然、にぎわう都心、豊かな自然、
みなとまち文化が織りなすみなとまち文化が織りなす
活気あふれる拠点のまち活気あふれる拠点のまち
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区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 172,387人	（－61）
　男………81,688人	（－35）
　女………90,699人	（－26）
世帯……90,427世帯	 （＋8）
※令和６年６月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比

月月 日日88 44

日日＝日時　場場＝会場　内内＝内容　人人＝対象・定員　持持＝持ち物　￥￥＝参加費（記載のないものは無料）　申申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問問＝問い合わせ

開館時間
午前９時～午後９時30分
休館日
�毎月第４月曜日(祝日の場合は
第３もしくは第５月曜日)
Üゆいぽーと（☎201-7530）
※�施設等の詳細は、ホームペー
ジ＝右の二次元
コード＝から確
認してください。

しも町循環バスしも町循環バス

　晴れた日は、日本海に浮かぶ佐渡や粟島を望
めます。市街の方に目を向けると、NEXT21な
ど見渡すことができます。

しも町循環バス
にこにこ号とは？
　主にしもまち地域で、路線バスの運行が少ない地域を循環する
バスです。舟江診療所前から寄居町十字路前まで約一周半のルー
トを、１便あたり約40分で、１日７便毎日運行しています（８月
13日、12月31日～１月３日を除く、また新潟まつ
りの期間中一部運休あり）。
※�詳しい時刻表や停留所などの情報は、区ホームペー
ジ＝右の二次元コード＝から確認できます。

夏休みこどもワンコインバス実施中
　８月31日(土)までの期間中、小学生以下は１乗車50円で利用で
きます。だだし、現金で乗車する場合に限ります。
Ü地域課（☎223-7023）

館内で何ができるの？
　誰でも自由に利用できるラ
ウンジでは、勉強をしたり飲
食をすることができます。日
本海が見渡せるコミュニティ
スペースには本も置いてあり、
読書をしたりゆったりと過ご
すことができます。
アート作品の展示も
　９月23日（月・振休）まで、
２階のギャラリーでは「（仮
想）みずとつちの芸術祭-新潟
-2024」を開催しています。さ
まざまな作家の作品が展示さ
れ、会期中はワークショップ
などのイベントも実施してい
ます。

　透明度の高いきれいな海で泳
いだり、ふわふわドームで遊ん
だり、海と公園を一緒に満喫す
ることができます。

　レトロな雰囲気を残す商店街には、昔ながら
のアイスクリンや豆乳ソフトクリームのお店が
あります。８月17日(土)はガラポンイベントも
開催。買い物や食べ歩きをして楽しみませんか。

　区で唯一の住民バス「にこにこ号」は、夏休み期間中、こどもワンコインバスを実施　区で唯一の住民バス「にこにこ号」は、夏休み期間中、こどもワンコインバスを実施
しています。バスに乗って、夏の思い出作りに出かけませんか。しています。バスに乗って、夏の思い出作りに出かけませんか。

※実際運行するバスは写真と異なる場合があります。※実際運行するバスは写真と異なる場合があります。

「「にこにこ号にこにこ号」」にに
　　　乗って出かけ

よう
　　　乗って出かけ

よう

バス停　四ツ屋町一
丁目　徒歩１分

日和山展望台

バス停　本町通十一
番町　徒歩１分

フレッシュ本町

バス停　四ツ屋町二
丁目　徒歩４分

西海岸公園・

日和山浜海水浴場

バス停　二葉町一丁
目　徒歩１分

ゆいぽーと

終点終点

日本海

早川町一丁目早川町一丁目

古町（丸屋本店左隣）古町（丸屋本店左隣）

本町（岡三にいがた証券前）本町（岡三にいがた証券前）

中央警察署

区役所
柾谷小路

始発始発

四ツ屋町二丁目四ツ屋町二丁目 日和山小学校
新潟柳都中学校

日和山展望台
日和山浜海水浴場

ゆいぽーと新潟大学附属
新潟小学校

運行ルート

新潟交通・新潟交通・
にこにこ号にこにこ号
兼用バス停兼用バス停

にこにこ号にこにこ号
専用バス停専用バス停

西海岸公園

フレッシュ本町

にこにこ号の利用が便利です！

▲ラウンジ

▲コミュニティスペース

▲水と土の文化ギャラリー

附属学校前附属学校前
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

あなたのお店のあなたのお店の「イチ推しメニュー」「イチ推しメニュー」をPRしませんかをPRしませんか
にいがた推しメシプロジェクト in 古町・本町 にいがた推しメシプロジェクト in 古町・本町 参加店募集中参加店募集中

　新潟駅のリニューアルや新バスターミナルの開業によ
るにぎわいを古町・本町エリアの交流人口増加へつなげ
るため、古町・本町の「食」の魅力をPRする取組を実施し
ます。市内外からの来訪者をターゲットに、飲食店イチ
推しメニュー「推しメシ」をインスタグラムで発信します。
現在、このプロジェクトへの参加店を募集しています。
対　　象   古町・本町エリアに営業店舗を有する飲食店

※自薦に限る
申込内容   お店で提供しているメニューのイチ推しメニューの名称、
 価格、PRポイント、写真、など
申込期間  ８月31日（土）まで
申込・PR方法

問い合わせ  中央区自治協議会第１部会（事務局 地域課、☎223-7023）

　新潟まつり大民謡流し開催に伴う交通
規制のため、路線バスの運行経路を変更し
ます。新潟駅バスターミナル開業により、
一部路線バスは、新潟駅・万代シテイ・古
町・市役所前のいずれかを始終点に変更す
る区間運休を行います。ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解のほどお願いします。
●期間　８月９日（金）18：15～21：00頃
●対象路線
〈「新潟駅」始終点となる路線（新潟駅経由万代
シテイ・市役所前ゆきが対象）〉長潟線、女池
線、京王団地線、石山線（東明経由）、山二ツ線、
牡丹山線、竹尾線、大形線、亀田・横越線
〈「万代シテイ」始終点となる路線〉八千代
橋線、柳都大橋線、新大病院線、上所線、
河渡線（系統番号E30D、E31Dを除く）
〈「古町」始終点となる路線〉浜浦町線、大
野・白根線（系統番号W74）、鳥屋野線
〈「市役所前」始終点となる路線〉信濃町線、
有明線、西小新線、大野・白根線（系統番
号W70D）
〈迂回となる路線〉萬代橋ライン、東堀通
線、水島町線、臨港町線（新潟駅ゆき）、
空港・松浜線、佐渡汽船線、牡丹山線（系
統番号E50D北高校ゆき）、河渡線（系統番
号E30D、E31D）
　なお、住吉行列と花火大会を開催する８
月10日（土）・11日（日・祝）については昨
年と同じ経路で迂回運行しま
す。詳しくは新潟交通ホーム
ページ＝右の二次元コード＝
を確認してください。
Ü新潟交通株式会社乗合バス部

（☎246-6333）

８月９日（金）に路線バスの
迂回運行および
区間運休を実施

公式インスタグラムはこちら

にいがた推しメシプロジェクト【公式】
（＠niigata.oshimeshi）

申し込みや条件の
詳細はこちら

区ホームページ

意見表明ファシリテーター養成講座 意見表明ファシリテーター養成講座 全4回

子どもの意見をまちづくりにいかしませんか子どもの意見をまちづくりにいかしませんか
　区では、子どもの権利保障の取組を推進し、子どもが豊かな子ども期を過ごせるまちを目指すととも
に、社会に参加する意識を育て地域活動の持続可能性の向上に取り組んでいます。子どもや若者の声を
聴き、意見を引き出すファシリテーションのスキルや子どもの参画を促すプログラムづくりを学んで、
活動にいかしてみませんか。
こんな人におすすめ

●子どもの意見を地域づくりにいかしたい人（自治会・町内会担当者など） ●子どもの意見表明に興味がある人
●子どもと接する機会の多い人（地域教育コーディネーター、学校支援ボランティア、児童福祉関係者など）

期日 時間 内容 会場

第１回　10/６（日）

13：30～
16：00

子どもの参画を促すファシ
リテーションを学ぼう！ 森の共育実修所 点塾

（長潟３）
第２回　11/24（日） 子どもの参画を促すプログ

ラムをつくろう！
第３回　12/７（土） 子ども若者ミーティング①

中央区内施設
（参加者に直接お知らせ）第４回

2025/１/25（土） 子ども若者ミーティング②

Ç中央区在住、在勤または在学している18歳以上の人先着30人
Ö９月27日（金）までに右の二次元コードを読み取り申し込み
Ü特定非営利活動法人みらいずworks（☎211-8383）

投稿画像イメージ

新潟市まちづくりパートナーシップ事業

古町芸妓古町芸妓の魅力を若者へ
　新潟湊の繁栄を象徴する「古町芸妓」。区では、若い世代の発想を取
り入れながらその魅力を発信することで、産業の振興や交流人口の拡
大を図っています。今後、この取組を不定期で連載します。第１回は、
万代高校で総合的な探究の時間に行っている学習の様子を取り上げま
す。
Ü地域課（☎223-7054）

みなとまち新潟
次世代に向けた古町芸妓魅力発信事業連載①

第３回と第４回
は実際にファシ
リテーターとし
て活躍する機会
があります！

古町芸妓古町芸妓って？って？
　新潟ならではの踊りや唄、和楽器といった「芸」を磨き、披露する仕事で
す。江戸時代に発祥し、昭和初めの最も栄えていた頃には、300人以上の
古町芸妓が活躍していました。江戸時代の終わり頃には、京都祇園・東京
新橋と並ぶ花街として、全国にその名が知られていました。
　昭和62年、全国初の置屋の株式会社化に取り組み、柳都振興株式会社
を設立。現在は総勢19人の古町芸妓が伝統を守ろうとしています。

古町芸妓古町芸妓とと花街の歴史花街の歴史ををレクチャーレクチャー
　７月３日に、古町花街・古町芸妓の価値
と魅力をテーマに講話を行いました。旧齋
藤家別邸の学芸員や古町花街の会事務局長
を務める久保有朋さんが講師となり、江戸
時代以降、湊町としての繁栄とともに花
街が栄えたことや古町芸妓の活躍の場の拡
大、歴史的建築物の保存活用などの話を生徒たちに伝えました。

古町芸妓古町芸妓に気になるあれこれをに気になるあれこれをインタビューインタビュー　　
　７月５日に同校生徒による古町芸妓のイ
ンタビューを行いました。これは、テーマ
ごとのグループに分かれ地域の探究サポー
ターから話を聞く活動の一
環です。15人の生徒が参
加し、あまり馴染みのな

い古町芸妓の仕事の様子や華やかな見た目に興味津々で、
盛んにやりとりが行われていました。また、高校生なら
ではの質問も多く、おしろいが特徴的な古町芸妓のスキ

ンケア事情や高校生にもおすすめの料
亭などの質問が飛び交っていました。
　参加した生徒は「趣味や休日の過ごし方など、普段見
えない様子を知ることができました。着物を着ている
芸妓さんから想像する姿とのギャップを感じました」と
話していました。

PR２
お店からの申込情報をも
とに中央区自治協議会が
プロジェクトのインスタ
グラムで紹介！参加店に
はPRグッズを贈呈

＃ にいがた
推しメシ

エントリー１
お客さんにぜひ食べて
ほしいお店イチ推しメ
ニューの情報を専用
フォームに入力（自薦
により申し込み）

本
誌
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
は
7
月
29
日
時
点
の
も
の
で
す
。
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。 3中央区だより 令和６年（2024年）８月４日

公民館・図書館
中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088

〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086
受付時間　平日午前９時～午後５時受付時間　平日午前９時～午後５時
　　　　（土・日曜、祝日除く）　　　　（土・日曜、祝日除く）

■みんなのふれあい広場
Ä８月20日（火）午後２時～３時30分
※受け付けは１時30分から
Ñ気軽に会話を楽しむ　※午後２時からミニコー
ナー「生前整理の話」を開催
Æ飲み物

鳥屋野地区公民館　☎285-2371鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1〒950-0972　中央区新和3-3-1

■【サークル体験】オカリナ無料体験会
Ä８月20日（火）午後７時～９時
Ç先着10人
Ö８月15日（木）までに電話で同館へ

■子育てサロン「ふらっと」
Ä８月26日（月）午前10時～11時30分　
Ñ自由遊び、情報交換　※出入り自由
Ç未就園児と保護者10組程度

■とやのM
ム ー ビ ー

OVIE
Ä８月28日（水）午後１時30分～３時　
※開場は１時から
Ñ上映作品「かあちゃん」（2000年日本映画）
Ç先着50人　　　Æ飲み物、羽織るもの

東地区公民館　☎241-4119東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1〒950-0083　中央区蒲原町7-1

■乳児期家庭教育学級（全４回）
Ä９月11日・18日・25日（いずれも水曜）、10月
３日（木）午前10時～正午
Ñ子育てについての学習会
Ç生後３カ月～８カ月の乳児の保護者20人
※抽選（保育あり、定員16人）
Ö８月18日（日）までに右の二次元コー
ドを読み取り申し込み　※抽選結果は８
月21日（水）までに連絡

図書館図書館

■おはなしのじかん
Ñ絵本の読み聞かせ、わらべうた、紙芝居、職員
による「絵本なんでも相談タイム」など 

・詳しい日時はホームページ＝右の二次
元コード＝から確認してください。
・下記の日程で赤ちゃんと気兼ねなく過
ごせる「赤ちゃんタイム」を開催します。

会場・問い合わせ会場・問い合わせ 赤ちゃんタイム日時赤ちゃんタイム日時
ほんぽーと中央図書館
（☎246-7700）

毎週火・木曜日
10：00～13：00

鳥屋野図書館
（☎285-2372）

毎週金曜日
10：00～12：00

生涯学習センター図書館
（☎224-2120）

毎週金曜日
10：00～17：00

舟江図書館　☎223-3235舟江図書館　☎223-3235
〒951-8018　中央区稲荷町3511-1〒951-8018　中央区稲荷町3511-1

■なにがでるかな？くじでぽん！
Ä８月31日（土）まで午前10時～午後５時
Ñ本の貸出時に景品付きのくじ引きを実施
Ç小学生以下先着70人

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■水博士になろう！夏休みわくわく下水道
研究室
Ä８月17日（土）、18日（日）午前10時～午後２時
※受け付けは９時30分から
Å新潟法律大学校（弁天２）
Ñ下水道クイズ、実験コーナー
Ç小学生と保護者各日先着10組
Ö８月12日（月・振休）までに右の二次
元コードを読み取り申し込み
Ü同校（☎240-0100）

■夏の街頭指導者実技講習会
Ä８月27日（火）午前10時30分～正午
※受け付けは10時から
Å市体育館
Ñ小学生の交通事故発生状況、横断旗の使い方の
説明、模擬コースでの実技
Ç保護者、セーフティスタッフ・教諭など街頭指
導に従事する人
Ö８月20日（火）までに電話で総務課（☎223-7069）へ

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し
ます。※敬称略ます。※敬称略

■劇団美松　大衆演劇８月公演
Ä８月29日（木）まで　①正午～午後３時②午後６
時～９時　
Å古町演芸場（古町通６）
Ç先着115人
É当日券2,200円、中学生から大学生1,100円、小
学生以下1,000円、未就学児無料
Ö電話で古町文化交流実行委員会（☎201-8201）へ

■新潟中央高等学校管弦楽部・コーラス部
ジョイントコンサート
Ä８月10日（土）午後１時30分～４時　※１時開場
Åりゅーとぴあ
Ñクラシックからポップスまでさまざまなジャン
ルの作品に高校生が挑戦するコンサート
Ü同校音楽科（☎229-2237）

■親子で介護にふれてみようin新潟
Ä８月24日（土）午後１時30分～４時15分
Å国際こども・福祉カレッジ古町キャンパス（古町
通２）
Ñ介護体験（高齢者疑似体験、車いす体験など）、
模擬授業（介護の魅力や仕事内容、やりがいなど）
Ç県内の小学４年生～６年生とその保護者15組　
※抽選
Ö８月14日（水）までに電話で県社会福祉協議会（☎
281-5523）へ

■ドキドキ・ワクワクふれあいサッカー教室
Ä９月14日（土）午後４時15分～６時　
※受け付けは４時から
Åデンカスワンフィールド（清五郎67）
Ñアルビレックス新潟サッカースクールのコーチ
からサッカーを学ぶ
Ç中央区在住・在学の小学生先着50人
Öあす５日（月）から９月７日（土）までに
右の二次元コードを読み取り申し込み
Üアルビレックス新潟サッカースクール

（☎257-0155）

■県認知症コールセンター
　認知症の人やその家族の相談窓口です。
Ä毎週月曜日～金曜日　午前９時～午後５時

（祝日、年末年始除く）
Ü県認知症コールセンター（☎281-2783）

健康・福祉

■子どもの健康診査 
案内と問診票は、対象者に郵送します。
時間や持ち物などは案内でご確認ください。
◎フッ化物塗布あり（希望者のみ）　　　É1,020円
Ü健康福祉課健康増進係（【妊娠～乳幼児期担当】
☎223-7237）

■股関節検診・母体保護相談
超音波検査料　　　É2,800円

■１歳誕生歯科健康診査◎
※子育てを応援しようと、「ブックスタート」を健診
終了後に実施。絵本をプレゼントします。

■１歳６カ月児健康診査◎

■３歳児健康診査◎
３歳６カ月ごろの子どもが対象

■安産教室「すこやかママ講座」 妊娠期

Ä９月25日（水）
午後１時30分～３時
※受け付けは１時15分から
Å南地域保健福祉センター
Ñ妊娠中のこころとからだ
の話、妊娠中の栄養と食生
活の話、グループワーク
Ç出産予定月が令和６年11月～令和７年２月まで
の中央区在住のおおむね妊娠16週以降の妊婦先着
20人（家族の同伴不可）
Ö８月７日（水）から20日（火）までに電話で健康福
祉課健康増進係（☎223-7237）へ

■糖尿病予防セミナー受講者募集 一 般

Ä８月30日（金）午前９時45分～11時40分
※受け付けは９時30分から
Å東地域保健福祉センター
Ñ糖尿病予防のための食事やお口の健康に関する
講話　ほか
Ç中央区在住のおおむね75歳までの人
Æ健診結果、筆記用具
Öあす５日（月）から８月16日（金）までに電話で健
康福祉課健康増進係（☎223-7246）へ

■フレイルチェック 一 般

Ä９月２日（月）午前10時～正午
※受け付けは９時30分から９時50分まで
Åゆいぽーと（二葉町２）
Ñ握力・筋肉量などの計測、日常生活を見直すた
めの助言
Ç65歳以上の人先着20人　　　Æ飲み物
Öあす５日（月）から８月26日（月）までに電話で日
本メルツ K＆K heart school（☎383-8610）へ　
申込受付時間　平日午前９時～午後５時

■骨粗しょう症予防相談会 一 般

Ä９月10日（火）①９:40②10:10③10:40④11:10
⑤13:10⑥13:40⑦14:10
Å東地域保健福祉センター
Ñ骨粗しょう症予防のための健康相談、骨密度測
定（超音波式、かかとを測定）
Ç骨粗しょう症の治療中でない18歳以上の人各回
先着７人（計測は年１回まで）
Ö８月８日（木）から９月８日（日）までに電話で市
役所コールセンター（☎243-4894）へ

新聞を購読していない方へ
市報にいがた・区役所だよりは市報にいがた・区役所だよりは
戸別に配送できます戸別に配送できます
　市報にいがた・区役所だよりは、毎月第１・３
日曜の新聞に折り込んで届けていますが、新聞未
購読で希望する世帯には戸別に配送しています。
Ö電話で市役所コールセンター（☎243-4894） 
または地域課（☎223-7035）へ
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