
にぎわう都心、豊かな自然、にぎわう都心、豊かな自然、
みなとまち文化が織りなすみなとまち文化が織りなす
活気あふれる拠点のまち活気あふれる拠点のまち

中中央区だより央区だより
中央区役所だより　発行：新潟市 中央区役所 地域課 〒951-8553 新潟市中央区西堀通６番町866番地　電話：025-223-7035

区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 172,114人	（－71）
　男………81,484人	（－53）
　女………90,630人	（－18）
世帯……90,518世帯	 （－8）
※令和６年11月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比

日日＝日時　場場＝会場　内内＝内容　人人＝対象・定員　持持＝持ち物　￥￥＝参加費（記載のないものは無料）　申申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問問＝問い合わせ

第　　 　 号第　　 　 号

令和７年（2025年）

426426
月月 日日１１ ５５

老舗老舗のの味味  受受けけ継継ぐぐ人人たちたち
今年周年の節目を迎える区内の老舗で、店と味を守っている二人の店主に、これまでのこと、これからのことを聞きました。

所 在 地  
　幸西1-2-6
営業時間  

　午前10時～
　午後６時
定 休 日  

　日・月・火曜、
　祝日
☎244-0255

　もち米のあられに砂糖蜜をかけた菓子「ゆか里」が有名な同店は、明治
33年に現在の場所で創業。当時ゆかりを製造する店は市内に４～５軒
ありましたが、今はここ１軒になりました。

単純作業だけど根気がいる
　「先代が高齢になり、働いてい
た味噌屋の廃業をきっかけに平
成26年に家業に入りました」と話
す川崎さん。「熱のかけ方や釜の
回転の速さ、蜜のかけ方、どれ
か１つでも狂うと失敗です」と作
る難しさを語ります。

基本に忠実に
　他社ブランドの製品を製造す
ることが多いそうですが、「どん
な依頼も断らずにやることで、
その経験を自分の力にしていき
たい」と静かな口調ながら熱く話
してくれました。

製造の様子が見られる店舗を計画中
　「多くの人に自社製品を知ってもら
うきっかけにしたいです」と、まさに

今、新たな
挑戦をして
います。

創業

125年 明治屋ゆか里店 ４代目 川 崎  明 広さん

　初代が昭和５年に東京で創業し、疎開を機に新潟に来てしばらくは和
菓子を作っていましたが、原料が手に入るようになり、昭和40年にロ
シアチョコレートの製造を再開しました。

祖父の味は知らないが
　「大変そうな父母を手伝
い始めたのがきっかけ、
逃げられなかったです」と
店を継いだ理由を笑って
話す松村さん。「父は『初
代には追い付かない』と
言っていました。私はと
にかく父から習った味を
変えないようにしていま
す」と話します。

世界情勢の影響も
　ロシアの戦争の影響により「いかにお店を続
けていくか苦労しています」と予期せぬことも
あるといいます。

食べたことのないものを皆さんに
　「まずは祖父が残してくれたレシピに忠実
に。オリジナルはまだ先ですが、いつかはい
ろいろなロシアのお菓子を皆さんに食べても
らいたいです」と夢を語ってくれました。

創業

95年 ３代目 松 村  行 弘さん

所 在 地  
　湊町通1ノ町
　2599
営業時間  

　午前９時～
　午後６時
定 休 日  

　日曜、祝日
☎222-6613

マツヤ
ロシアチョコレートの店

▲常時約10種類のおいしそうなチョコレートが並ぶ▲�釜では一度に約35㎏のゆか里を作る

電子申請は
こちら

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
健
や
か
に
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
は
上
所
駅
が
い
よ
い
よ
開
業
い
た
し
ま

す
。
新
潟
駅
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
続
く
新
駅
の
完

成
に
よ
り
、
利
便
性
の
向
上
と
さ
ら
な
る
人
流
の

増
加
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
の
暮
ら

し
や
す
さ
を
第
一
に
様
々
な
ご
意
見
に
耳
を
傾
け

な
が
ら
、
新
た
に
創
出
さ
れ
る
賑
わ
い
が
周
辺
地

域
に
も
定
着
す
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
日
和
山
浜
魅
力
創
出
事
業
～
ハ
マ
ベ

リ
ン
グ
! ! !
～
」は
、
し
も
ま
ち
地
域
の
多
様
な
主

体
が
連
携
・
協
働
し
新
た
な
活
動
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
昨
年
は
、
青
年
会
議
所
70
周
年
事
業
と

し
て
、
日
和
山
小
学
校
と
新
潟
柳
都
中
学
校
の
生

徒
が
一
緒
に
西
海
岸
公
園
大
階
段
に
ア
ー
ト
を
制

作
し
、
そ
の
場
で
に
い
が
た
総
お
ど
り
も
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
区
で
は
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
取
組

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
な
が
ら
、
地
域
全
体
の
活
性

化
に
向
け
た
取
組
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
は
元
日
に
能
登
半
島
地
震
が
発
生
し
中
央

区
も
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま

が
一
日
も
早
く
平
穏
な
日
常
を
取
り
戻
せ
る
よ

う
、
引
き
続
き
生
活
再
建
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
巳
年
は
、
ヘ
ビ
が
脱
皮
す
る
よ
う
に
復
活
や
再

生
、変
化
の
年
と
い
わ
れ
ま
す
。震
災
か
ら「
復
興
」

し
、
よ
り
安
全
で
快
適
な
ま
ち
に「
変
化
」さ
せ
な

が
ら
、
住
ん
で

よ
か
っ
た
と
思

え
る
希
望
溢
れ

る
区
の
未
来
を

皆
さ
ま
と
と
も

に
つ
く
り
上
げ

て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま

す
。
引
き
続
き

区
政
へ
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

中
央
区
長
　
佐
久
間
　
な
お
み 西海岸公園大階段アートと区長

＼＼ぜひお店にお越しください！ぜひお店にお越しください！／／

＼＼チョコレートやエクレアをぜひ食べてください！チョコレートやエクレアをぜひ食べてください！／／

アーモンドと岩塩が特徴のアーモンドと岩塩が特徴のヌガチンチョコレートヌガチンチョコレート

    早い時間に
売り切れる早い時間に売り
切れる

こともある人気
のエクレア

こともある人気
のエクレア

定番のゆず味定番のゆず味

①氏名　②住所　③電話番号　④年齢　⑤区だよりで取り上げてほしいテーマや人とその理由
をすべて記入の上、はがきか電子申請で１月21日（火、必着）までに〒951-8553（住所不要）地域課へ。
取材した２店の商品をセットにして抽選で５人にプレゼントします。
※応募は１人１回です。当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えます。　Ü地域課（☎223-7035）

皆さんの声を

聞かせて

ください！



中央区だより2 令和７年（2025年）１月５日 ※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

≪広告欄≫
　中央区だよりでは、区内に本社や営業所を有する事業者のサービス・商品などの紹介に活用してもらう
ため、広告掲載を希望する事業者を募集します。
募集する号　�令和７年４月～９月の毎月第１・３日曜日号
募 集 枠 数　�１号あたり先着６枠　※�各号、原則１事業者１枠� 広告サイズ　縦約3.9cm×横約7.6cm
掲 載 回 数　�１回の申請につき４回まで　�※５回以上の掲載を希望する場合は２回申請する必要があります。
掲　載　料　�掲載回数に応じ、１回あたりの料金が変わります。
Ö所定の用紙に必要事項を記入し明日６日（月）から２月７日（金）までに地域課産業文化振興室へ
※用紙は同室の窓口およびホームページ＝右の二次元コード＝から取得できます。
Ü同室（☎223-7035）

中央区だよりに広告を掲載しませんか

地域と学校パートナーシップ事業

　市では、学校と地域がともに歩むことができるよう「地域と学校パートナー
シップ事業」を行っています。すべての市立学校に地域教育コーディネーター
を配置し、学校と社会教育施設や地域活動を結ぶネットワークを形成、そし
て、教育活動への地域人材の登用に取り組んでいます。今回は、今年度の取
り組みの一部を紹介します。
Ü中央区教育支援センター（☎223-7026）

　燕
え ん

喜
き

館
か ん

は、明治から
昭和にかけて活躍した
豪商、四代目齋藤喜

き

十
じゅうろう

郎
氏の邸宅の一部を、白
山公園内に移築再建し
た歴史的建造物です。平
成12年に国登録有形文
化財に指定されました。
名称は齋藤家が接客の

ための部屋を「燕
え ん

飲
い ん

して喜ぶ」、つまり、「宴を催し、楽しみ喜ぶ」とい
う意から「燕喜館」と称していたものを引き継いでいて、当時の扁

へ ん が く

額が
式台・玄関の間に掲げられています。
　また、建物には長さ約18メートルの杉の丸太や欅の厚板といった貴
重な材料が多用されています。そのような施設で茶道や華道を行った
り、白山公園の蓮池を眺めながらお茶を味わったり、都市の中で落ち
着いた風情を感じ楽しめる施設として親しまれています。

ここに注目！通な見どころポイント

開館時間　午前９時から午後５時　※貸室は午後９時まで
休 館 日　�毎月第１・３月曜日（祝日の場合はその翌日）、年末年始
　　　　　※�詳細はホームページ=右の二次元コード=を確認して

ください。
所 在 地　一番堀通町１（白山公園内）　　入 館 料　無料
Ü同館（☎224-6081）

見学だけじゃない！燕喜館の楽しみ方

「建物は知っているけど、詳しいガイドは聞いたことがない」、そんな皆さんに、区内にある文化施設の通な見どころを紹介します。「建物は知っているけど、詳しいガイドは聞いたことがない」、そんな皆さんに、区内にある文化施設の通な見どころを紹介します。

文化施設の見どころ紹介知る人ぞ知る！

　奥座敷は、天井が高く
開放的ながらも格調の高
さを感じられます。また、
床の間の横の違い棚は
わずかに高さが違ってい
たり、床の間の下壁の穴
「狆

ちん

潜
くぐ

り」の下に亀の柄が
彫られていたりと、趣向
が凝らされています。

　居室の襖絵は水原出身の画家・長井一
い っ く わ

禾に
よる手描きの絵です。四代目齋藤喜十郎氏が
建てた「旧齋藤家別邸」にも襖絵をはじめとし
た豪商の館らしい工夫がありますので、共通
点を探してみてはいかがですか。

　座敷や茶室の貸室や、500円の呈茶サービス（抹茶・珈
琲）を行っています。また、茶会やその他の催しのための
備品は無料で貸し出しをしています。詳しくは同館ホー
ムページを確認してください。

　生徒の有志が、イベント「ワクワ
ク！防災大作戦」を10月27日に開
催しました。これは、生徒自身が
防災活動に関わりながら誰でも楽
しく学べるイベントを作ることで、
地域のつながりと防災意識を強めることを目的としたものです。
　生徒たちは多くの人に参加してもらうための工夫を話し合い、防災知識の
クイズを取り入れた迷路と借り物競走や、担架と段ボールベッドを組み立て
るゲームなどを企画。当日は地域の人など300人が来場しました。

　参加した生徒は「活動の中で災害時の持ち物などを考え防災意識が高まり
ました。夏休みや休み時間での準備は大変でしたが、当日は多くの笑顔が見
られて嬉しかったです」とにこやかな表情。来場した地域の人は「段ボール
ベッドなどの組み立てを楽しく学べてよかったです」と話し、生徒の学びを地
域に波及させることができました。

防災をゲームに！みんなで楽しく学ぶ白新中

　学校以外の社会活動を通して、新潟の魅力の発見
や、社会で生きていく力を身に付けることを目的に
「明鏡ボランティア」に取り組んでいます。地域の事
業所がボランティアの受け入れ先となり、生徒自身
が日時を決めて活動します。

　受け入れ先の１つ、沼垂保育園では８人の生徒が
活動。園児と遊んだり、行事に向けた準備をしたり、
さまざまな業務を経験しました。生徒の１人は「話を
聞いてもらうために伝え方を工夫するなど、人との接し方を通して自分
の成長につながっています」と話してくれました。活動を見守った保育
園の伊藤園長は「活動当初と比べて積極的になりました。人に必要とさ
れる喜びを実感しているのではないでしょうか」と教えてくれました。

　万代高校では１年生が、住みよい地域をテーマに課
題を設定し、地域の探究サポーターと解決に向けた探
究活動を行いました。

　「鳥屋野潟の環境」をテーマに「蛍のすむ環境を取り
戻すには」を課題とした班は、サポーターの新潟水辺
の会の皆さんと、鳥屋野潟の水質を調査しました。調
査の結果、栄養分と微生物が多く酸素は少ないこと、
透明度は低いことがわかり、生徒たちは「水草を植え
ることで水質がよくなり蛍がすむ条件に近づくけれ
ど、泥も多く水草を育てることが難しいだろう」と、結果を分析しまし
た。新潟水辺の会の長谷川さんは「活動を通じて、鳥屋野潟を身近に感じ、
知りたいと思ってくれる人たちが増えてくれたら嬉しいです」と、生徒
たちへの期待を話しました。

地域の人とのつながりを自分の成長に

サポーターとともに地域を考える

明鏡高校

万代高校

地域地域とと
連携連携したした学習活動学習活動でで

地域地域もも学校学校もも元気元気にに

本
誌
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
は
12
月
20
日
時
点
の
も
の
で
す
。



≪広告欄≫

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。 3中央区だより 令和７年（2025年）１月５日

公民館・図書館
中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088

〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086
受付時間　平日午前９時～午後５時受付時間　平日午前９時～午後５時
　　　　（土・日曜、祝日除く）　　　　（土・日曜、祝日除く）

■みんなのふれあい広場～新春寄席　落語で初笑い！
Ä１月21日（火）午後２時～３時30分　
※受け付けは１時30分から
Ñ気軽に会話を楽しむ　※午後２時からミニコー
ナー「新春寄席　落語で初笑い！」を開催

鳥屋野地区公民館　☎285-2371鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1〒950-0972　中央区新和3-3-1

■子育てサロン「ふらっと」
Ä１月27日（月）午前10時～11時30分　
Ñ自由遊び、情報交換　※出入り自由
Ç未就園児と保護者10組程度

図書館図書館

■おはなしのじかん
Ñ絵本の読み聞かせ、わらべうた、紙芝居、職員
による「絵本なんでも相談タイム」など
・詳しい日時はホームページ＝右の二次
元コード＝から確認してください。
・下記の日程で赤ちゃんと気兼ねなく過
ごせる「赤ちゃんタイム」を開催します。

会場・問い合わせ会場・問い合わせ 赤ちゃんタイム日時赤ちゃんタイム日時
ほんぽーと中央図書館
（☎246-7700）

毎週火・木曜日
10：00～13：00

鳥屋野図書館
（☎285-2372）

毎週金曜日
10：00～12：00

生涯学習センター図書館
（☎224-2120）

毎週金曜日
10：00～17：00

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■万代市民会館　グループ展・芸能交歓会
Ä【グループ展】１月18日（土）・19日（日）午前９時
～午後９時　※19日は３時まで

【芸能交歓会】１月19日（日）午前10時30分～午後３
時30分
Ñ【グループ展】書道・絵・パッチワーク・切り絵
など同館活動団体の作品展

【芸能交歓会】コーラス・詩吟・日本舞踊・民謡など
同館活動団体の発表会
Ü万代市民会館（☎246-7711）

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し
ます。※敬称略ます。※敬称略

■B型肝炎特別措置法　電話相談・個別相談
Ä１月18日（土）午前10時～正午
Å全国B型肝炎訴訟新潟事務所（西堀前通１）
Ñ集団予防接種によるB型肝炎患者とその家族を対
象とした弁護士による無料電話・個別相談
［電話相談］☎223-1130　※個人情報厳守
Ö個別相談は事前に電話で同事務所（☎223-1130）
へ

■福祉のしごと就職フェアin新潟
Ä２月８日（土）午後０時20分～３時30分
Å新潟ユニゾンプラザ（上所２）
Ñ県内20法人による説明会や面談、セミナー
Ç学生を含む福祉職場への就職希望者
Ü県社会福祉協議会福祉人材課（☎281-5523）

健康・福祉

■子どもの健康診査
案内と問診票は、対象者に郵送します。
時間や持ち物などは案内でご確認ください。
◎フッ化物塗布あり（希望者のみ）　　　É1,020円
Ü健康福祉課健康増進係（☎223-7237）

■股関節検診・母体保護相談
超音波検査料　　　É2,800円

■１歳誕生歯科健康診査◎
※子育てを応援しようと、「ブックスタート」を健診
終了後に実施

■１歳６カ月児健康診査◎

■３歳児健康診査◎
３歳６カ月ごろの子どもが対象

■フレイルチェック 一 般

Ñ握力・筋肉量などの計測、日常生活を見直すた
めの助言
Ç65歳以上の人先着20人　
Öあす６日（月）から各開催日１週間前までに電話で
日本メルツ K＆K heart school（☎383-8610）へ
申込受付時間　平日午前９時～午後５時

期日期日 時間時間 会場会場
１/28（火）

13:30～15：30
新潟テルサ

１/31（金） 鳥屋野地区公民館

※受け付けは１時から１時20分まで

　４月１日からの中央区自治協議会の公募委員を募集
します。
　同協議会は、地域コミュニティ協議会や公共的団体
などからの選出者、有識者、公募委員で構成され、区
と連携して地域課題の解決に取り組んでいます。
　若い世代のまちづくりへの参画を推進し、より多様
な視点で討議ができるよう、40歳以下の公募委員枠を
新設しました。たくさんのご応募をお待ちしています。

募集人数 ①一般 ２人（年齢不問）　②40歳以下 １人
任　　期 令和７年４月１日～令和９年３月31日（２年間）

会議の
開催頻度 全体会議および区自治協議会に設置する部会などをそれぞれ月１回程度開催

応募資格 中央区内に住所がある令和７年４月１日現在18歳以上の人　※本市の他の附属機関の委員、市議
会議員、市職員、中央区自治協議会で公募委員を２期務めた人を除く。

所管事務
１．区の重要な計画などを審議し、意見を述べること
２．�区民と市との「協働の要」として、多様な意見を調整し、その取りまとめを行い、地域課題の

解決および情報の共有に努めること

応募方法

次の①～③を１月27日（月）午後５時必着で、下記応募先へメール、郵送、FAX、直接持参により
提出してください。
①応募申請書
②レポート　テーマ「中央区への私の思い、取り組みたいこと」
③自己PR
※�上記①・③は地域課窓口および区ホームページで配布する所定の様式を使用してください。
　�上記②は、テーマに沿って、用紙（A４サイズ）３枚以内に自分の考えを自由にまとめてください。

問い合わせ・
応募先

地域課（☎223-7023）
〒951-8553（住所記載不要）
ＦＡＸ　223-3660　メール　chiiki.c@city.niigata.lg.jp

中央区自治協議会  公募委員を募集
区のまちづくりを一緒に考えませんか

　冬場は、身体活動量が減りがちです。
　座りっぱなしの時間が長いと足腰が衰え、
ひいては身体活動量が低下します。特に冬
場は、この傾向にあります。
　少しでも身体を動かすようにしましょう。
Ü健康福祉課健康増進係（☎223-7246）

　お尻を後ろに引くよう
にしながら、膝を曲げて
いきます。
　ゆっくりすると効果的。

　背中をまっすぐにして、足をお尻の高
さに上げます。

　椅子に浅く腰かけ、お
腹を見ます。
　お腹の力で膝を胸に引
き寄せます。

スクワット

四つ這いで足上げ

腹　筋

体操体操でで元気元気にに
フレイルフレイル予防予防

詳細は区ホームページ
を確認してください。

フレイルチェックとあわせて…

　部会活動は委員が中心となり、プロジェ
クトやイベントを企画・実施しています
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