
平成２５年度　中央区にいがた安心ささえ愛活動支援事業補助金の申請状況について

№ 事業名 団体名 交付申請額 事業目的 事業内容 備考

1 女性だけの生活応援隊 特定非活動法人
エイジレスリンク新潟

200,000円 ①地域を見守り、高齢者、障害者、乳幼児をもつ
母親等が、夢ある豊かな楽しい生活が送れるよう
様々なサポートをする。
②孤独死を絶対に防ぎたい。

①毎日電話での安否確認
②週１回の買い物代行
③かんたんな家事代行（オプション）
④散歩・通院・通学の付き添い（オプション）
⑤不安ごとの相談等（オプション）
上記の様な介護保険外のいろんな困りごとをサポートする。

新規

2 災害時要援護者・高齢者の
安心・安全見守りたい（隊）

みなと町自治会 200,000円 高齢者の社会的孤立を防ぐために，自治会ボラ
ンティアと小学生及びその保護者が一体となって
家庭訪問等の巡回を行いながら，世代間交流と
独居高齢者に対する「見守り」を行う。

①自治会住民からなる「見守り隊」による経常的な家庭訪問
②定期的に「カラオケ教室」や「ダンスを愉しむ集い」等を実施
③「敬老の日」にボランティアはじめ，小学生とその保護者が高齢者
宅を訪問して世代間交流を図る

継続
（３年目）

3 健康づくり　楽しく運動
ノルディックウォーキング

ニイガタノルディック
フィットネスクラブ

200,000円 自治会，地域と連帯して，日々の運動習慣づくり
を実施し，生活習慣病の予防を図る。運動習慣
づくりのきっかけとして，ウォーキングよりも膝，腰
への負担が４０パーセント軽減し，運動消費量が
２０パーセントアップするとされるノルディック
ウォーキングを取り入れる。

①ノルディックウォーキングの良さを知ってもらうための体験会
②安全かつ楽しく継続してもらうために理論等を知ってもらう講習会
③健康づくりとして地域と一緒に普及活動

継続
（２年目）
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