
中央区地域福祉活動計画各地区の「行動と工夫」一覧
№１

支え合い・助け合い 交流の場づくり 活動場所 健康 安心・安全 その他

向こう三軒両隣 子ども・若者・高齢者が参加できる企画 空き家の活用

近所でのあいさつと一言世間話 自治町内会活動への若者の参加

出生児のお祝い

地域の医師のネットワーク 三世代交流の機会 風呂屋や空き家の活用

緊急医療情報キット（薬局） 学校行事への呼びかけ よろず相談窓口の開設

前職を活かせるﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ登録 総合生協の移動販売

向こう三軒両隣 地域の茶の間の増加 防犯防災の催し物

見守る人の増加 放課後の子どもの見守りの場 通学時の見守りの人の増加

みんなが参加するイベント

人材リストの作成 地域の茶の間の実施 リヤカー・台車の取得

入舟

栄

湊

資料 4

人材リストの作成 地域の茶の間の実施 リヤカー・台車の取得

子ども達に地域の茶の間の参加案内を作成 避難者のリスト作成

パトロールの実施

人材の育成 高齢者の居場所づくり 寄居コミハの活用 まちなか健幸ｸﾗﾌﾞの増進

声かけ・あいさつでご近所づきあい

要援護者支援づくり

友愛訪問事業利用者の掘り起こし

高齢者安心連絡ｼｽﾃﾑ設置促進

緊急医療情報ｷｯﾄによる見守り

高齢者の除雪隊やごみ出しｸﾞﾙｰﾌﾟの結成 多世代交流の場をつくる 西堀ﾛｰｻを活用 健康に関する講演会の実施 避難困難者の掘り起し

高齢者の小中生への学習支援 高齢者や中高生に企画から関わってもらう

向こう三軒両隣 自治町内会と子ども会の連動

豊照

大畑

新潟

講話等のイベントの開催

地域の茶の間

隣近所で声をかけあう 現行事の見直し 早期発見、早期治療、健康診断 配布物に社協の名前を大きく

一緒に楽しいことをする 口コミで参加を促す 人が集まったら体操を合言葉

見守りの必要性を説明 ﾈｰﾐﾝｸﾞの工夫 色々な機会を作って歩く

町内会役員や民生委員中心に声かけ 地域の茶の間

井戸端会議から 多世代交流事業の継続

役員に腕章等を用意

子どもの誕生祝いを届ける

人材育成

個人情報を把握する

積極的に声かけ、顔を覚え、覚えてもらう 一緒に行事を盛り上げてくれる人を増やす
地域の行事や茶の間を通じて孤独死のない
ように

礎

鏡淵

白山
ように

ﾏﾝｼｮﾝ住民にも呼びかけ
行事の参加に子ども・孫関係のﾈｯﾄﾜｰｸを利
用

後継者の育成
小中校下校時や幼稚園ﾊﾞｽ送迎時にあいさ
つ

空き家の実態調査、放置されないように

小さな自治会に声かけ、共に活動 地域内をよく知っている人を増やす 防災訓練の工夫

交流事業の継続、活発化

転入者へ、子どもを介した交流活動

白山

浜浦



中央区地域福祉活動計画各地区の「行動と工夫」一覧
№２

支え合い・助け合い 交流の場づくり 活動場所 健康 安心・安全 その他

隣接する自治町内会の協力体制
ﾗｼﾞｵ体操やﾘﾊﾋﾞﾘ体操を茶の間と連携し、広
める

災害について学ぶ機会をつくる

自治会長と民生委員の意見交換 公園の活用 自主防災組織未結成の自治会に働きかける

現在の取り組みを継続 校区全体の防災訓練

隣近所も見守りの意識をもつ 既存行事の充実 公園やすらぎ堤を活用
７５歳以上の元気な方に防災時等の援助し
てもらう

日ごろから声をかけあう 地域の茶の間 交番や学校等ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

健康体操等交流事業の充実

ふれあいスクールの充実

包括支援ｾﾝﾀｰと連携、活用

地域団体と連携 地域の茶の間 地域包括ｹｱｼｽﾃﾑの導入 ｺﾐ協未加入自治会への加入促進

関屋

有明台

地域団体と連携 地域の茶の間 地域包括ｹｱｼｽﾃﾑの導入 ｺﾐ協未加入自治会への加入促進

世帯票の整備による人材育成 子育てサロン 南万代健幸ｸﾗﾌﾞの充実

緊急医療情報キット

地域のリーダーの育成 地域行事の宣伝活動 町内会の代表決め情報共有 環境整備の意見を関係機関に発信 子どもから高齢者まで意見を聞く場づくり

高齢者が参加しやすい行事の企画 空き家の活用

世帯票の整備による見守り体制 地域の茶の間 介護予防の啓発 防犯パトロールの強化

いじめのない地域づくり 多世代交流事業の実施

現役を退いた在宅の人材発掘 若い世代とのつながりづくり

気軽に挨拶をかわせる街づくり 現イベントの継続 よろてば沼垂の運営、地域拠点として活用 地元企業と継続的に連携

地域・学校の行事互いに関わる

学校との意見交換の機会の継続

新たな学校との協働事業

老人クラブの活発化

南万代

万代

長嶺

沼垂

老人クラブの活発化

民生委員と地域住民連携による戸別訪問相
談

クリーン作戦の継続実施

人材の発掘 多世代の意見を聞ける世代間交流の場

既存のクラブ活動の活性化

地域の茶の間 公園の活用 旧鳥屋野小を避難所として使えるように

おやじの会（20～50代）活性化 声かけ、見守りの人を増やす 防災訓練に参加をよびかける

交流の場の企画 子どもが安全に遊べる配慮

鳥屋野ふれあい祭りに多くの参加を 旧鳥屋野小跡地を公園に

40～50代の参加が増える行事

気軽に参加できる行事

ひとり暮らし高齢者の見守り役を両隣が担う 地域の茶の間（お寺や会社を活用）

回覧板を活用して一声かける 多世代が集まる祭りやゴミ拾いの開催

本馬越

鳥屋野

回覧板を活用して一声かける 多世代が集まる祭りやゴミ拾いの開催

高齢者の誕生月に訪問

挨拶し合う意識づくりの標語を公募

自治会の班でｻﾎﾟｰﾄし合う活動 地域の茶の間（空き家の活用） 地域防災・防犯の活性化

外出困難な高齢者を車で買い物に連れていく世代間交流できる場所づくり

タクシー会社と提携して、買い物・外出支援 地域と学校パートナーシップ事業の活用

隣近所であいさつし合う

一声運動

上山

女池



中央区地域福祉活動計画各地区の「行動と工夫」一覧
№３

支え合い・助け合い 交流の場づくり 活動場所 健康 安心・安全 その他

花壇づくりやﾌﾟﾗﾝﾀｰの植栽を町内ごとに 地域の茶の間 体操教室や運動習慣づくりの活動 自主防災会に全自治会が参加

あいさつ運動 ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ大会やお祭り 高齢者の活躍の場を増やす

自治会でﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動

各自治会で年１回、ふれあい活動の実施 ふれあいｽｸｰﾙに高齢者の力を活用 防災訓練を小学校で開催

各種助成金の説明会の実施 駅南茶の間にひまわりｸﾗﾌﾞ児童を招待

紫竹山校区まつりの開催

駅南ｺﾐｾﾝでいろいろな企画

あいさつ運動の実施 若い人が参加できるｲﾍﾞﾝﾄの開催 ｾｰﾌﾃｨｽﾀｯﾌの活動拡大

防災訓練、行事をﾏﾝｼｮﾝ世帯に直接呼びか
け

青少年部をｺﾐ協につくる ｲｻﾞというときﾏﾆｭｱﾙの作成、配布

上所

紫竹山

け
青少年部をｺﾐ協につくる ｲｻﾞというときﾏﾆｭｱﾙの作成、配布

ｺﾐ協が専門学校と対話 おまわりさん通報ｽｲｯﾁの増設

ｺﾐ協で一軒家を借り、交流の場をつくる

あいさつ運動 地域の茶の間 今使える活動拠点の活用

ｺﾞﾐｽﾃｰｼｮﾝを介してｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 子育てサロン

自治会役員と民生委員の定例会 自治会の夏祭りを高齢者までに

ｺﾐ協が中心になって自治会参加の運動会

行事後の交流会

学校を拠点に交流

田畑を活用した交流

向こう三軒両隣 地域の茶の間 空き家の活用 健幸クラブの充実 防犯・防災の催し物、学習会

声かけ、ご近所とのあいさつ 子育てサロン 地域の活動拠点の活用 健康に関する学習会 防災訓練を地域全体で取り組む

人材の発掘 育成 学校との連携 （コミュニティハウスや公園など） 体操などを通した介護予防の促進 交番や学校との連携

笹口

山潟

人材の発掘、育成 学校との連携 （コミュニティハウスや公園など） 体操などを通した介護予防の促進 交番や学校との連携

緊急医療情報キットの活用 多世代交流事業

若い人が参加できる行事

中高生や高齢者から企画から参加

主な行動
と工夫


