
親子の絆づくりプログラム

きょうだいが生まれ、かわいさも大変さも感じながら毎日
子育てをがんばっている。この講座はそんなお母さんのた
めのプログラムです。
赤ちゃんと一緒に参加して、子育ての疑問や困ったことな
ど、お母さん同士で話し合い、楽しく交流しながら子育て

について学び、親子の絆を深めませんか。

☆講座は５回連続で、BPファシリテーターが進行します。
＊参加は赤ちゃんとお母さんのみとなります。

≪対 象≫ おおむね生後２ヶ月～８か月の赤ちゃん（第２子以上）とその母親
（目安：令和６年６月から１１月生まれ）
＊ただし、おおむね1歳～6歳の上の子がいること

≪定 員≫ 定員 ８組
≪参加費≫ 無料（テキスト貸し出し）
≪時 間≫ １０：００～１２：００
≪会 場≫ 白根児童センター
≪保 育≫ 上の子の保育有り（先着3名）
≪申込≫ 申し込み開始日：令和7年1月21日(火)

右記の二次元コードよりHPをご覧ください。定員に達しない場合は、
講座開始後でも受付可能です。詳細は下記までお問合せください。

≪保育室≫ プログラム受講の間、ごきょうだいを預かる保育室があります。
申し込みの際に保育希望ありとしてお申し込みください。
(先着３名、1歳半～３歳くらいまで)

≪問い合わせ≫
(申込について) 南区健康福祉課児童福祉係 TEL 025-372-6351
(講座内容について) 白根北児童館 TEL 025-379-1260

第１回 令和7年 ２月１8日（火） 新しい出会い

第２回 令和7年 ２月 25日（火） 子どもとの関わり方

第３回 令和7年 3月 3日（月）
※曜日が違います

子どもの心の発達と「しつけ」

第４回 令和7年 ３月 11日（火） 私のストレス

第５回 令和7年 ３月１8日（火） 親としてよりよく生きる

令和６年度 南区みんなで子育てネットワーク事業


