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公　民　館
※申込受付は午前９時から

石山地区公民館　☎025-250-2930

子育てサロン「木戸っこくらぶ」
日３月22日（金）午前10時～ 11時30分
場木戸公民館
内自由遊び、絵本の読み聞かせなど
人未就園児とその保護者
申当日直接会場

ご近所だんぎ　春色なごやか大笑い 
～笑いヨガで健

け ん

幸
こ う

になる～
日３月25日（月）午後１時30分～３時30分
内笑いヨガを体験した後、茶話会
￥ 100円（お茶代）　申当日直接会場

お 知 ら せ
第12回東区自治協議会

日３月28日（木）午後２時から
場東区プラザホール
人傍聴者先着10人
申当日直接会場
問地域課（☎025-250-2110）

平成31年度交通災害共済加入者募集

　交通災害共済は、交通事故によるけが
で７日以上の通院や入院があった場合、
見舞金を受け取ることができる制度です。
共済期間　４月１日から翌年３月31日

（途中加入の場合は加入の翌日から３月
31日まで）
会費　一人500円
※年齢を問わず加入できます
※自動車運転中の自損事故、自転車での
転倒も支給の対象となります
※見舞金を請求できる期間は事故日から
１年間です
申 所定の申込書に、会費を添えて下記
のいずれかの窓口で申し込み
・市内金融機関（ゆうちょ銀行を除く）
・区役所総務課、出張所、連絡所
問市役所コールセンター

（☎025-243-4894）
※見舞金請求　総務課（☎025-250-2720）

催し物 ･ 募集
シルバー人材センター入会説明会

日 毎月第３水曜日午後１時30分～２時
間程度
場 市シルバー人材センター東事務所（松
和町）
人 市内在住で、原則60歳以上の健康で
働く意欲のある人
申当日直接会場
問 公益社団法人新潟市シルバー人材セ
ンター本部事務所（☎025-241-3541）

東区体育施設に関する意見を伺う会
日３月28日（木）午前11時～正午
場市庭球場
内 区内の体育施設の管理、運営、事業
計画についての意見交換会
人先着20人
申 下記のいずれかの施設へ電話または
窓口で申し込み

施設名 連絡先
東総合スポーツセンター ☎025-272-5150
市庭球場 ☎025-276-8900
下山スポーツセンター ☎025-272-7677

春休みだよ！わくわくスポーツタイム
日 ３月28日（木）、29日（金）午後１時
30分～３時
場東総合スポーツセンター
内 ニュースポーツ、レクリエーション、
球技などを体験する
人先着50人　￥各回500円（使用料含む）
持屋内用運動靴
申電話で同センター（☎025-272-5150）

下山スポーツセンター 
体力測定＆相談

日４月６日（土）、９日（火）、20日（土）、
23日（火）午後２時～４時
内体力測定、トレーニングプログラム相談
人 15歳以上（中学生除く）先着２人
￥ 250円（使用料）
申電話で同センター（☎025-272-7677）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

元気と健康の教室
日３月23日（土）午後２時～３時
場下山コミュニティハウス
内 腰に悩みのある人向けの座学講習と
軽い運動　持動きやすい服装
申電話で同教室（☎025-288-6833）

アルビレックス新潟×FC町田ゼルビア戦 
区民無料招待

日４月３日（水）午後７時から
場 デンカビッグスワンスタジアム（中央
区清五郎）
人 区内在住者1,000人（応募多数の場合
抽選）
申 ３月27日（水）必着 までに、
往復はがきに住所・氏名・生年
月日・電話番号・メールアドレ
ス・チケット希望枚数を記載しアルビレッ
クス新潟後援会へ郵送（〒950-0954中央
区美咲町２- １-10「試合観戦ご招待」係）
または３月28日（木）までにホームページ
で申し込み　※チケットは一人２枚まで
問同会・白川（☎025-282-0011）

東区ボードゲーム会
日４月７日（日）午後１時～４時45分
場東区プラザ
内 人気の海外ボードゲームで遊び、参
加者同士で交流する
人 ８歳以上30人（応募多数の場合抽選）
※小学生は保護者要同伴
￥ 200円（小学生は100円）
申前日までにメールで同会・織田

（higabodo2019@gmail.com）
問同会・織田（☎050-1450-0619） 

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問

にいがた舗道㈱に感謝状贈呈
　２月27日、にいがた舗道㈱（南紫竹１）から東区役
所に車いす２台が寄贈され、東区長が感謝状を贈呈し
ました。同社は区の道路舗装工事や冬季の除雪を行っ
ており、地域貢献として今回初めて寄贈しました。
　代表取締役社長の田村秀樹さんは、「日頃からお
世話になっている地域で、地元の人が集まる区役所
庁舎で役立ててほしい」と話しました。
　区役所庁舎には東区プラザや商業施設などが入り、多くの人が利用して
います。新しい車いすは１階の出入口に配置しています。

区役所庁舎に車いすが寄贈されました

開設期間　３月23日（土）～４月７日（日）
対　　象　小学生、中学生、高校生

「学習室・子どもの居場所」を開設

施設名 事業名 会場 時間

中地区公民館
（☎025-250-2910）

学習室 ４階　会議室
午前９時～午後７時
※日曜は午後５時まで子どもの居場所

「ホットプレイス」
１階　フリー
スペース

石山地区公民館
（☎025-250-2930）
※３月24日（日）は
休館日

学習室 ３階　会議室

午前９時～午後７時
（小学生は午後６時まで）
※日曜は午後５時まで
※３月28日（木）～４月
７日（日）は利用できま
せん

子どもの居場所 ２階　談話室
午前９時～午後７時
（小学生は午後６時まで）
※日曜は午後５時まで

※主催事業により利用できない場合があります

日時　３月31日（日）、４月６日（土）午前８時30分～午後５時30分

臨時窓口を開設

開設窓口 臨時窓口でできる手続き

区民生活課
（☎025-250-2235）

戸籍謄本・住民票の写しなどの各種証明書交付、印鑑
登録、住民異動届、戸籍届、国民健康保険の加入脱退・
保険料の相談、ごみ・し尿などの相談・受付　など

健康福祉課
（☎025-250-2380）

障がい福祉・介護保険・高齢者福祉・児童福祉・母子保健・
成人保健サービスに関する相談・受付　など

※住所変更などの手続きには、変更する全員分の「マイナンバーカード（個人
番号カード）」または「通知カード」が必要です

東区歴史浪漫スタンプラリー
グッズの引き換えは３月29日（金）まで

　区内と沼垂地域の対象店舗をまわる同スタンプラリーが２月
28日で終了しました。スタンプを集めてもらえるオリジナル
グッズの引き換えを３月29日（金）まで地域課（41番窓口）で行っています。
※在庫がなくなり次第終了（オリジナルQUOカードは引き換え終了）
問東区歴史浪漫プロジェクト実行委員会事務局（☎025-250-2170）

　４月１日（月）から、これまで東税務センターで行っていた税の窓口業務
を区民生活課で行い、生活に密着した手続きのワンストップサービスを進
めます。詳しい業務内容は、東税務センター、区役所、出張所で配布する
チラシまたは市ホームページに掲載しています。
問い合わせ　区民生活課（☎025-250-2275）

４月から税の手続きは区民生活課へ

「ごみゼロ！」一口メモ
　

　自治会・町内会を通して、各家庭に配布しています。
　古いカレンダーと必ず交換してください。
　区役所、石山出張所、大形連絡所でも配布しています。

　ごみの分け方、出し方で迷ったときは
サイチョのごみ分別アプリ「サイチョDEサーチ」
をご活用ください。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

　問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

今月の「ごみゼロの日」は３月31日（日）です

新年度版「家庭ごみ収集カレンダー」を配布中
　株式会社丸山車体製作所（山木戸８）は、大
型トラックの荷台部分を製造する事業所で
す。運ぶ荷物に合わせて、一つ一つオーダー
メイドで製造しています。また、大型車両か
ら小型車の修理・車検までを行う“自動車の
総合病院”を目指しています。
もっと知りたい人はスペシャルサイト「ゲンキ魂

だま

」へ！　 ゲンキ魂 検索
問い合わせ　地域課産業文化振興室（☎025-250-2170）

東区グッドカンパニーで元気な企業を紹介
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