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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
東
区
役
所
だ
よ
り「
わ
い
わ
い
東
区
」で
は
、

区
の
魅
力
や
お
知
ら
せ
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
日
ご
ろ
か
ら
、
区
政
の
推
進
に
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
能
登
半
島
地
震
で
被
災
さ
れ
た
方
々
に
寄

り
添
い
な
が
ら
、
一
日
も
早
く
生
活
を
再
建
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
全
庁
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。

　

一
方
で
東
区
で
は
、
津
波
発
生
時
の
避
難
行
動
が
課

題
と
し
て
浮
き
彫
り
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
地
域
特
性

に
応
じ
た
避
難
行
動
が
と
れ
る
よ
う
、「
東
区
津
波
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」を
新
た
に
作
成
し
、
１
月
中
に
全
世

帯
に
配
布
し
ま
す
。
津
波
か
ら
の
避
難
行
動
を
改
め
て

考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
引
き

続
き
避
難
所
運
営
や
自
主
防
災
活
動
の
支
援
を
行
う
こ

と
で
、
よ
り
一
層
の
地
域
防
災
力
の
向
上
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
は
乙
巳
年（
き
の
と
み
ど
し
）で
す
。一
説
で
は
、

こ
れ
ま
で
の
努
力
や
準
備
が
実
を
結
び
始
め
る
と
い
う

意
味
を
持
つ
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
東
区
オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
や
工
場
夜
景
バ

ス
ツ
ア
ー
、
産
業
遺
産
を
巡
る
ま
ち
歩
き
な
ど
で「
産
業

の
ま
ち
東
区
」を
発
信
す
る
と
と
も
に
、
令
和
10
年
度
の

供
用
開
始
を
目
指
し
て
い
る
越
後
石
山
駅
周
辺
整
備
事
業

を
は
じ
め
、
石
山
・
東
石
山
地
域
の
地
域
別
実
行
計
画
の

策
定
に
向
け
、
公
共
施
設
の
あ
り
方
と
ま
ち
づ
く
り
の
方

向
性
に
つ
い
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
地
域
や
企
業
の
皆
さ
ま
と
の
取
組
が
、
今
後

実
を
結
び
、
さ
ら
な
る
東
区
の
魅
力
向
上
や
賑
わ
い
の

創
出
に
繋
が
る
よ
う
、
引
き
続
き
一
緒
に
進
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
、
区
民
の
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
る「
住
ん
で
良

か
っ
た
」「
こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け
た
い
」東
区
を
目
指

し
、
職
員
一
同
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
ご
理

解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
区
民
の
皆
さ
ま

に
と
り
ま
し
て
、
実
り
多

く
、
素
晴
ら
し
い
一
年
と

な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭

の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。東

区
長　

斉
藤　

淑
子

東区公認キャラクター

ぬたりんぬたりん のイラストを追加しました！
たっぷりたっぷり

Higashi  2025
旧県営第２貯木場からの朝日

　東区のＥとこ（＝良いモノ・良いコト・良いスポット）の魅力を、区内
外にひろめていく取り組みである「東区Ｅとこ『つたえる・ひろめる』プロ
ジェクト」の一環として、東区公認キャラクターである「ぬたりん」の新た
なイラストや、区内の名所とコラボレーションしたイラストを製作しま
した。ぬたりんと一緒に東区の魅力を再発見し、そのすばらしさを広め
てください。� 問い合わせ　地域課（☎025-250-2110）
※これまでのぬたりんのイラストも引き続きご利用いただけます

ぬたりん×寺山公園 ぬたりん×じゅんさい池

ぬたりん×船江町浜海水浴場 ぬたりん×東区工場夜景

イラストのデータや使用方法、
注意事項などについてはこちら

着ぐるみもあるのじゃ！
ぜひ活用してくだされ！

斉藤区長（下段中央）、東区市民劇団「座・未斉藤区長（下段中央）、東区市民劇団「座・未
来」の皆さん来」の皆さん
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

♦こどもまつり♦こどもまつり　　
　日　　時日　　時　２月24日（月２月24日（月・振休）午前10時～午後・振休）午前10時～午後３時３時
　場　　所　　場　　所　東区役所（東区プラザ）各会場東区役所（東区プラザ）各会場
　❶おまつりブース
　　場　　所　１階南口エントランスホール
　　時　　間　午前10時～午後１時
　　内　　容　・�おまつりブースやあそび（東区の子育て支援センター、新潟医療福祉大学、新

潟県立大学、新潟市立明鏡高等学校、生活協同組合コープデリにいがた、
ASOBO-Re NIIGATA、お山の森の木の学校、アートキャンプ新潟、わいわい
ひろば・い～てらす・こども創作活動館など）

　　　　　　　・�オープニングパフォーマンス（スペシャルオリンピックス新潟、fuua artist 
academy）

　　　　　　　・�スタンプラリー（おまつりブースを３カ所回ってスタンプを集めると、中学生
まで先着500人に「オリジナルミニ色えんぴつ」をプレゼント）

　❷ハンドメイド・焼き菓子・パン販売ブース
　　場　　所　２階わいわいひろば前　　　時　　間　午前10時～午後２時
　　内　　容　 主に東区で活躍しているママたちによる焼き菓子や手作りアクセサリー、その他

福祉団体による雑貨販売の出店、おもちゃ病院による工作やおひるねアートなど
　❸ファミリーコンサート
　　場　　所　２階東区プラザホール　　　時　　間　午後２時～３時（予定）
　　内　　容　『あおぞらワッペン』によるうたとあそび、パントマイムのコンサート
　　定　　員　先着200人
　　申し込み　 １月10日（金）から二次元コードから必要事項を入力し送信してください。
　　　　　　　※ チケットは２月１日（土）～23日（日・祝）に、わいわいひろば・い～

てらす・こども創作活動館のいずれかで受け取ってください。
　　　　　　　※子どものみでの観覧はできません。必ず保護者の付き添いが必要です。

●つくって遊ぼう！
Ä１月15日（水）午前10時～11時15分
Ñ親子工作（でんでんおにだいこ）
Ç先着30人
Ö当日直接会場
●新春お楽しみ会
Ä１月18日（土）午前10時～同50分
Ñ新崎樽ばやし連のみなさんによる樽
太鼓演奏披露
Ö当日直接会場
●誕生会
Ä１月22日（水）午前10時30分～同45
分
Ñ１月生まれのお友達をみんなでお祝
いする 
Ö当日直接会場
●おもちゃ病院
Ä１月25日（土）午後１時30分～３時
30分
Å東区プラザ
Ñおもちゃ修理（原則無料ですが、部品
代等の費用がかかる場合があります。ま
た修理できない場合もありますのでご了
承ください） 
Ö当日直接会場
●いちごひろば
Ä１月29日（水）午前10時30分～同45
分
Ñ豆まきごっこ
Ö当日直接会場
●プレママ・パパセミナー
Ä２月１日（土）午後１時30分～３時20
分
Å東区プラザ
Ñ出産後の赤ちゃんがいる生活につい
て考える
Ç出産予定日が令和７年４月～６月の
妊婦とパートナー（東区在住に限る）先着
12組

Æ母子健康手帳、筆記用具、バスタオ
ル１枚、フェイスタオル１枚、
飲み物
Ö二次元コードから必要事項
を入力し送信してください
●リモート育児講座
～入園に向けての心がまえ～
Ä２月10日（月）午後１時30分～２時
Ñ入園に向けての心がまえについて助
産師からの講話。Zoomを使
用します。
Ö二次元コードから必要事項
を入力し送信してください

こども創作活動館
牡丹山１-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前９時～午後６時（日曜・
祝日は午後５時）
休館日　月曜日（祝日の場合
は翌平日）、祝日の翌平日
Ç就学前児と保護者、
小学１年生～中学３年生

●おやこdeアート
Ä１月21日（火）午前10時30分～11時
Ñてがたdeてぶくろ
Ö当日直接会場
●おやこdeリトミック
Ä１月28日（火）午前10時30分～同50
分
Ñピアノの音を聴いて音遊びやパネル
シアターを楽しむ
Ö当日直接会場 

い～てらす
寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　水曜日（祝日の場
合は翌平日）
人就学前児と保護者、
小学１～３年生

●助産師さんとのおしゃべりテラス
Ä１月21日（火）午前10時～11時30分 
Ñ助産師との自由なおしゃべり会 
Ö当日直接会場 
●わくわくテラス「みんなであそぼう」
Ä１月23日（木）午前10時30分～同50分 
Ñふれあい遊びや運動遊びなど 
Ö当日直接会場 
●だれでもおしゃべりテラス
Ä１月28日（火）午前10時～11時30分 
Ñおもにプレママ、０歳～小学３年生
の子どもの保護者の自由なおしゃべり会 
Ö当日直接会場 
●わくわくテラス「誕生会」
Ä１月30日（木）午前10時30分～同50分 
Ñ１月生まれの子どもの誕生会 
Ö当日直接会場

わいわいひろば
下木戸１-４-１（区役所庁舎２階）
☎025-250-2395
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　第１･３月曜日（祝日の場合
は翌平日）　※１月は６日

（月）、20日（月）
Ç就学前児と保護者、
小学１・２年生

●はじめての離乳食
Ä２月13日（木）午後１時30分～２時50分
Å木戸健康センター　
Ñ離乳食の進め方
Ç生後５カ月ごろの乳児の保護者先着15人
Æ母子健康手帳、バスタオル、筆記用具
Ö１月８日（水）から市役所コールセン
ター（☎025-243-4894）
●ぴょんぴょん育ちの会
　子育ての中で「落ち着きがない」「お友
達とのトラブルが多い」「名前を呼んでも
目が合いにくい」など、気に掛かること
や困っていることはありませんか。
　親子で遊びながら、成長や発達につい
て、保健師と一緒に考えてみましょう。

２月 会場 時間 定員
（先着）

4

火

木戸健康
センター

①午前９時30分～
10時15分

②午前10時35分～
11時20分

各８組

18
石山地域
保健福祉
センター

①午前９時30分～
10時15分

②午前10時30分～
11時15分

各５組

Ç原則１歳６カ月児健診を終えた未就
園児と保護者
Ö４日（火）は健康福祉課地域保健福祉担当

（☎025-250-2370）、18日（火）は石山地
域保健福祉センター（☎025-250-2901）

東区地域福祉計画・地域福祉活動計画

推進委員会の
公募委員を募集します

　誰もが住み慣れた地域で安心して暮らし続けること
ができる街を目指し、地域における支え合い、助け合
いの仕組みづくりをさらに進めていくための計画です。

任期
令和７年４月１日～
令和９年３月31日

（２年間）
募集人数 ２人

会議予定
報酬など

年２回程度（平日の昼間２時間程度）予定。委
員報酬はありません。会議に出席した場合、
交通費相当の実費弁償の支給があります。

応募資格

令和７年４月１日現在において、東区内に在
住する満18歳以上の人

（本市の他の附属機関などの委員、市議会議
員、市職員でない人、かつ当該推進委員会の
公募委員として、過去に３期（６年間）活動し
たことのない人）

応募方法

以下の❶・❷を下記の応募先に直接お持ちい
ただくか、郵送、FAX、電子メールで応募し
てください。
❶�作文の提出（800字以上1,200字以内　文

字数厳守、様式は任意）
　 テーマ「東区の地域福祉推進のために取り

組むべきこと」
❷�住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番

号の提出（様式は任意）

応募締切 令和７年２月７日（金）必着

選考方法
東区地域福祉計画・地域福祉活動計画推進委
員会公募委員選考委員会において、作文を審
査し、選考します。

応募・
問い合わせ

〒950-8709　東区下木戸1-4-1
東区役所健康福祉課
地域福祉・高齢介護グループ（26番窓口）
☎025-250-2320
＜FAX> 025-273-0177
＜メール＞ kenko.e@city.niigata.lg.jp

♦作品展示♦作品展示
　　期　　間期　　間　２月24日（月・振休）～３月１日（土）正午まで２月24日（月・振休）～３月１日（土）正午まで
　場　　所　　場　　所　東区プラザ（東区役所１階）東区プラザ（東区役所１階）
　内　　容　　内　　容　東区内の小中学校、特別支援学校等の作品を展示します。東区内の小中学校、特別支援学校等の作品を展示します。

問い合わせ　
東区２km子育てトライアングル魅力発信実行委員会（わいわいひろば）

（☎025-250-2395）

東東区２km区２km子子育てトライアングル育てトライアングル魅魅力発信力発信
みみんなでんなでああそぼう！そぼう！東東区区ここどもまつりどもまつり

　東区２km子育てトライアングル『わいわいひろば』『い～てらす』『こども創作活動館』の３
館によるこどもまつりを開催します。「子育てにやさしい東区」にみんなあつまれ！

▲ イベント情報の
詳細は公式イン
スタグラムから

対
象
は
、「
区
内
に
本
社
や
営
業
所
が
あ
る
事
業
者
」で
す
。
詳
し
く
は
こ
ち
ら
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広告掲載の申し込みは地域課（☎025-250-2130）へ、１枠（3.9㎝×7.9㎝）15,000円。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

≪ 広 告 欄 ≫

Ü総務省新潟行政評価事務所行政相談課 
（☎025-282-1112）

図 書 館
　絵本や紙芝居が楽しめる「おはなしの
じかん」へ、ぜひお越しください。
職員によるおはなしのじかん

館名 日にち 時間（対象）

山の下 １ 月 ９・16・
30日（木）

午前11時～午後３時
（随時10分程度、０～３歳）

石山 １ 月 ７・21・
28日（火）

午後３時～同30分
（乳幼児から）

Å山の下：おはなしのへや（図書館内）
　石山：石山地区公民館保育室
ボランティアによるおはなしのじかん

館名 日にち 時間 グループ名

山の下 １月11日（土）午前10時30分
～11時

えほんだい
すき！！

石山
１月15日（水）午前10時30分

～11時 ぐりとぐら

２月１日（土）
※紙芝居

午前11時～
同30分

新潟かみし
ばいクラブ

Å山の下：おはなしのへや（図書館内）
　石山：石山地区公民館保育室
Ü山の下図書館（☎025-250-2920）
　石山図書館（☎025-250-2940）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

映画上映会 
「Voice ～あなたの声がききたい」
Ä１月24日（金）～25日（土）午前10時～正午
Å石山公民館　４階　ホール
Ñ「障害って何」をテーマに新潟大学の学
生が制作した映画の上映会と意見交換会
Ö二次元コードから必要事項を入力し
送信または電話で新潟障害文
化地域推進機構（NECCO）近

（☎090-1373-9076）

公　民　館
※申込受付は午前９時から

中地区公民館　☎025-250-2910
令和６年度子ども体験活動 ボランティ
ア活動推進事業「きらきらチャレンジ」 
バスで行く お仕事体験バックヤード 
ツアー～新潟空港編～
Ä２月11日（火・祝）午前９時～ 11時
30分（予定）
Å新潟空港（集合場所は中地区公民館）
Ñ普段は立ち入ることができない新潟
空港内制限エリアの見学、空港スタッフ
お仕事体験など
Ç小学４～６年生20人（応募多数の場合
抽選）
Ö１月21日（火）午後５時まで
に新潟市オンライン申請シス
テム「e-NIIGATA」または電話

相　　談
～困ったら一人で悩まず～ 行政相談

　行政手続き（年金福祉、相続）などの相
談やご意見をお受けします。（無料）
毎月第２火曜日に開催しています。
Ä１月14日（火）午前９時30分～ 11時30分
Å区役所会議室Ｂ
Ö当日直接会場

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問

冬は空気が乾燥し、暖房器具を使用する機会が多く、

「火災が発生しやすい」季節です。

火災を防ぐ
３つのポイント！

① 給油は暖房器具の火を完全に消した状態で行う。
②暖房器具の上に、洗濯物を干さない。
③ 暖房器具の周りに、燃えやすい物を置かない。

火災・救急・救助は119番
問い合わせ　
東消防署予防課予防調査係（☎025-275-9111）

冬期間の火災に注意!!

除雪作業にご協力をお願いします除雪作業にご協力をお願いします 問い合わせ問い合わせ　建設課（☎025-250-2621）　建設課（☎025-250-2621）

路上駐車はやめましょう
　路上駐車があると除雪車が通れず、除雪作業に遅れが生
じ、地域の方への迷惑になります。

道路に雪を出さないでください
　道路への雪出しは、交通事故の原因になります。また、
除雪作業にあわせて道路に雪を出すことは、作業の大幅な
遅れにつながります。

作業中の除雪車に近づかないでください
　除雪車に近づいたり、作業員に話しかけることは危険です。
スムーズな作業の妨げにもなるため、絶対にやめてください。

樹木などを処理してください
　降雪により庭木の枝などが道路上に垂れ下がっていると、
除雪車が進めません。降雪前に、支障となりそうな樹木の
せん定などをお願いします。

段差解消ブロックは撤去してください
　車を乗り入れるための段差解消ブロックを設置すること
は道路法第43条で禁止されています。
除雪作業の支障となるだけでなく、これ
らが原因で事故となった場合、設置者が
責任を問われる場合があります。

　市の道路除雪の取り組
みや冬のお役立ち情報を
掲載した「にいがた雪の日
辞典」を建設課や一部の公
共施設で配布しています。

被表彰者（敬称略）被表彰者（敬称略）
社会福祉の増進…多田　修
　　　　　　　　樋口　佳代子
　　　　　　　　小池　節子
　　　　　　　　本望　みな子

　市政の発展のために多大な功労のあった人に対し、新潟市表彰を行い
ました。令和６年11月23日（土・祝）に表彰式が行われ、今回東区で計
４人が表彰を受けました。長きにわたり多大なるご尽力をいただき、厚
く御礼申し上げます。

授賞式の様子

長きにわたり市政に貢献
日　　時日　　時　２月15日（土）午後１時～３時　２月15日（土）午後１時～３時
内　　容内　　容　�不登校増加の要因と、不登校による様々な身体症状からの回復　�不登校増加の要因と、不登校による様々な身体症状からの回復

への道筋をトラウマの視点で考察し、不登校を経験した当事者への道筋をトラウマの視点で考察し、不登校を経験した当事者
の実例も紹介します。オンライン（Zoom）で開催します。の実例も紹介します。オンライン（Zoom）で開催します。

講　　師講　　師　門野　慎一さん（公認心理師／臨床心理士／学校心理士）　門野　慎一さん（公認心理師／臨床心理士／学校心理士）
　　　　　Reinaさん（不登校当事者の会「オンリハ」代表）　　　　　Reinaさん（不登校当事者の会「オンリハ」代表）
定　　員定　　員　テーマに関心のある50人（応募多数の場合抽選）　テーマに関心のある50人（応募多数の場合抽選）
参 加 費参 加 費　無料　無料
申し込み申し込み　�２月５日（水）正午までに新潟市オンライン申請シ　�２月５日（水）正午までに新潟市オンライン申請シ

ステム「e-NIIGATA」または電話で中地区公民館ステム「e-NIIGATA」または電話で中地区公民館
（☎025-250-2910）（☎025-250-2910）

「増え続ける不登校に、「増え続ける不登校に、
いま必要とされること」いま必要とされること」

オンライン
人権講座

＠niigatashi_higashiku

東区役所公式Instagram発信中！
東区の魅力や話題、
各種イベント情報
をお届けします。
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