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梅雨に入り、ジメジメとした蒸し暑い日が続いています。体調不良にならないよう、美味しい夏野菜をたくさ

ん食べて暑さを乗り切りましょう。紫陽花もみんなを応援するように、きれいに咲いていますね。今月も工夫し

て楽しめるイベントを計画しました。どうぞいらしてください。スタッフ一同お待ちしています。 

２日(火）・３日(水)  発育測定日 身長と体重が測れます。ベビー測定器もありますよ。 

４日(木）・５日(金)  随時製作 「七夕」 

１７日(水)  10:30～ 保健師さん来園 「生活リズム」について 気軽に何でもお話ししてください。 

１９日(金)  10:30～ リラックスヨガ 要予約 （８組） インストラクター 皆川純子さんをお迎えします。用意

するもの—バスタオル・水分補給 リラックスして心も身体もリフレッシュしませんか？  

２３日(火)  10:30～ みきちゃんとあそぼう 要予約  ピアノ教師本間美樹先生による親子あそび。 

２６日(金)  11:00～ 絵本読み聞かせ 

３０日(火)  10:30～ ７月のお誕生会 みんなでうたったり出し物をみたりして７月生まれのお友だちをお祝いしま

しょう。手形のお誕生カードをつくるので、７月生まれのお友達は 15 分前までにおいでください。 
 

ご意見箱を設置しています。何かご意見やご要望などがございましたら、ご意見ＢＯＸにいれてくださいね。 

 

・・・・・・・・・・・・・・                          ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

●自己責任でおうちの方と一緒にあそびましょう。      

●発熱・発疹・嘔吐・下痢・風邪などの体調が悪いときはおやすみしてください。 

●ご家庭からのおもちゃなどは持ち込まないでください。   

●飲み物を飲むときはランチルームでお願いします。遊び後は、手を洗いましょう。 

●ごみやオムツはお持ち帰りください。               

●あそぶ前は手洗いをしてからあそびましょう。                            

●おもちゃはおうちの方と一緒にお片付けしましょう。                    

●利用者さんへの勧誘行為はご遠慮ください。                     

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

🌼ご利用者さん同士の事故・トラブル・盗難(ロッカーをご利用ください)などにつきましては、一切の責任

を負いかねます。みなさんが気持ちよく過ごせるようご利用くださいますようお願いいたします。 

◎地震発生時、震度５以上になりましたら、帰宅していただくようお願いいたします。 
 

７ 月 の 予 定 
 

利用日と利用時間 

月曜日から金曜日 

（祝日・年末年始はおやすみ） 

９時から 1４時まで 

 

持 ち 物 

・飲み物（水かお茶を水筒またはマグマ

グに入れてください。ミルクを飲んでい

る子はミルクと哺乳瓶を持参いただいて

も可） 

・手拭きタオル 

 

育児相談 

子育ての心配･悩み事、ひとりで抱え込ま

ずお話ししてみませんか？気軽にご相談

ください。時間は９時から 1４時までで

す。 

🌼「みつばち」は０歳～未就学のお子さん

が利用できます。 
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＊その他＊ こども園の避難訓練実施日に一緒に参加するときがありま

す。日程はわかり次第お知らせいたします。 

７月

地域子育て支援センター 

みつばち  


