
はあとふるカフェ☆さかい

はあとふるカフェ☆さかいは、地域住民の方

どなたでもご自由に参加できる集いの場です。

介護や認知症について聞いてみたいことがある方
興味のある方をはじめ、そうでない方も遠慮なく
みんなでお茶を飲みながらおしゃべりしません
か？

ケアマネジャー等の福祉・介護の専門職も参加し
ます。まずはどうぞお気軽にご参加ください。

開催日時 毎月第２日曜日
     9時30分～11時30分（時間内の出入り自由です）

開催場所 はあとふるあたごデイサービスセンター坂井東

  住所：新潟市西区坂井東6丁目23番12号

参加費  おひとり200円
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開催日 内容（変更になる場合もあります）

4月14日
フマネット
レッドコードトレーニング体験

5月12日
福祉用具紹介
レッドコードトレーニング体験

6月9日
口腔ケアについて
レッドコードトレーニング体験

7月14日
セルフマッサージ教室・認知症予防体操
レッドコードトレーニング体験

８月・9月 休み

10月13日
医師による講話
レッドコードトレーニング体験

11月10日
体操教室
レッドコードトレーニング体験

12月8日
ボランティア様による演奏会
レッドコードトレーニング体験

1月・2月 休み

3月9日
薬剤師による薬剤講座
レッドコードトレーニング体験

★★★令和６年度開催予定日★★★

〈お問い合わせ先〉
はあとふるあたご 小規模多機能ホーム坂井東
新潟市西区坂井東6丁目23番18号
 025-268-7001 担当:浦野
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