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食中毒を予防するための

手洗い

新潟市保健所 食の安全推進課 令和６年度

～福祉・介護・中学生向け～ 感染症
感染症と食中毒（感染経路）

接触感染 飛沫感染 空気感染

垂直感染媒介感染

食中毒

手洗いが
効果的
手洗いが
効果的

食材
・・・もともとついている

↓
調理（ご飯を炊く等）

・・・ふえる、殺しきれない

盛付
食事介助
↓

食べる人の口

どういう時に病原微生物による
食中毒が起こる？

感染した人
（症状がない時もある）

トイレ
外出
顔回りをさわる

嘔吐物
7

付けない

病原微生物を

3原則の土台 品質の良い原材料を選ぶ

・手洗いの励行
・調理器具の洗浄・消毒・乾燥

・十分に加熱する
中心部７５℃１分間以上

・食品は、冷蔵(１０℃以下又は
４℃以下)、冷凍(-１５℃以下)
で保存する
・調理後は速やかに食べる

細菌性食中毒の予防法

食中毒 予防の３原則

増やさない やっつける
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※2 森 功次，林 志直，野口やよい，甲斐明美，大江香子，坂井沙知，他：Norovirusの代替指標としてFeline Calicivirus
を用いた手洗いによるウイルス除去効果の検討．感染症誌2006；80(5)：496-500

消毒薬より
石けんを使った手洗いがいちばん
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手洗い・

消毒なし

第４級

アンモニウム塩

ポビドンヨード

消毒薬※１

流⽔※２

(15秒)

石けん※２

(10秒＋すすぎ15秒)

※1 森 功次，林 志直，秋場哲哉，野口やよい，吉田靖子，甲斐明美，他：Norovirusの代替指標としてFeline Calicivirus
を用いた，手指に添加したウイルスの速乾性消毒剤による擦式消毒，ウェットティッシュによる清拭および機能水を用いた
手洗いによる除去及び不活性化効果の検討．感染症誌2007；81(3)：249-255

ウ
イ
ル
ス
が
感
染
さ
せ
る
力

(

手
洗
い
・消
毒
な
し
と
比
べ
た
場
合)

手洗い
消毒なし

クロル
ヘキシジン

イソプロピルメチル
フェノール

約50%

約15%

約0.6%

約0.06% 約0.08%

おすすめ

①流水で手を濡らす

手洗い前に指輪や時計を

外しましょう。

お湯で洗うと汚れが

落ちやすくなります。

蛍光ローションを用いた洗い残しの検証

蛍光ローションを手に塗布した状態で、
絆創膏をつけた後手洗いを行う。

▲絆創膏には洗い残しが残っています。

絆創膏を外すと

絆創膏の下の皮膚にも ▶
洗い残しが残っているのが分かります。

キャンプや海水浴など、
屋外でご飯を食べる前に
海や川の水で手を洗ってよいで
しょうか？

〇か×で
答えてね！

SAMPLE


