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♣はにいがた未来ポイント対象事業電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の問は問い合わせ。

　

私
は
昨
年
７
月
４
日
、
福

島
潟
の
潟
端
総
鎮
守
天
王
神

社
祭
礼
の
宵
宮
に
行
き
、
本

殿
に
う
ず
高
く
奉
納
さ
れ
た

河
童
の
好
物
、
胡
瓜
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

恵
み
の
湖（
福
島
潟
）に
棲

む
河
童
の
ユ
ウ
タ
が
龍
川（
信

濃
川
）の
水
源
を
目
指
し
て
冒

険
の
旅
を
す
る
。
新
潟
出
身

の
作
家
斎
藤
惇
夫
さ
ん
著『
河

童
の
ユ
ウ
タ
の
冒
険
』が
今
話

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

分
か
ら
な
い
力
に
導
か
れ
、

キ
ツ
ネ
の
ア
カ
ネ
、
天
狗
の

ハ
ヤ
テ
と
と
も
に
三
人
の
若

者
が
、
親
や
祖
父
母
が
成
し

遂
げ
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ

た「
大
き
な
使
命
」を
捜
し
に

龍
川
を
遡
上
し
ま
す
。

　

同
書
は
児
童
書
に
分
類
さ

れ
ま
す
が
、
歴
史
好
き
、
地

図
好
き
、
そ
し
て
動
植
物
大

好
き
の
方
に
と
っ
て
も
専
門

的
知
識
を
満
足
さ
せ
る
素
敵

な
本
で
す
。

　

江
戸
時
代
の
は
じ
め
、
阿

賀
野
川
と
信
濃
川
が
新
潟
町

で
合
流
し
て
い
た
頃
の
地
形

の
様
子
が
想
像
で
き
た
り
、

現
在
の
大
河
津
分
水
や
長
生

橋
、
魚
野
川
と
信
濃
川
の
合

流
地
点
、
長
野
県
の
川
中
島
、

そ
し
て
、
千
曲
川
信
濃
川
水

源
地
の
様
子
な
ど
が
生
き
生

き
と
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

当
館
で
は
同
書
の
刊
行
を

受
け
て
、
子
ど
も
た
ち
と
潟

舟
に
乗
っ
て
潟
の
中
ほ
ど
に

あ
る
と
記
載
さ
れ
る「
ユ
ウ
タ

の
棲
み
家
」を
探
し
に
行
き
ま

し
た
。
ま
た
、「
ユ
ウ
タ
の
棲

み
家
」（
写
真
参
照
）の
挿
絵

を
担
当
さ
れ
た
金
井
田
英
津

子
さ
ん
に
作
成
い
た
だ
き
、

そ
れ
を
基
に「
棲
み
家
の
立
体

模
型
」と「
棲
み
家
の
タ
ペ
ス

ト
リ
ー
（
布
製
の
壁
掛
け
）」

に
発
展
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。　

　

さ
て
、
冒
険
の「
大
き
な
使

命
」と
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
、
ア
フ
リ
カ

サ
バ
ン
ナ
で
の
狩
り
や
捨
て

ら
れ
た
ペ
ッ
ト
、
戦
争
中
餓

死
し
た
動
物
園
の
動
物
な
ど
、

人
間
の
都
合
で
輝
け
ず
に

散
っ
て
し
ま
っ
た
動
物
た
ち

の
さ
迷
う
命
を
弔
い
、
そ
れ

ぞ
れ
の
命
の
輝
く
場
所
、
故

郷
に
送
り
届
け
る
こ
と
だ
っ

た
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
ビ
ュ
ー
福
島
潟
」の
運
営

方
針
の
基
礎
は
、
自
然
の
保

護
と
そ
の
自
然
を
生
か
し
て

こ
れ
ま
で
育
ま
れ
た
文
化
の

共
生
に
あ
り
ま
す
。
す
な
わ

ち
自
然
と
人
間
の
共
生
で
す
。

ユ
ウ
タ
ら
三
人
の
若
者
は
そ

れ
ぞ
れ
が
持
つ
不
思
議
な
ち

か
ら
で
動
物
た
ち
生
き
物
を

救
い「
大
き
な
使
命
」を
果
た

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
河
童
の
ユ
ウ
タ
は
人
間

に
対
し
て
自
然
へ
の
畏
敬
の

念
を
そ
っ
と
気
づ
か
せ
て
く

れ
る
存
在
で
も
あ
り
、
自
然

と
人
間
を
結
ん
で
く
れ
る
象

徴
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら「
河
童

の
ユ
ウ
タ
」を
オ
オ
ヒ
シ
ク
イ

の「
ク
イ
ク
イ
」同
様
か
わ
い

が
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。　

　

よ
う
や
く
水
温
む
季
節
と
な
り
、
ま
も
な
く
菜

の
花
と
桜
の
時
節
を
迎
え
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ん

の
ご
来
館
を
お
待
ち
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

水
の
駅「
ビ
ュ
ー
福
島
潟
」　
館
長
　
島
　
吾
郎

福
島
潟
に
河
童
が

棲
ん
で
い
る
っ
て
本
当
で
す
か
？

ユ
ウ
タ
の
棲
み
家

棲
み
家
の
立
体
模
型

４月 受付時間 会場 申し込み
９日

（火）
13:30 ～

15:00

北地域保健福祉
センター

同センター
（☎387-1781）

24日
（水）

豊栄健康
センター

健康福祉課地域
保健福祉担当

（☎387-1345）

　予約者優先になります。予
約が無くても相談できます
が、お待ちいただく場合があ
ります。健康診断の結果記録
票がある人はお持ちくださ
い。

健康相談（保健師、栄養士による個別相談）

４月 時間 会場 申し込み

９日
（火） 13:15 ～

15:00
（受付13:15

～ 13:30）

北地区公民館
３階大ホール

北地域保健
福祉センター

（☎387-1781）

24日
（水）

豊栄健康
センター

健康福祉課地域
保健福祉担当

（☎387-1345）

内運動の習慣化を目的とした
講話や実技
人40 ～ 74歳で他の運動教
室、運動サークルなどに参加
していない人
※ほか参加条件あり。申し込
み時に確認してください。

♣メタボ予防運動講座(予約制)

安産教室（全2回）
場豊栄健康センター
日①５月10日（金）②６月８日（土）
午前９:30 ～正午（受付９:15 ～）
内①妊娠中の栄養・お母さんと赤ちゃんの歯・
ママトーク
②赤ちゃんのお風呂入れ体験・お産の経過と
過ごし方　
持ち物　母子健康手帳・筆記用具
人出産予定日９月～ 11月の方先着16人

（２回受講できる方優先）
申健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

１歳誕生歯科健診時に、同会場
で「ブックスタート」を実施。

股関節検診・母体保護相談、１
歳誕生歯科健診、１歳６カ月児健
診、３歳児健診は該当者に個別案
内を送付。

はじめての離乳食は偶数月は豊
栄健康センター、奇数月は北地域
保健福祉センターで実施。

ステップ離乳食は隔月実施。

≪その他≫

育児相談（身体計測・栄養相談） 
※申し込み不要

※計測のみも可。
人乳幼児と保護者 
持ち物
母子健康手帳
４月 会場 受付時間
17日

（水）
豊栄健康
センター ９:30 ～

11:0023日
（火）

北地域保健福祉
センター

みなさんの
健康のために（４月）
問健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

日＝日時　場＝会場　内＝内容
人＝対象・定員　申＝申し込み

離乳食講習会
申３月20日（水）から４月３日（水）までに市
役所コールセンター（☎243-4894） 

はじめての離乳食
場豊栄健康センター 
日４月５日（金）13:30 ～ 15:00

（受付13:15 ～）
人離乳食を開始する生後５カ月
頃の乳児の保育者先着20人

ステップ離乳食　２回食、３回食への進め方
場豊栄健康センター
日４月５日（金）10:00 ～ 11:30

（受付９:45 ～）
人生後６カ月以降で２回食・３回食に進もう
としている乳児の保育者先着25人

一緒にスポーツ始めてみませんか
2019年度　ジュニアスポーツクラブ団体
　区内の少年･少女を対象にしたスポーツ少年団とスポーツクラブなどを紹介します。
※新潟市北区スポーツ少年団は「スポーツによる青少年の健全育成」を目的に昭和
37年に創設された日本スポーツ少年団の下部組織です。

新潟市北区スポーツ少年団　加盟クラブ（平成31年３月 17日現在）
名　称 活動場所 対　象 連絡先

木崎剣道クラブ 木崎小学校、
木崎中学校 ～中学生 小池（☎090-2974-6284）

早通剣士会（剣道） 早通南小学校、
早通中学校 ～中学生 田中（☎090-2211-3779）

豊栄剣士会（剣道） 豊栄武道館、
葛塚小学校 ～中学生 小柳（☎090-6421-6872）

※夜間のみ
光晴道場柔道 豊栄高校 ～中学生 佐藤（☎090-8643-8320）
豊栄サッカー 葛塚小学校 小学生 佐藤（☎090-4720-7177）
早通少年サッカークラブ 早通南小学校 小学生 玉川（☎090-7839-0863）
躰道協会練武館 練武館（木崎） ～中学生 泉（☎386-6500）
松浜ワイルドキャッツ
[男子]（ミニバスケットボール） 松浜小学校 小学生 杉原（☎080-4190-0852）
豊栄サザンクロス
ジュニアバレーボールクラブ 早通南小学校 ～小学５年生 渡辺（☎090-1993-2596）

※夜間のみ
くずつかバレーボールクラブ 葛塚小学校 小学生 山口（☎090-2627-9898）

※夜間のみ
笹山ジュニア
バレーボールクラブ 笹山小学校 ～中学生 小林（☎090-2742-6972）

※夜間のみ
豊栄ジュニア卓球クラブ 光晴中学校 ～中学生 吉田（☎090-5533-6135）

他のジュニアクラブ
名　称 活動場所 対　象 連絡先

哥道場（空手）
哥道場（松浜）
葛塚コミュニ
ティセンター

～中学生 哥（☎257-3777）

新極真会（空手） 濁川中学校 ～中学生 古川（☎201-8318）
※日中のみ

理心館（空手） 早通中学校 ～中学生 野口（☎090-7243-7408）
豊栄中央柔道連盟 岡方中学校、

早通中学校 ～中学生 渡邉（☎090-7213-0300）

創松会（剣道） 松浜中学校 中学生 田中（☎090-7205-4868）
※夜間のみ

葛塚ウイングス
［男子］［女子］（ミニバスケットボール） 葛塚小学校 小学生 （男）石田（☎090-4958-8569）

（女）豊岡（☎090-7827-0628）
新潟北リトルシニアリーグ

（硬式野球） 市内野球場ほか 小学６年生～
中学生 宮澤（☎090-3093-1172）

岡方レガース（軟式野球） 岡方第一小学校 小学３～６年生 阿部（☎090-7945-4204）
ゴールデンカッツ（軟式野球） 松浜小学校 小学生 筒井（☎090-1121-9536）

※日中のみ
濁川サッカークラブ 濁川小学校 小学生 広川（☎258-0106）
南浜ダッシャーズ（サッカー） 南浜小学校、

太夫浜小学校 ～小学生 南（☎090-2222-6862）
※夜間のみ

BTC南浜（バウンドテニス） 南浜小学校 ～中学生 川島（☎090-5433-0118）
・活動内容、流派、費用など詳細は各団体に問い合わせてください。
・全市のジュニアクラブ・団体は市スポーツ振興課のホームページで確認することができます。
問北区産業振興課（☎387-1195）

豊栄ジュニア卓球クラブ 木崎剣道クラブ

昭
和
の
く
ら
し
展
―
「
着
る
」に
ま
つ
わ
る
道
具
た
ち
―　

北
区
郷
土
博
物
館
で
５
月
19
日（
日
）ま
で
延
長
し
て
開
催
中　

問
同
館（
☎
３
８
６
―
１
０
８
１
）


