
新規

新規

　地元住民や大学などで構成する任意団体が
行う地域発展のための事業を支援します。

　福島潟のラムサール条約登録とさらなる利
活用に向け、周辺環境への理解を深めるワー
クショップなどを開催します。

　松浜海岸で飛砂防止対策としてアキグミ植樹

地域協働で創る海辺の森 
350万円
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北区の
特色ある取り組み

2019年度
予算

新規

継続

継続

　新潟医療福祉大学から地域コミュ
ニティ協議会や学校などへ「ひと・ま
ち」づくりパートナーを派遣します。
　大学生が人と地域を結び付ける役
割を担うことで区の一体感の醸成を
図ります。

介護予防のための専門職派遣　　　　 80万円
北区総合スポーツ事業　　　   　　　150万円
公共施設の利用促進バス事業   　　   220万円
郷土芸能の伝承支援　　　　　　　　  30万円
地域子育ての支援　　　　　　　　　260万円
認知症予防（もの忘れ検診）の推進   　  90万円

松浜海岸の環境整備と地域活性化　340万円

　乳幼児の育成環境を改善するため、
区内すべての保護者が学ぶ機会を設け
ます。また、新潟医療福祉大学の学生
が学習した知識や技能をテーマに住民
に対しセミナーを開催します。

学びあい、健康で、人にやさしいまち

安心安全で暮らしやすいまち

豊かな自然と共生するまち

都市機能が充実したまち

地域「ひと・まち」パートナーシップ支援　 160万円

長場の神楽

松浜中学校での起震車による防災訓練

南浜コミ協見守り活動

北区ふゆっこまつり

エンジョイスポーツ

海辺の森での看板修理

地域活動に励む松浜小学校児童

新崎駅のライトアップ

生きる力・支えあう力の育み
100万円

潤いの福島潟創出 　        100万円

南浜小学校での学校行事支援活動

新規
　市外・県外在住者に向けた広報を実施するほか、観光資源を整備して魅力を向上
させ、新規観光客の開拓とリピーターの増加を狙います。

魅力発信キタクなるプロジェクト　   　 300万円

継続
次世代農業の推進　　　　　　　100万円
地域商業魅力創出プロジェクト　160万円

活力ある産業のまち

松浜の鮭で塩引き作り

新規

　防災士のスキルアップと訓練現場での指
導技術の習得、訓練に必要な指導手引を作
成します。

地域防災ひとづくり
　　　 　　60万円

　見守り活動を行っている団体を繋
げ、情報交換の機会を設け、支え合
いの意識の醸成や地域の活性化に結
び付けます。

北区みんなで見守り隊
100万円

…自治協議会提案事業　複雑・多様化する地域課題に対応し、市民力・地域力を活かしたまちづくりを進めるため、区自治協議会の提案をその主体的な取り組みのもとに事業化したもの

　北区の玄関口である新崎駅の賑わいの創出
と拠点化に向けた地域住民による協議会の活
動などを支援します。

北区の賑わいづくり
100万円

新年度区長挨拶　自然・活力・安らぎにあふれるまちを目指して
　暖かな日差しとともに桜や菜の花も花開き、心躍る季節となりました。
　新年度が始まり、私自身も区長として２年目を迎え、昨年以上に区民の皆様
のご意見を聞きながら区政運営に努めてまいろうと気持ちを新たにいたしまし
た。
　北区では、「特色ある区づくり事業」として、「住みたくなるまち　北区」の実
現に向け、次世代農業の推進や商業の活性化、子育て支援、介護・認知症予防
など福祉の充実を図るために、５つの新規事業を含む14事業を行います。
　また、主要事業として、「北区役所
庁舎整備事業」も基本設計・実施設
計が終わり本格的な建設へ移行し、
2020年12月の竣工を目指します。
　今年度も、異動により新たに加わっ
た職員も含め、自然・活力・安らぎ
にあふれるまちを目指してまいりま
すので、区民の皆様のご理解とご協
力をお願いいたします。

	 　　　北区長　若杉　俊則 ビッグスワンにて笹山小学校の児童と

子どもと音楽の出会い創出
　　　　　　　　 200万円

　区内の小学生を対象に、音楽を身近
に楽しむ機会を設け、次代を担う子ど
もたちの感性を育みます。
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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。申は申し込み、問は問い合わせ。

受診券は届いていますか？　ご確認ください

胃がん・肺がん検診

乳がん検診　事前の申し込みが必要です

対象：40歳以上（2020年３月31日現在の年齢）
※胃がんのみ、肺がんのみの受診も可能です

※早通いするぎ荘に車で来る人は、裏のグラウンドに駐車してください。

対象：40歳以上（2020年３月31日現在の年齢）で、偶数年齢の女性
※奇数年齢でも平成30年度未受診者は受診できます

月 日 曜 会　場 検診の
種類 受付時間

４

15 月 葛塚コミュニティセンター 胃・肺   9:00 ～ 11:00

16 火
長浦コミュニティセンター 胃・肺   9:00 ～ 11:00

内沼公民館 肺のみ 13:30 ～ 14:30

17 水
長浦コミュニティセンター 胃・肺   9:00 ～ 11:00

上大月公民館 肺のみ 13:30 ～ 14:30

18 木
木崎コミュニティセンター 胃・肺   9:00 ～ 11:00

笠柳公民館 肺のみ 13:30 ～ 14:30

19 金
木崎コミュニティセンター（女性のみ） 胃・肺   9:00 ～ 11:00

尾山ニュータウン公民館 肺のみ 13:30 ～ 14:30

22 月
岡方第二小学校 胃・肺   9:00 ～ 11:00

シルバー人材センター北事務所 肺のみ 13:30 ～ 14:30

26 金
葛塚コミュニティセンター 胃・肺   9:00 ～ 11:00

柳原ふれあい館 肺のみ 13:30 ～ 14:30

５

８ 水 早通いするぎ荘（女性のみ）
胃・肺   9:00 ～ 11:00

肺のみ 13:00 ～ 14:00

９ 木
早通いするぎ荘 胃・肺   9:00 ～ 11:00

早通公民館 肺のみ 13:30 ～ 14:30

13 月 早通いするぎ荘
胃・肺   9:00 ～ 11:00

肺のみ 13:00 ～ 14:00

23 木
木崎コミュニティセンター 胃・肺   9:00 ～ 11:00

樋ノ入公民館 肺のみ 13:30 ～ 14:30

27 月 下黒山公民館 胃・肺   9:00 ～ 11:00

月 日 曜 会　場 申込開始日 申し込み

５ 20 月 北地域保健福祉センター ４月28日（日）
新潟市役所コールセンター

☎243-4894
午前８時～午後９時　年中無休

※これ以降の日程については、区役所だよりで随時お知らせします
※車での来場はできる限りご遠慮ください
※お子様を連れてこられる場合は、事前にご連絡ください
問健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

集団がん検診のお知らせ（４・５月）
１年に１度は忘れずに健康診断を受けましょう!!

ハピスカ春のスポーツフェスタ！

北区文化会館からのお知らせ

４月14日（日） 
開演午後２時（開場午後１時半）
入場無料（未就学児入場可）
当日直接会場へお越しください
演奏予定曲目
「吹奏楽のための第二組曲」「３つの花」
「サウンド・オブ・ミュージック」and more

問ハピスカとよさか（☎386-7522）

問同館（☎388-6900）

封
筒
の
中
に
は「
検
診
案
内

冊
子
」と「
受
診
券
」が
入
っ

て
い
ま
す
。

受診券封筒 検診案内冊子 受診券

対象
・40歳以上の新潟市国民健康保険加入者　・後期高齢者医療制度加入者
・職場検診等でがん検診を受ける機会がないと思われる人

●職場でがん検診がないので受けたいが、受診券が届いていない
●受診券を紛失した　●検診の受け方がわからない
などの人はお問い合わせください。
※３月22日（金）から順次発送しています。届くまでに２～３週間程度かかるこ
とがあります。
※受診券は2020年３月31日まで使えます。

健 康 と 福 祉 の ひ ろ ば

　平成31年度分の申請は以下のとおり行います。なお、31年度分から自動車燃
料費とバス代の助成の事前申請は不要です。申請に必要なものなど、詳しくはお
問い合わせください。

申請窓口　健康福祉課障がい福祉係・北出張所（北区以外の区役所・出張所でも申請可能）
問市役所コールセンター（☎243-4894）　健康福祉課障がい福祉係（☎387-1305）

障がい者福祉タクシー・自動車燃料費・人工透析通院費助成
各種交通費の助成を行っています

重度心身障がい者向け（①・②はいずれかのみ）
助成の
種類 ①福祉タクシー助成 ②自動車燃料費助成 ③リフト付タクシー利用助成

対
象
者

身体障害者手帳１、２級と
３級の一部（下肢、体幹、
脳原性運動（移動）、内部障
がい）または療育手帳Ａ所
持者

身体障害者手帳１、２級と
３級の一部（下肢、体幹、
脳原性運動（移動）、内部障
がい）または療育手帳Ａを
所持し、本人・家族（生計
同一者）が自動車を所有し
運転する場合

身体障害者手帳を所持し、
車いすなどを使用しないと
移動が困難な人

助
成
内

容
１枚500円の助成券を年間
52枚交付（10月以降の申請
の場合は26枚）

年間26,000円まで（10月
以降に受給資格を取得した
場合は13,000円）

リフト付タクシー（大型料
金）と小型タクシー料金の
差額を助成。枚数制限なし

人工透析療法を受けている人向け（①～③のいずれかのみ）
助成の
種類 ①通院費タクシー助成券 ②自動車燃料費 ③バスICカード「りゅーと」を

使用したバス代

対象者 じん臓機能障がいの身体障害者手帳所持者かつ自立支援医療（更生・育成医療）受給者
で人工透析療法を受けるために通院している人。ただし、生活保護等の受給者は除く。

助成内容 １枚500円の通院費タク
シー助成券を年間26枚交付 年間13,000円まで

※人工透析療法を受けていても自立支援医療（更生・育成医療）未受給の人は障がい福祉係へご
相談ください。

日にち　４月29日（祝）　　会　場　豊栄総合体育館　
申①～⑦ハピスカとよさか、⑧⑨当日直接会場

プログラム名 時　間 対象（定員）
①こども体操教室   9:00 ～  9:45 年中・年長（20人）
②なわとび選手権 10:00 ～ 10:30 小学生（30人）
③初めてのフットサル教室 10:45 ～ 11:30 小学生1～3年生（20人）
④親子ルーシーダットン教室 10:00 ～ 10:45 親子（20人）
⑤体育館探検ツアー 11:00 ～ 11:30 小学生以下（20人）
⑥体力測定会   9:00 ～ 11:30 どなたでも
⑦水鉄砲で遊ぼう 11:45 ～ 12:15 小学生以下（40人）
⑧スポーツアスレチックハッピーパーク   9:00 ～ 11:30 小学生以下
⑨三ツ森児童館クラフトコーナー   9:00 ～ 11:30 小学生以下

北区ジュニア吹奏楽団
スプリングコンサート 2019

ミルクのうま味で醤油いらず～小松菜と人参のミルクおひたし～
―― 作　り　方 ――

❶　�小松菜をさっとゆで、水気をしっかり絞り３～４
㎝の長さに切る。

❷　�ニンジンは５㎝の長さに切り、皮むき器で薄くそ
ぎ切りし、さっとゆでて水気を絞る。

❸　�★をフライパンに入れ、中火にかけ水分が半分く
らいになるまで煮詰める。

❹　��❸に❶、❷を加え煮含める。（パチパチ音がする
くらいまで）

❺　�器に盛り付け、かつお節とすりゴマをかけ完成。
≪１人分当たりの栄養計算≫　エネルギー：63kcal、タン
パク質3.4g、脂質2.5g、炭水化物7.4g、食塩相当量0.5g

〈コメント〉　�牛乳とめんつゆで煮ると醤油をかけなくても美味しく食べられます。
　　　　　　ホウレン草やブロッコリーでも応用が出来ます。

小松菜………………… 200g
ニンジン……………… 100g
★牛乳………………… 200㎖
★めんつゆ(3倍濃縮)…… 小さじ3
かつお節………………… 適量
すりゴマ………………… 適量

４
人
分
の
材
料

全プログラム参加費無料

食推より一押しレシピ 北区食生活改善推進委員協議会
木崎グループ

区
バ
ス
に
広
告
を
載
せ
ま
せ
ん
か
。ひ
と
月
２
，０
０
０
円
か
ら
。詳
し
く
は
こ
ち
ら　
　

問
地
域
総
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☎
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１
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）
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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

お 知 ら せ
██ 北区自治協議会を傍聴しませんか
日４月18日（木）午後１時半～
場豊栄地区公民館
内第７期スタート、区自治協議会の概要に
ついてなど
人先着10人
申当日直接会場
問地域総務課（☎387-1175）

██ 河川敷地内の火災にご注意ください
　阿賀野川の河川敷では、毎年春になると
気温の上昇とともに枯れ草などの乾燥が進
み、火災が多発しています。
　ちょっとした不注意が重大な火災につな
がります。河川敷を利用する際には火の元
に十分注意してください。
問国土交通省阿賀野川河川事務所管理課
（☎0250-23-4367）

██ 浄化槽設置の補助制度が変わります
　生活排水による公共用水域の水質汚濁を
防止するため、単独処理浄化槽から合併処
理浄化槽への転換を推進しています。
　４月１日から、くみ取便槽からの転換も
補助対象になりました。
　補助対象区域や限度額など詳しくは問い
合わせてください。
問区民生活課生活環境係（☎387-1295）

催し・募集
██ レクダンス無料体験会
日４月８日、15日、22日（月曜）午前10
時～正午
場北地区公民館
申当日直接会場
問レクダンスぐみの木　川井（☎090-5569-
7268）

██ 大人のフラダンス体験会
日４月26日（金）午後３時～４時半
場葛塚コミュニティセンター
申ハラウ　ケアバホウ（☎0254-28-7767）
問同クラブ　池田（☎080-6643-6619）

██ 北区役所健康福祉課　非常勤職員募集
応募条件　普通自動車運転免許を有し、下
記いずれかの条件を満たす人
・女性および家庭に関する相談業務の経験
がある
・社会福祉主事任用資格を有し、福祉事業
に２年以上従事した経験がある
・社会福祉士の資格を有する（採用時まで
に資格取得見込み含む）
・精神保健福祉士の資格を有する（採用時
までに資格取得見込み含む）
業務内容　DV相談、離婚相談、自立支援
などの女性相談業務
任用期間　2019年６月１日～2020年３
月31日
勤務時間　月曜～金曜午前８時半～午後５
時半のうち週29時間
募集人員　１人
報酬　月額169,200円（2019年３月１日
現在）、通勤手当の支給あり
試験内容・日程等　作文、面接を４月25
日（木）に北区役所で実施
申４月16日（火） （消印有効）までに所定の
書類を郵送で地域総務課（所在地などは表
紙をご覧ください）
※試験案内・申込書は市役所本館１階総合
案内、地域総務課、北出張所で配布。市ホー
ムページからもダウンロード可。
※試験案内の郵送希望者は、「試験案内請
求」と記入し、返信用封筒（宛名を記入し
82円切手を貼る）を同封し、地域総務課
問同課（☎387-1105）

██ 新潟医療福祉大学　健康づくり運動教室
日①５月14日～７月９日（火曜全９回）②
５月16日～７月11日（木曜全９回）③５月
17日～７月12日（金曜全９回）午前10時
40分～午後０時10分
内①イキイキ運動教室、転倒予防教室（水
中）②エアロビクス教室③脳と体！スッキ
リ運動教室
人40歳以上各先着20人
※主治医から運動制限を受けていない人
￥4,000円
申４月26日（金）までに、電話またはファ
クス、はがき、電子メールで氏名、生年月
日、郵便番号、住所、電話番号、希望の
教室を記載し、同大学健康スポーツ学科
（メールアドレスshimojo@nuhw.ac.jp、
〒950-3198島見町1398、☎257-4669
（FAX兼用））（当日消印有効）

██ 豊栄児童センター
問同センター（☎384-1520）
▍親子リフレッシュヨガ
　ヨガをした後は、お茶会をします。
日４月15日（月）午前10時半～11時45分
人乳幼児親子
申当日直接会場
▍プラ板キーホルダーづくり
日４月20日（土）、21日（日）午前10時～
11時45分
人幼児親子～18歳未満
申当日直接会場
▍ムービー・わん
日４月21日（日）午後１時半～３時
人乳幼児親子～18歳未満
申当日直接会場
▍０ちゃんデー
日４月22日（月）午前10時半～10時45分
内親子ふれあい遊び
人乳児親子
申当日直接会場
▍ぴょんぴょんきっず
日４月25日（木）午前10時半～11時15分
内運動あそび
人幼児（２歳以上）親子
申当日直接会場
▍春のランチプレートづくり
日４月27日（土）午前10時～正午
人小学生～18歳未満先着12人
￥200円
申４月20日（土）から26日（金）までに同センター
▍華やかいなり寿司づくり
日４月28日（日）午前10時～正午
人幼児親子先着12人
￥200円
申４月21日（日）から27日（土）までに同センター

██ とよさか発異文化への旅 ジャマイカ編
日４月21日（日）午後２時～４時
場葛塚コミュニティセンター
講師　シャンテル・バンブリ―さん（小中
学校英語指導助手）
申当日直接会場
問JOY ENGLISH CLUB 江端（☎070-4121-
0987）

██ 島見緑地　桜まつり
日４月14日（日）午前10時～午後３時
※悪天候時中止
場島見緑地わんぱく広場
内ネイチャークラフトなどの体験コーナー、
愛犬コーナー、お笑いライブ、抽選会など
問島見緑地管理事務所（☎255-3202）

██ JRA新潟競馬場　乗馬センター見学会
日４月20日（土）午後４時～５時
内厩舎内見学、乗馬体験など
人先着30人
申４月20日（土）午後１時までに電話で同
競馬場業務課（☎259-3141）
※月曜・火曜休み、午前９時～午後５時

██ TOYOSAKA BigBand　無料体験会
日４月14日（日）午前９時～正午
場豊栄地区公民館
人トランペット、サックス、ギター、ピア
ノ、パーカッションいずれかの経験者
申同クラブ　市島（☎090-3476-0604）

██ ボーイスカウト豊栄第２団　体験会
日４月21日（日）午前10時～正午
場須戸公民館
内野外体験活動
人小学１年生～中学２年生
持ち物　動きやすい服装、軍手、長靴
申当日直接会場
問ボーイスカウト豊栄第２団　髙橋（☎
090-6927-6293）

と

By You
No.60

と

By You

ストップ！野焼き
　一般家庭や事業所から出るごみを野
外で焼却することは法律で禁止されて
います。
　また、法令で定められた構造基準を
満たさない焼却炉も使用できません。
　庭先や空き地、海岸などでごみを焼
却すると、煙や悪臭に
より周囲に大きな迷惑
をかけることになりま
す。野焼きは絶対にや
めましょう。
問区民生活課生活環境係（☎387-1295）
北消防署市民安全課予防調査係（☎387-
0119）

みんなでやろう、
福島潟クリーン作戦

日４月13日（土）午前９時～
（雨天決行）
集合場所　右図参照
※作業のできる服装で参加して
ください。
※車でお越しの際はできる限り
乗り合わせのうえ、係員の誘導に
従って農道に駐車してください。

バスで巡る北区桜観察会

日４月13日（土）午前９時25分～午後１時40分（雨天決行）
人先着10人程度　￥1,500円（昼食代）
申４月10日（水）までに産業振興課商工観光係（☎387-1356）

北地区
コミュニティ
センター
　 ９:25集合
　 ９:30出発

　 13:40解散

太夫浜運動公園 派川加治川

福島潟桜並木

東部緑道桜通り葛塚稲荷神社濁川公園松浜稲荷神社割烹いとう
（昼食）

海辺の森
山桜の苗木植樹体験あり
１人500円　参加自由

は
車窓から観察
します。

問区民生活課生活環境係（☎387-1295）
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