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区内にはコミュニティセンター（コミセン）が６カ所、まちづくりセンター（まちセン）が２カ所あります。
「地域活動の拠点」「人と人とのふれあいの場」として、お気軽にご利用ください。
各センターがオススメするイベントやサークルを紹介します。また、各サークルの新会員も募集しています。
詳しくは、各施設に問い合わせてください。ホームページからもご覧になれます。

問い合わせ先　☎025-259-3088

問い合わせ先　☎025-387-3331

問い合わせ先　☎025-384-6077 問い合わせ先　☎025-386-3755

問い合わせ先　☎025-387-3351 問い合わせ先　☎025-259-6471

問い合わせ先　☎025-255-3365

もうすぐ春。出かけませんか、コミセン・まちセン

濁川まちづくりセンター

岡方コミュニティセンター

葛塚コミュニティセンター 早通コミュニティセンター

木崎コミュニティセンター 北地区コミュニティセンター

南浜まちづくりセンター（新崎2607-3（濁川連絡所併設））

（長戸呂4601）

（東栄町1-1-18） （早通37-1）

（木崎3227） （名目所3-1129）

（島見町2069-1（南浜連絡所併設））

新会員募集中サークル
▽ヨガ  ▽ダンス  ▽英会話教室  ▽社交ダンス  ▽大正琴  ▽コーラス  ▽コアダンス

新会員募集中サークル
▽護身術（女性限定）  ▽フラワーアレンジメント
▽健康体操  ▽フラダンス  ▽バンド演奏  ▽創作活動　

新会員募集中サークル
▽�フォーク　　

ダンス
▽フラダンス
▽�フラワーアレ

ンジメント
▽�ボーイ　　　

スカウト
▽社交ダンス
▽健康体操
▽絵手紙
▽空手  
▽太極拳
▽登山　
▽俳句
▽川柳
▽絵画

新会員募集中サークル
▽フラワーアレンジメント  ▽生け花   ▽絵手紙
▽健康体操   ▽社交ダンス　▽ストリートダンス　
▽プログラミング　▽踊り　▽カラオケ　▽空手

▽料理
▽陶芸
▽篠笛
▽太極拳
▽水彩画
▽囲碁・将棋

新会員募集中サークル
▽フラワーアレンジメント  ▽登山（木崎地区の人）

▽体操教室
▽健康体操
▽陶芸  ▽踊り
▽合唱  ▽囲碁
▽生け花
▽社交ダンス

新会員募集中サークル
▽油絵　　▽踊り
▽英会話　▽空手
▽詩吟　　▽民謡 
▽社交ダンス
▽三味線　▽手芸
▽大正琴　▽ヨガ
▽太極拳　▽吹き矢
▽フラダンス
▽オカリナ
▽カラオケ
▽健康体操 
▽ハーモニカ
▽ラウンドダンス
▽フォークダンス
▽体幹トレーニング
▽�フラワーアレン

ジメント
▽ヒップホップダンス

新会員募集中サークル
▽少年空手  ▽フロアカーリング  ▽健康体操  ▽新舞剣舞踊り  ▽民謡会  ▽生け花　
▽絵本の読みきかせ

「文芸あがきた」最終記念号が完成しました！
　きょう３月１日（日）から適宜、次の場所で販売します。　　価格　1,500円（税込）
販 売 場 所　 ▼豊栄地区公民館　▼北地区公民館（☎025-387-1761）
　　　　　　 ▼長浦コミュニティセンター（☎025-387-2061）
　　　　　　 ▽Yショップ（JR豊栄駅構内）
　　　　　　 ▽道の駅「豊栄」（国道７号新新バイパス豊栄インター先）
問い合わせ　 文芸あがきた編集委員会事務局（☎025-387-2014、豊栄地区公民館内
　　　　　　 第１日曜休館。電話・来館は、３月２日（月）以降にお願いします。）

　「文芸あがきた」は、市民の文
芸作品を収録した「文芸とよさ
か」（昭和60年創刊）を前身とす
る文芸誌。平成19年の区政施行
により「文芸あがきた」と装いを
変えながら親しまれてきました
が、市で発刊する「にいがた市民
文学」への統合により、今号にて
最終号となりました。

つくし野・コアダンス会 南浜空手少年団 こんぺいとう（絵本の読みきかせ）

岡方神楽交流発表会

HP３けんこつ体操

栄扇会（踊り）

早通コミュニティ文化祭「まちの広場」

３Bサクラ豊栄（健康体操）

大人のものづくり交流事業

サークルABC（英会話教室）

木崎コミュニティ楽笑団

健康体操シャンシャンクラブ

ハーモニカ はまなすの会瑞桜会（踊り）

問い合わせ先　☎025-387-2061
長浦コミュニティセンター　（長場1834-1）

新会員募集中サークル
▽生け花  ▽オカリナ  ▽社交ダンス  ▽フラダンス
▽キッズダンス  ▽フロアカーリング  ▽パソコン

▽陶芸  
▽健康体操  
▽カラオケ
▽写真  
▽ヨガ
▽吹き矢長浦コミセン納涼会

月１うたごえ喫茶
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最優秀競技者賞

教室名 対象 定員 初回 曜日 時間
①ルーシーダットン 15 20人

４/7 火
13:30 ～ 14:30

②フラダンス（夜） 15 40人 18:50 ～ 19:50
③バレトン 15 40人 20:00 ～ 21:00
④いきいき健幸トレーニング 50 30人

４/1 水

10:00 ～ 11:30
⑤すこやかピラティス 15 40人 19:00 ～ 20:00
⑥汗をかいてシェイプアップ 15 40人 20:10 ～ 21:10
❼ルーシーダットン（長浦開催） 15 20人 13:30 ～ 14:30
⑧やさしい有酸素運動 50 40人

４/2 木

９:30 ～ 10:30
⑨フラダンス（午前） 15 20人 11:00 ～ 12:00
⑩頭と体スッキリ健幸体操 60 40人 13:30 ～ 14:30
⑪ペルビック（骨盤）ヨガ 15 40人 20:00 ～ 21:00
⑫太極拳 15 40人

４/3 金
10:00 ～ 11:30

⑬ソフトエアロビクス 15 40人 13:30 ～ 14:30

場①～⑥と⑧～⑬は豊栄総合体育館（これらの教室は♣です）
　❼は長浦コミュニティセンター（❼の教室は♣対象となりません）
人年齢要件あり（対象の欄で15は15歳以上、50は50歳以上、60は60歳以上）
回数　各教室全10回　　￥年度会員4,000円　シーズン会員5,100円
申ハピスカとよさか（☎386-7522、祝日を除く月曜休み）へ

※教室によって、受講時間（30 ～ 105分
間）や最終日が異なります
開催回数　①②④は全９回、③⑤⑥⑦は全
８回、⑱は全５回、⑲⑳は全11回、その
他は全10回
人15歳以上（中学生を除く）
※⑱は小学１～４年生、⑲⑳は60歳以上
申直接窓口、ホームページ、またはメー
ル（kitaspo@niigata-kaikou.jp）に①会員
カード登録番号②教室名（複数の場合全て）
③氏名（ふりがな）④電話番号を明記し、同
センターへ（☎258-0200）
※申し込みは３月20日（祝）までに

（申し込み多数の場合は抽選）
注：事前に会員カードの発行が必要です。
持っていない人は身分証を持参のうえ、直
接同センターへ。

　１回分の料金は、①は500円、⑱は450円、
⑲⑳は300円、その他は600円です。通常教室、
体験参加ともに別途入場料はかかりません。
※⑧は体験参加なし

ハピスカとよさか 令和２年度第１期ヘルシーエクササイズ教室

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。 ♣はにいがた未来ポイント対象事業

　同協会では、区民のスポーツ振興と競技力の向上を目指し、地域一体
で競技者や指導者を支援しています。その一環として、北区のスポーツ
振興に貢献した人や、優秀な成績を収めた競技者・チームを表彰してい
ます。【順不同、敬称略】

※（　）内は学校（高校は学校名のみ）または住所・所在地

問同協会事務局
（産業振興課文化・スポーツ係内、☎387-1195）

北区スポーツ協会 優秀競技者などを表彰

▼空手（型）
佐藤千裕（光晴中）
▼空手
山川慶大（葛塚小）

（全国大会入賞者、地区大会優勝者、
県大会優勝者（小・中学生のみ））

（全国大会出場者、地区大会入賞者、
県大会入賞者（小・中学生のみ））

（全国大会優勝者）

優秀競技者賞

▼バウンドテニス
川島朝臣（島見町）、細野莉衣（南浜小）
▼陸上競技
佐藤蓮（松浜中）、関口裕太（木崎中）
▼極真空手
加藤大城（笹山小）
▼柔道
島田慶次（葛塚中）、小栁直央（光晴
中）、齋藤凱斗（光晴中）、佐藤優輝（葛
塚小）、小泉由愛（葛塚東小）
▼バドミントン
佐藤佑羽（葛塚小）

▼ゲートボール
ながうら（川西）：幸内富代子・坂井
ミイ・田上修二・廣川清治・星野七枝・
山田實
▼水泳
鈴木優里（日本文理）
▼軟式野球
岡方中学校野球部：阿部壮馬・飯島
櫂・小田島瑞記・神田大地・桑原宏輔・
小林寛大・佐藤拓磨・佐藤龍友・品
田篤哉・清水将五・清水龍弥・馬場
翔大・丸山永遠・山倉大武・山田真史・
横堀公紀・横山明日真・横山貫太
▼ミニバスケット
早通FMB：相場さくら・相場桃寧・
笠原唯・笠原玲・小池さくら・佐藤
彩音・澁谷花梨・鈴木優麻・相馬胡
音・長谷川葵衣・長谷川幸香・花本桜・
藤田明愛・松下小湖
▼ダンス
斎藤美桜（新潟明訓）、渡邉茉音（新潟
清心女子）
▼弓道
青木寛奈（新潟明訓）
▼バドミントン
稲川天・松澤幸太郎（ダブルス、葛塚
中）
葛塚中学校男子バドミントンチーム：
伊藤陽樹・稲川天・佐々木向・松澤
空也・松澤幸太郎

▼柔道
＝個人＝藤田賢宗、丸山颯斗、丸
山塁（葛塚中）、上田永耶（光晴中）、
五十嵐稀空（佐々木小）、長谷川時道
（太夫浜小）、田辺駿之介（葛塚小）
光晴中学校柔道部：上田永耶・籠島
旺夢・川崎雄大・小栁直央・齋藤凱斗・
鈴木優也・森岡恒太
光晴道場柔道スポーツ少年団（川西）
＝中学生＝小林歩夢・霜村慶太・田
辺裕太郎・平岩依津樹・米山泰世
＝小学生＝佐藤晴輝・田辺駿之介・
橋本栄之介・平岩翔友樹

奨励賞

▼山岳
五十嵐和佳（新潟）
▼躰

たい

道
どう

北村拓途（松浜中）、加藤鈴葉（早通中）
▼躰

たい

道
どう

（展開競技）
錬武館（木崎）＝社会人＝荒井すみれ・
泉智慧・佐藤恵瑠紗・髙橋華野・高
柳巴菜、＝中学生＝五十川大智・北
村拓途・高橋快・室井幹太
▼躰

たい

道
どう

（団体法形）
錬武館（木崎）：荒井すみれ・佐藤恵
瑠紗・髙橋華野・高柳巴菜・高柳寧々
▼ハンドボール
窪田美紗（新潟江南）
▼軟式野球
SBT豊栄（島見町）：阿部智哉・江口
浩一・小野陽祐・海津智・神田竜也・
小林浩樹・酒井宏樹・清水京介・高
橋孝介・武田孝太・豊島勉・中野大
樹・能田真人・百川直樹・山田大吉・
渡辺和希・渡辺直斗
▼サッカー
菊池柚葉（南浜中）

♣ 北地区スポーツセンター
春期スポーツ教室

教室名 定員（人） 初日 曜日 開始時刻 参加料（円）
① カラダ引き締めトレーニング 40

４/13 月

9:45 2,700
② エアロビクス（月曜） 50 10:30 3,600
③ バレトン 30 18:30 3,200
④ ルーシーダットン（月曜） 40 19:30 3,600
⑤ 骨盤矯正エクササイズ 30

４/8 水

9:45

3,200⑥ スロートレーニング
＆コアトレーニング 各40 19:10

⑦ ボックスキック 20:05
⑧ バドミントン（初級・中級） 各10

４/16 木

9:00 7,000
⑨ ラテンダンスエクササイズ 40 9:45

4,000

⑩ ルーシーダットン（木曜） 30 10:45
⑪ やさしいヨガ

各40 13:15
⑫ フラダンス 14:30
⑬ サーキットフィットネス 30 19:00
⑭ エアロビクス（木曜） 40 20:00
⑮ リラックスヨガ 30

４/10 金
13:15

⑯ リフレッシュヨガ 40 18:30
⑰ ピラティス 50 19:30
⑱ 北スポチャレンジ 30 ５/20 水 17:00 1,250
⑲ 高齢者のための筋力アップ 100 ４/13 月 13:30

2,200
⑳ 高齢者のためのいきいき健康 50 ４/23 木 13:30

北区少年少女
合唱団
定期演奏会

主な演奏予定曲
▽小さな世界
▽虹
▽瑠璃色の地球

指揮 五十嵐尚子　ピアノ 田中健太郎
日３月15日（日）　開演 午後２時
入場券が必要（無料）、同館で配布中
場問北区文化会館（☎388-6900）

　１月29日（水）に病後児保育室「こもれび」が
オープンしました。保育施設（小鳥の森こども
園）に併設する型で、これは本市全体でも初め
てのものです。
　病後児保育室は、「子どもの病気が治りかけ
ているけれど、通常の集団生活はまだ無理。で
も、仕事などの都合で保護者が保育できない」
場合に、家庭や保育園などと同じように過ごせ
て、保育士や看護師が常駐する施設です。
※利用方法など詳しくは「こもれび」の
　ホームページをご覧ください（同施設☎385-6101）

【病児・病後児保育の制度に関するお問い合わせ】
こども未来部保育課（☎226-1225）

豊栄図書館（☎387-1123）
毎週金曜、第１水曜休館

申当日直接同館
赤ちゃんタイム

毎週土曜日　10:00 ～ 12:00
おはなしのじかん 対象
毎週土曜日　 
10:30 ～ 10:50 ０～２歳
第１、第４土曜日 
14:00 ～ 14:30 幼児から
毎週日曜日
10:30 ～ 11:00 幼児から
第４日曜日 
15:00 ～ 15:30 幼児から

わらべうたのじかん 対象
第２土曜日
14:00 ～ 14:30

幼児・児童と
保護者

松浜図書館（☎387-1771）
毎週月曜、第１水曜、祝日休館

申当日直接同館
赤ちゃんタイム

毎週木曜日　10:00 ～ 13:00
おはなしのじかん 対象
毎週木曜日　 
11:00 ～ 11:20 ０～２歳
毎週日曜日
15:00 ～ 15:20 幼児・児童
第２土曜日
11:00 ～ 11:30 乳幼児から

図 書 館

北区に病後児保育室がオープン

体験参加も随時受け付けています！

※ズンバ（水・13:45 ～）、ズンバゴールド（金・14:30 ～）は、単発で開催します。
　詳しくは同センターへ（☎258-0200）

表彰式の様子から
（２月８日（土）に開催）
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北区役所だより 令和 2 年３月１ 日 （区３）Vol.310

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

子どもたち
がみた
新潟水俣病
パネル展

会期　３月 31日
（火）まで（午前９
時半～午後４時半）
※月曜は休館

場問県立環境と人間のふれあい館
（☎387-1450）で開催中

　春の風物詩「ヨシ焼き」は、古いヨシを焼くことで潟の植生環境を保ち、土砂の
堆積を防ぐなど、自然環境保全のために毎年行っているものです。天候や風向きな
どを考慮して行いますが、灰が飛散することもありますので、洗濯物や窓の開閉な
どにご注意ください。
　実施中は潟周辺の新潟北土地改良区管理道路が通行止めとなります。
※写真撮影をする場合は、安全のため、水の駅「ビュー福島潟」または自然学習園
からお願いします。

問区民生活課生活環境係（☎ 387-1295）
　水の駅「ビュー福島潟」（☎ 387-1491）
※当日の情報は「水の公園　福島潟」の
ホームページでも確認できます

福島潟
　新芽呼ぶヨシ焼き

日３月 15日（日）午前９時半～
※強風や雨天、
　ヨシが濡れている場合は延期

住宅用火災警報器の
設置はお済みですか？

と

By You
No.70

と

By You

お 知 ら せ

██ 豊栄児童センター
申当日直接会場
問同センター（☎384-1520）
▍抱っこdeダンス
日３月12日（木）
午前10時半～11時半
人首が据わった４カ月から２歳までの
乳幼児親子
▍０ちゃんデー　親子ふれあい遊び
日３月16日（月）
午前10時半～11時
人乳児親子
▍ぴょんぴょんきっず　運動あそび
日３月19日（木）
午前10時半～11時15分
人２歳以上の幼児と保護者
　

██ 北区環境まつり開催　
日３月15日（日）午前10時～午後２時
場豊栄総合体育館
内▽フリーマーケット▽おもちゃドク
ター（壊れたおもちゃの修理）▽エコド
ライブ診断▽エコ工作（紙飛行機、ペッ
トボトル風鈴など）▽豚汁（アンケート
に答えた人へ先着500食）▽廃天ぷら
油・使用済み割り箸の回収（先着50人
に花の苗プレゼント）▽弁当などの有
料販売　￥一部有料販売あり
申当日直接会場
問NPO法人エコネットにいがた　米田
（☎090-3757-7731）
　
第49回豊栄民謡同好会　　
「春のおどり」開催！　
　春の訪れを告げる恒例のイベントを
開催します。
日３月22日（日）午後１時開演
場北区文化会館
￥500円　申当日直接会場
問同会館（☎388-6900）

██ プールであそぼう in 遊水館
　普段プールで使えない道具を使い、
ゲームをして遊びます。
日３月29日（日）
午前９時半～11時45分
人小学生　先着40人　持ち物　水着、
水泳帽子、タオル、ゴーグルなど（別
途入館料・ロッカー代が必要）
申３月４日（水）午前10時から直接窓
口または電話で同館へ（☎384-1211、
祝日を除く月曜休み）

〈令和元年度上半期〉 ８月４日号は２枠、８月18日号～９月15日号は１枠ずつスペースがあります。

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

██ 北地区公民館
申当日直接会場　問同館（☎387-1761）
▍つくしんぼ（親子サークル）
　「今日は楽しいひなまつり♪」
日３月３日（火）午前10時～正午
内親子ふれあい遊び
人０歳～未就園児の親子
持ち物　おやつ、飲み物など
▍キネマ松浜劇場、１周年記念感謝祭
　全館まるごと映画館！10本上映!!
お昼にはパンの販売もあります。
日３月12日（木）午前10時～午後３時
内▽風と共に去りぬ▽続・深夜食堂
▽黄

たそ

昏
がれ

▽午後の遺言状▽にごりえ（３
編オムニバス）▽ドンマイ▽おこん
じょうるり▽へんてこな
ボランティア
※休憩室＝▽昭和39年の
記録（新潟地震、東京オリ
ンピックなど）▽天皇家三
代のご結婚＝を上映
持ち物　必要な人は膝掛けやクッション
▍空調設備工事で臨時休館
　３月16日（月）～25日（水）の工期
で、同館は終日利用できません。
※同じ建物内にある北地域保健福祉セ
ンターや松浜図書館は、通常どおり業
務を行います　

北地区コミュニティセンター
利用サークルなどの活動発表

申当日直接会場
問同センター（☎259-6471）
▍作品展示会
日３月７日（土）・８日（日）
午前９時～午後５時
内油絵、和洋裁、パッチワーク
▍芸能発表会
日３月８日（日）午前９時半～午後５時
内踊り（民謡、フラダンス）、歌（民謡、
歌謡曲）、詩吟、大正琴、オカリナ、
ハーモニカ、空手演武（型、試し割り）

██ 北区自治協議会を傍聴しませんか
日３月19日（木）午後１時～
場北地区コミュニティセンター
内▽市長との懇談会▽全体会「北区役
所新庁舎整備状況について」など
人先着10人　申当日直接会場
問地域総務課（☎387-1175）

██ 豊栄地区公民館
問同館（☎387-2014、第１日曜休館）
▍第14回北区市民茶会
　桜咲く春の日に一服のお茶をどうぞ。
裏千家、表千家、江戸千家、石州流、
宗徧流の席主がご案内します。
日４月12日（日）午前10時～午後４時
場同公民館および北区文化会館
￥呈茶券　前売り３席券1,500円を公
民館や菓子店などで販売
※１席券、当日券、体験席券もあります
▍2020春の公民館まつり体験見学教室
開催期間　３月８日（日）～４月11日（土）
　活動日時、内容、連絡先などは、同
館や各コミュニティセンターで配布し
ているチラシをご覧ください。
￥見学は無料（体験では材料費がかか
る場合あり）
申当日直接会場
▍区民ギャラリー（当日直接会場）
【第28回松雪会「雪割草」展示会】
会期　３月６日（金）～８日（日）午前
９時～午後５時（初日は午後１時から、
最終日は午後４時まで）
【第13回雪割草実

み

生
しょう

作
さ く

出
しゅつ

展】
会期　３月12日（木）～14日（土）午前
９時～午後５時（初日は正午から、最
終日は午後４時まで）
　

██ 春休み！病院探検教室
日３月25日（水）午後１時～４時15分
場松浜病院
人小学４～６年生　先着15人
申３月14日（土）までに北区社会福祉
協議会へ（☎386-2778）

<広告欄>広告掲載の申し込みは地域総務課（☎387-1175）１枠（3.9cm×7.9cm）１回7,000円（税込）

【問題】
　本市初の保育施設併設型・病後児保
育室「〇〇〇〇」が北区にオープン！
この施設名は何でしょう？（ひらがな
４文字、区役所だより２面にヒント）
【応募方法】
　はがき、または電子メールにクイズ
の答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号、身近な話題や北区役所だよ
りの感想を記入し、地域総務課へ応募
ください。
（所在地などは表紙をご覧ください。）
　正解者の中から抽選で５人に図書
カード（500円分）を進呈します。
※当選者の発表は、賞品の発送をもっ
て代えさせていただきます
締切日　３月13日（金）
※はがきの場合、締切日までに必着

催し・募集

スポーツ

　火災で亡くなる人の多くは、
煙を吸い込んだことによる一酸
化炭素中毒が原因となります。住宅用火災警報器は煙をい
ち早く感知し、火災の発生を知らせることで逃げ遅れを防
ぎ、被害の軽減にもつながります。
　まだ設置していない場合は、大切な命や財産を守るため
に早急に設置しましょう！

　古くなると電子部品の寿命や電池切れなどで、火災を感知しなくなるこ
とがあります。定期的に点検し、設置から10年を目安に交換しましょう。
問北消防署市民安全課予防調査係（☎387-0119）

▍警報器の定期的な点検と早めの交換を！
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