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　一般的には、右写真の
ようなお頭が舞う芸能を
獅子舞と言いますが、北
区では「神楽」や「神楽舞」
と呼んでいます。
　神楽とは、神前で鎮魂
や清めのために行われる
さまざまな神事芸能のこ
とを指しますが、北区で
は、ライオンに似たお頭が、村内で疫病が流行
しないよう悪魔祓

ばら

いをしたり、五穀豊穣を願っ
て舞う｢獅子神楽｣のことを、略して神楽と呼ん
でいます。日々の穏やかな暮らしを願う、人々
の祈りが込められています。
　では、北区には獅子舞は無いのかというと、
そうではありません。北区で獅子舞といえば、

鹿のようなお頭をかぶっ
て舞う芸能のことを言い
ます（左写真）。北区では、
内沼だけに伝わっていて、
兄・弟（雄）・アネサ（雌）
と呼ばれる３匹のお頭を
３人の舞い手がそれぞれ
にかぶって舞います。

地域に伝わる民俗芸能
見てみよう！触れてみよう！

北区では獅子舞って
言わないの？

見ているだけじゃつまらない！
踊りに参加してみませんか。

・松浜盆踊り
日時：８月15日（木）午後７時半～
会場：松浜・稲荷神社

・新崎甚句
日時：８月27日（火）午後７時半～
会場：新崎・諏訪神社

・豊栄おどり・ざりがち唄（豊栄大民謡ながし）　
日時：９月５日（木）午後７時～　会場：�北区役所前道路

※時間は目安ですので、余裕を持って会場へ行ってください。
駐車場がない会場もあります。

※�豊栄大民謡ながしの参加申し込みは８月９日（金）午後５時までに豊栄地
区公民館（☎025-387-2014）へ

　11月３日（祝）・24日（日）に北区の民俗芸能が大集合する公演を開催予定！�
詳細は後日ご案内します。

今年は民俗芸能から目が離せない！

問い合わせ問い合わせ　北区郷土博物館（☎025-386-1081）北区郷土博物館（☎025-386-1081）

　北区には、江戸時代や明治時代などから、神楽、盆踊り、太鼓など多く
の民俗芸能が伝わっています。これからの時期、下表のとおり北区各地の
お祭りで民俗芸能が行われます。見て、参加して、北区の文化に触れてみ
ませんか。そして、伝統を守り、伝える活動にエールを送りませんか。

日　時（時間は目安です） 芸能名 会　場
８月10日（土） 午後６時～ 御山伊佐弥神楽 尾山ニュータウン公園

８月17日（土）
午後１時～ 上堀田の神楽 上堀田神社
午後８時～ 大久保の神楽 大久保・神明社
午後８時～ 長場の神楽 長場・神明宮

８月18日（日） 正午～ 長場の神楽 長場・神明宮
午後２時～ 大久保の神楽 大久保・神明社

８月24日（土）

午前９時～ 松浜太鼓 松浜地区の各所
（９時・新元島町ほか）

午後８時～ 大瀬柳の神楽 大瀬柳神社
午後８時～ 樽

たる

砧
きぬた

（尾山団地樽きち会） 尾山団地・たかのお公園
午後９時～ 長戸の神楽 長戸・三柱神社

８月25日（日）� 午前11時45分～ 松浜太鼓 早通駅南口・駅前広場

８月27日（火）
午後６時半～ 新崎伊佐弥神楽

新崎・諏訪神社午後７時～ 樽
たる

砧
きぬた

（新崎樽ばやし連）

８月30日（金）� 午後８時～ 内沼の神楽 内沼神社内沼の獅子舞
９月６日（金）� 午後８時～ 正尺の神楽 白新町１・石動神社
９月７日（土）� 午後７時～ 他門の神楽 葛塚・稲荷神社
９月８日（日）� 午後６時～ 他門の神楽 葛塚・稲荷神社

９月14日（土）�

午後６時半～ 竹の通りの神楽 川西１・神明宮
午後７時40分～ 御山伊佐弥神楽 尾山・豊田神社
午後８時～ 下土地亀の神楽 下土地亀・神明宮
午後８時半～ 木崎の神楽 木崎・三柱神社

９月15日（日） 午前11時半～ 木崎の神楽 木崎・三柱神社
正午～ 下土地亀の神楽 下土地亀・神明宮

９月21日（土）� 午後８時～ 内島見の神楽 内島見・観音堂
10月９日（水）� 正午～ 高森の神楽 高森・薬師堂、稲荷神社

獅子が舞う神楽のほか　獅子が舞う神楽のほか
に、剣を使う舞、に、剣を使う舞、天天

てんてん

狗狗
ぐぐ

がが
出る舞、さらに鯛釣り、出る舞、さらに鯛釣り、
手踊り、棒踊りなど、各手踊り、棒踊りなど、各
地にさまざまな演目があ地にさまざまな演目があ
ります。ります。

北区の

お宝
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８月31日（土）まで

食推イチオシレシピ　鶏肉のごまみそ煮
新潟市食生活改善推進委員協議会　北支部　木崎グループ

―― 作　り　方 ――
❶　�鶏もも肉は一口大に切る。ジャガイモは
皮をむき、一口大に切る。

❷　�サヤインゲンはさっとゆでて、食べやす
い長さに切る。

❸　�フライパンに鶏もも肉の皮目を下にして
入れ、中火で焼き色をつける。

❹　�❸にだし汁を入れ、ジャガイモを加えて
やわらかくなるまで煮る。

❺　�❹にＡを加えてさらに煮て味をなじませる。

❻　�❺の煮汁を少量とり、みそを溶いて戻す。
最後にごまを加えてひと煮立ちさせる。

４人分の材料
鶏もも肉����320g

ジャガイモ���200g

サヤインゲン�� 60g

だし汁��１・1/2カップ

酒���� 大さじ３

みりん��大さじ１・1/2

砂糖��� 小さじ２

みそ�� 大さじ１・1/2

白すりごま��大さじ１・1/2

〈１人分当たりの栄養価〉
　エネルギー：267kcal　たんぱく質：16.8g 
　脂質：14.9g　炭水化物：16.8g
　食塩相当量：1.1g

　煮汁にみそとごまを加えることで、
風味豊かに仕上がります。

集団がん検診のお知らせ（９月・10月）
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ç�令和７年３月31日時点で40歳以上の偶数年齢の女性
　（令和５年度未受診者も対象）
月 日 曜 会場 時間 予約開始日 定員 予約・申し込み

９
20 金

濁川連絡所 ９:30～
11:30 ８月16日

（金）
各会場
33人

市役所コールセンター
☎243-4894
８:00～21:00

年中無休
※ 定員になり次第、受

付終了

早通いするぎ荘 13:30～
15:30

29 日 北地域保健福祉
センター ９:30～

15:30

８月27日
（火） 各日

130人10 １ 火 豊栄健康センター
（さわやかセンター）

８月31日
（土）

乳がん検診（要申し込み）

Ç令和７年３月31日時点で40歳以上
　予約開始日の午前中は電話が集中しつながりにくいことが予想されます。

胃がん検診（要申し込み）

持ち物　�健康保険証（健康保険証登録したマイナンバーカードも可）、がん検診
受診券、自己負担金、個人記録票（胃がん）、バスタオル（乳がんのみ）

・マスク着用にご協力をお願いします。 
・ ファスナー等の金属や、ボタンのない無地のTシャツで来てください。検診

着の利用は有料（200円）です。 

集団がん検診を受けるときの注意事項

食のミニ教室 ～今からはじめる糖尿病予防～

日にち 時間 会場 定員
（先着） 申し込み・問い合わせ

９月２日
（月）

午前10時～正午
（受付９時40分～）

早通
コミュニティ
センター

12人
８月19日（月）までに

健康福祉課
健康増進係

（☎387-1340）

９月10日
（火）

木崎
コミュニティ
センター

10人
８月27日（火）までに

木崎コミュニティセンター
（☎387-3351）

Ñ栄養士の講話、簡単な体操、調理実習、試食　É400円

Ａ

ごござざ ははなな レレポポ ーートト

　７月５日（金）、新崎駅自由通路北口エレベー
ターが完成し、供用を開始しました。
　同エレベーターは以前から設置要望があったも
ので、JRA日本中央競馬会環境整備事業の交付金
を活用して設置しました。昨年11月から供用して
いる同通路南口エレベーターと併せ南北の往来が
エレベーターでできるようになりました。
　濁川コミュニティ協議会の赤間会長は「地元住民の念願がかない両側にエレ
ベーターを完成させることができた。安全で快適になった新崎駅を多くの人に
使ってほしい」と話しました。

　今年で50周年を迎える「阿賀野川ござれや花火」。花火大会前に、実行委員
会の皆さんにお話を聞いてきました。ござれや花火に向けて、ござれや花火に
携わる人の情熱、想いに触れてみてください。

有料観覧席も好評販売中です。
席を確保し、ゆったり観覧しませんか。

Ü阿賀野川ござれや花火実行委員会（☎259-5811）

　７月４日（木）濁川自然生態観察園のトンボ池で
学習会が開催されました。濁川小学校の３年生が

「虹いろの会」辻さんから、トンボ池の生態系につ
いて説明を受けた後、生きたカメやザリガニと触
れ合うほか、網で池の中の生物について調査しま
した。
　辻さんは「子どもたちに実物を見て触る体験を
通して、環境保全について興味を持ってほしい」と話し、体験した児童は「ザリ
ガニに触れたり、いろいろなことが知れて楽しかった」と話しました。

新崎駅自由通路北口エレベーターが完成

トンボ池の生態系を学ぼう

阿賀野川ござれや花火実行委員会
企画部の皆さん

花火・有料観覧席について
◀詳しくはこちら

阿賀野川ござれや花火の舞台裏阿賀野川ござれや花火の舞台裏
８月25日（日）
開 催

　渋滞を避けて、バスで余裕をもっ
て会場へ行くのがおすすめ！

当日はシャトルバスが便利！
（バスは約15分間隔で発着）
①JRA新潟競馬場⇔ばかうけファクトリー
②新崎駅⇔ばかうけファクトリー

　ござれや花火のプログラムは、実行委員会の皆で作りあげています。曲や花
火のタイミング、細部まで意見を出し合いました。当日は、緊迫した雰囲気の
なか、実行委員会がトランシーバーで打ち上げの指示を出します。
　今年の花火は50年間続いてきた花火の集大成。ござれや花火に携わる人た
ちの、使命感・責任感・取り組む姿を見て欲しい！
　あとに続く世代にも、「花火大会の成功」という結果で示します。
　８月25日は会場で花火をぜひ体感してください。阿賀野川で逢

あ

いましょう！

チームで作るござれや花火。つなぐ想い

　今年は２尺玉を５発も打ち上げ予定です。また、「花鳥風月」（スターマイン）
は50周年記念バージョンの特別プログラム。ござれや花火の特徴はなんといっ
ても、大迫力の花火を間近で見られること。目の前に広がる大輪の花、音、煙
の匂いなど、五感で楽しんでください。

　２尺玉の直径は480メートル、保安距離が確保できる
川幅の広い阿賀野川ならでは。こんなに近くで２尺玉の
花火を見られるチャンスを見逃さないでね！

今年のみどころ　テーマは「誇」ほこり

知っ得！

　小学生以下は対象路線が１乗車50円で利用できます。期間中は、市内各区の
区バス、新潟交通の主な路線バスも同じ取り扱いになります。ぜひご利用くださ
い。
　路線により支払い方法が異なります。

北区の対象路線　 北区・区バス（現金払い）
　　　　　　　　おらってのバス（現金払い）
　　　　　　　　島見町・太郎代（子どもりゅーとカード）
　　　　　　　　※北区・区バス・おらってのバスは平日のみ運行

Ü区バス　　地域総務課（☎387-1155）
　住民バス　おらってのバス事務局（☎090-8173-9222）
　路線バス　新潟交通バスセンター案内所（☎246-6333）

８月31日（土）まで
夏休み 子どもワンコインバス子どもワンコインバス

８月31日（土）まで

子どもワンコインバス子どもワンコインバス
夏休み

月 日 曜 会場 時間 予約開始日 予約・申し込み

９

10 火 早通いするぎ荘
（女性専用）

９:00～
11:30

８月21日
（水） 新潟県労働衛生医学協会

☎370-1800
平日９:00～16:30

※ 定員（各日40人）になり次第、
受付終了

11 水 早通いするぎ荘

17 火
北地域保健福祉

センター
（女性専用） ８月26日

（月）
18 水 北地域保健福祉

センター
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水の公園福島潟サマースタンプラリーウォーク2024水の公園福島潟サマースタンプラリーウォーク2024

クイクイ誕生日企画 クイクイズクイクイズ クイクイ誕生日企画 クイクイとじゃんけん勝負クイクイとじゃんけん勝負

　福島潟周辺５施設のスタンプを集めてクイクイグッズをゲット
しよう。スタンプ台紙は、各施設にあります。
※景品が無くなり次第終了
Ä８月25日（日）まで　※各休館日を除く

Ä８月31日（土）まで（休館日除く）
午前９時～午後４時半
Åビュー福島潟施設４階～６階
Ñクイクイのクイズに挑戦しよう
正解者にはクイクイグッズをプレゼント
※景品が無くなり次第終了
É入館料のみ
Ö同１階受付

Ä８月10日（土）
①午前11時～11時半
②午後２時～２時半
Åビュー福島潟施設隣の広場
Ñ勝った人にクイクイポス
トカードをプレゼント
※景品が無くなり次第終了
Ö直接会場へ

クイクイ
（福島潟の
イメージ

キャラクター）

Ü水の駅「ビュー福島潟」（☎387-1491）

スタンプが押せる施設 受付時間 景品引換 休館日
遊水館 10：00～17：00 ○

月曜日
（祝日の場合は
翌平日）

水の駅「ビュー福島潟」   9：00～17：00 ○
新潟県立環境と人間のふれあい館   9：30～16：30 ○
ラグーンブリュワリー 10：00～17：00 ×
蔵の宿菱風荘   9：00～17：00 × 無休

<広告欄>

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

催し・募集
	█ キネマ松浜劇場「道　白磁の人」
Ä８月22日（木）午後１時半～３時半
Å北地区公民館　Ç先着45人
Öあす５日（月）午前10時から電話で
同館（☎387-1761）

	█ 三ツ森児童館
Ü同館（☎388-6691）
▍ミニミニまつりごっこ
Ä８月17日（土）午前10時半～11時半
※時間内いつでも参加可
Ñ手作りの金魚すくいやワニたたき
ゲームなど　Ç小学生未満
▍大学生とあそぼう
Ä８月24日（土）午前10時～正午
Å岡方コミュニティセンター
Ñ新潟大学の学生とレクリエーション
や劇の鑑賞など
Ç小学生以下　先着20人
Ö電話で同館

	█ エコマーケット出店者募集
Ä９月22日（祝）午前10時～午後２時
Å豊栄総合体育館
Ñ第19回北区エコライフ・フェスタ
会場内でのフリーマーケット
É１区画1,000円（約２ｍ×２ｍ）
Ö９月７日（土）までに住所・氏名・電話
番号・主な出店品目を明記してメール
（yonepen@po.next.ne.jp）または往復
はがき（〒950-3322 北区嘉山2-2-10）
でNPO法人エコネットにいがた米田まで
Ü同法人　米田（☎090-3757-7731）

	█ 映画「夢みる給食」上映会
Ä８月25日（日）①午前10時半②午後２時半
Å葛塚コミュニティセンター
Ç先着各60人
Ö電話で子ども支援ネットワーク・ライツ
渡邊（☎090-2954-5531）

水博士になろう！	
夏休みわくわく下水道研究室

Ä８月17日（土）、18日（日）午前10
時～午後２時
Å新潟法律大学校（中央区弁天２）
Ñ下水道クイズ、実験コーナーなど
Ç各日先着10組（小学生とその保護者）
Ö８月12日（振休）までに右
記二次元コードから
Ü同校（☎240-0100）

	█ 親子で介護にふれてみよう in 新潟
Ä８月24日（土）午後１時半～４時15分
Å国際こども・福祉カレッジ　古町
キャンパス
Ñ介護体験、模擬授業
Ç15組30人（小学生４～６年生とそ
の保護者）　※応募多数の場合抽選
Ö８月14日（水）までに電話で新潟県
社会福祉協議会（☎281-5523）

スポーツ
	█ おためし　アクアビクス
Ä９月10日（火）午前11時45分～午
後０時45分　Å遊水館
Ñ音楽に合わせて楽しくリズミカルに
体を動かす水中エアロビクス
Ç先着40人
É入館料のみ（ロッカー代別途）
Ö本日午後１時から同館窓口
Ü同館（☎384-1211）

TeamKITA小学生バスケット
ボール教室　参加者募集

Ä毎週日曜日午前９時～10時半
Å葛塚中学校　É月500円
※無料体験（初めての参加）希望は下記
まで電話
Ü北区バスケットボール協会　吉田
（☎090-1663-6360）

と

By You

と

By YouNo.118

豊栄図書館（☎387-1123）
毎週金曜、第１水曜休館

赤ちゃんタイム
毎週水・土曜日　午前10時から12時
おはなしのじかん 対象

毎週土曜日
午前10時30分から10時50分

０から２歳と
保護者

毎週日曜日
午前10時30分から11時 幼児から
８月24日（土曜）
午後１時から１時30分 幼児から
８月25日（日曜）
午後２時から２時30分 幼児から

松浜図書館（☎387-1771）
毎週月曜、第１水曜、祝日休館

赤ちゃんタイム
毎週木曜日　午前10時から午後１時
おはなしのじかん 対象

毎週木曜日
午前11時から11時20分

０から２歳と
保護者

毎週土曜日
午前11時から11時30分 乳幼児から
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※�このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
川柳を募集しています。�

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課
※住所・氏名・電話番号を明記してください。

H A I K U俳句
市民文芸

　この時期は、お墓やお仏壇のろうそく、線香などが原因による火災が増加します。
ろうそくや線香などは５つのポイントに注意し、適切に取り扱いましょう。
　　　　　  ・ろうそくの火を点けたままその場を離れない
　　　　　  ・ろうそくの大きさに合ったろうそく立てを使う
　　　　　  ・ろうそく立ては丈夫で安定したものを使用する
　　　　　  ・ろうそくや線香などから供花や供物を十分に離す
　　　　　  ・座布団や敷物などを防炎製品にする

Ü北消防署予防課予防調査係（☎387-0119）

お盆も火の用心！

北区子育て応援事業北区子育て応援事業
親子の絆づくりプログラム「あかちゃんがきた！」親子の絆づくりプログラム「あかちゃんがきた！」
初めてあかちゃんを育てるお母さんを対象とした講座です。
お母さん同士で交流し、あかちゃんとの関わり方や子育てについて学びませんか。
Ä９月３日～24日（火曜全４回）午前10時～正午
Å北地区コミュニティセンター
Ç先着10組（令和６年４月～６月生まれの第１子と母親）
Ö豊栄児童センター（☎384-1520）

北区北区ううたたのの祭祭典典20242024
Ä９月１日（日）　開演　午後２時（開場　午後１時半） 
É一般1,000円、４歳～高校生500円　※全席自由。４歳未満入場不可
出演　合唱団ハピネス、北区ゴスペルクワイア、敬和学園高等学校混声合唱部

北区文化会館からのお知らせ　 Ü同館（☎388-6900）

二次元コードを
読み込むか、LINEで
ID「@642ovxxt」を検索

きたっこきずなメール配信中
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