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集団がん検診のお知らせ（９月・10月） Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

全部知ってる？
特定健診のあれこれ

〇どんな検査をするの？　検査で何が分かるの？
　身体計測や血圧測定、尿検査、血液検査などをします。
　検査結果から、病気の早期発見ができ、早期治療することで病気の重症化
を防ぐことができます。

〇通院中なら受診しなくてもいい？
　通院している人も健診の対象です。
　改めて検査をすることで、見つかる異常もあるかもしれません。
　まずは、かかりつけの医師に「特定健診を受診したい」と伝えてください。

Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

健康ひろば  Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

身体活動［生活活動＋運動]を増やしましょう！

教室名 曜日 時間 対象 定員（先着）
①フラダンス（夜） 火曜 19：00～20：00 15歳以上 40人
②ZUMBA®（豊栄総合体育館） 20：15～21：15 15歳以上 40人
③健幸レクリエーション

水曜

９：30～10：30 50歳以上 30人
④いきいき健幸トレーニング 10：45～11：45 50歳以上 30人
⑤やさしいペルビックヨガ（午後） 13：30～14：30 15歳以上 40人
⑥すこやかピラティス 19：00～20：00 15歳以上 16人
⑦かんたんエアロ 20：15～21：15 15歳以上 40人
⑧やさしい有酸素運動

木曜

９：30～10：30 50歳以上 40人
⑨フラダンス（午前） 11：00～12：00 15歳以上 25人
⑩やさしい健幸たいそう 13：30～14：30 50歳以上 40人
⑪ペルビックヨガ（夜） 20：15～21：15 15歳以上 40人
⑫太極拳 金曜 ９：30～10：30 15歳以上 40人
⑬ソフトエアロビクス 11：00～12：00 15歳以上 40人
⑭土曜ヨガ 土曜 10：00～11：20 15歳以上 16人
⑮やさしい有酸素＆筋トレ①（文化会館）

火曜
９：30～10：30 50歳以上 20人

⑯やさしい有酸素＆筋トレ②（文化会館） 10：45～11：45 50歳以上 20人
⑰ルーシーダットン（文化会館） 13：30～14：30 15歳以上 25人
⑱ZUMBA®（文化会館） 金曜 20：00～21：00 15歳以上 20人
⑲ルーシーダットン（長浦コミセン） 水曜 13：30～14：30 15歳以上 25人

ハピスカとよさか
ヘルシーエクササイズ教室　～秋のおしらせ～

Å①～⑭豊栄総合体育館　⑮～⑱北区文化会館　⑲長浦コミュニティセンター
回数　月３～４回程度
É【10月入会より年会費、保険料】3,350円　※65歳以上は2,200円
　【参加費】450円×月の開催数　※⑭は750円×月の開催数
　※詳細はホームページに掲載
Ö電話でハピスカとよさか（☎386-7522、月曜休館）

種目
開催日・会場 内容 参加費 申し込み

フロアカーリング
10月５日（土）
10：00～13：00
北地区スポーツ
センター

１チーム小学生以上の３～
６人で、10チームによる交
流戦
※�申し込み多数の場合抽選�

無料
９月15日（日）までに
同センター
（☎258-0200）

剣道
10月13日（日）
葛塚小学校

団体戦（１チーム３人制）
▽高校生以上の部（男・女）
▽中学生の部（男・女）
▽小学生高学年の部
　（男女混合可）
▽小学生低学年の部
　（男女混合可）
個人戦
▽高校生以上の部（男・女）
▽中学生の部（男・女）
▽小学生高学年の部
　（５・６年生）
▽小学生低学年の部
　（３・４年生）
▽小学生低学年の部
　（１・２年生）

高校生以上
1,000円／人、
中学生以下
500円／人
（大会当日納入）

９月25日（水）までに
豊栄剣道連盟事務局
藤田
（☎090-2217-1436）

バスケットボール
10月13日（日）
豊栄総合体育館

▽一般男子の部
（Ａクラス、Ｂクラス）
▽一般女子の部

5,000円／チーム

９月24日（火）までに
北区バスケット
ボール協会事務局
佐藤
（☎090-3753-7891）

ゲートボール
10月14日（祝）
長浦農村公園

各コート
３チームによるリーグ戦
および決勝トーナメント
（参加チーム数により変更あり）

1,200円／チーム
（参加費を添えて
申し込み）

９月25日（水）までに
北区ゲートボール
協議会事務局
山田
（☎・FAX
387-2174）

ソフト
バレーボール
10月14日（祝）
豊栄総合体育館

混合の部
（男女比無し、男子４人不可）
フリーの部・トリムの部
（コート内の年齢合計が40
歳以上または180歳以上で
組み分け）

3,000円／チーム
（大会当日納入）

９月６日（金）までに
北区バレーボール
協会
新井田
（☎090-3103-5176、
FAX386-8292）

卓球
10月14日（祝）
北地区スポーツ
センター

団体戦
１チーム３～５人

小・中学生のみで
構成のチーム
2,500円／チーム、
上記以外のチーム
5,000円／チーム
（大会当日納入）

９月15日（日）までに
豊栄卓球連盟事務局
メール：
toyosaka_table_
tennis@yahoo.
co.jp

テニス
10月14日（祝）
予備日
10月27日（日）
※�予備日開催の場
合は再募集

豊栄総合体育館
テニスコート

▽女子ダブルス
　（７：45～）
▽男子ダブルス
　（９：00～）
▽ミックスダブルス
　（13：30～）
※�男女別・ミックス両方に
エントリー可

１種目
3,000円／組
（大会当日納入）
※�両方とも北区以
外のペアは

　4,000円／組
※�北区以外の人
は、参加制限有。

　�豊栄総合体育館
に設置の大会要
項を確認してく
ださい

10月８日（火）までに
メール（kitakutennis@
yahoo.co.jp）に氏名、
所属、住所（詳細不要）、
電話番号、参加種目を
明記し北区テニス連盟
事務局
（☎050-5241-4839）

エンジョイスポーツ in 北区 2024　競技別大会
Ü新潟市北区スポーツ協会（事務局 :産業振興課内　☎387-1195）

持ち物　 健康保険証（健康保険証登録したマイナンバーカードも可）、がん検診受診
券、自己負担金、個人記録票（肺がん・胃がん）

　　　　※マスク着用にご協力をお願いします

集団がん検診を受けるときの注意事項

月 日 曜 会場 時間

９

９ 月 珈琲倶楽部つくし野店横 9:00 ～ 10:30
南浜連絡所 11:30 ～ 12:00

19 木 北地域保健福祉センター
9:00 ～ 11:0025 水 北地区コミュニティセンター

30 月 北区役所１階　交流スペース
北区役所１階　交流スペース（女性専用） 13:00 ～ 15:00

10
２ 水 濁川連絡所 9:00 ～ 11:00

三軒屋社会福祉事業会館 13:30 ～ 14:30

３ 木 北地域保健福祉センター 9:00 ～ 11:00
北地域保健福祉センター（女性専用） 13:00 ～ 15:00

Ç令和７年３月31日時点で40歳以上
肺がん検診（申し込み不要）

Ç令和７年３月31日時点で40歳以上
胃がん検診（要申し込み）

月 日 曜 会場 時間 予約開始日 予約・申し込み

10
11 金 北地区コミュニティ

センター ９:00～
11:30

９月20日
（金）

新潟県労働衛生医学協会
☎370-1800

平日９:00～16:30
※定員（各日40人）になり次第、
受付終了17 木 豊栄健康センター

（さわやかセンター）
９月26日
（木）

　身体活動とは、日常生活における家事・労働・通勤などに伴う「生活活動」と、
スポーツやフィットネスなどの「運動」が含まれます。「身体活動量」を増やすこ
とで、高血圧、糖尿病、心臓病などの発症リスクを下げる効果が期待されます。
座りっぱなしの時間を減らし、今よりも多く身体を動かしましょう。

「始めよう運動！健康づくりスタートセミナー」
　運動を始めたい人へ、効果的で安全に運動を行うポイントやコツを伝える初
心者向け運動講座を開催しています。
Ç40～74歳で、他の運動講座・サークルなどに参加していない人

９月 会場 時間 定員 申し込み
10日（火）北地区公民館 13：30～

15：30　
各日
先着
12人

北地域保健福祉センター（☎387-1781）

25日（水）豊栄健康センター 健康福祉課地域保健福祉担当（☎387-1345）

40～59歳 60歳以上
40歳以上の

新潟市国民健康保険加入者 500円 無料

※社会保険に加入している人は健康保険証の発行元に問い合わせてください。

〇誰が受けられる？　いくらで受けられるの？
　本来なら9,000円かかる内容の検査が500円、年齢などによっては無料で
受診できます。

〇どうやって受ければいい？
　医療機関に事前予約が必要です。水色の冊子「検診いっ得」の中から選んで
予約してください。
　“どこで受ければいいかわからない”や“「検診いっ得」が手元にない”という場
合は問い合わせてください。

参考：「健康づくりのための身体活動・運動ガイド2023」（厚生労働省）

【身体活動・運動の目標】
成　人 18～64歳 高齢者 65歳以上
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