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みなさんの健康のために （10月・11月） Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ñ保健師、栄養士による個別相談
　健康診断の結果記録票のある人は持参してく
ださい。

健康相談

10月 会場 時間 定員 申し込み先

23日
（水）

豊栄健康
センター

13:30～
15:30

先着
８人

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

25日
（金）

北地域
保健福祉
センター

９:30～
11:30

先着
４人

同センター
（☎387-1781）

Ñ運動指導員による講話や実技
Ç他の運動教室、運動サークルなどに参加して
いない40～74歳の人

健康づくりスタートセミナー

10月 会場 時間 定員 申し込み先

８日
（火）

北地区
公民館

13:30～
15:30

各先着
12人

北地域保健福祉
センター
（☎387-1781）

23日
（水）

豊栄健康
センター

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

≪その他≫
■当日、体調がすぐれない場合は、他の日程
をご案内しますのでお問い合わせください。
■股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯科健
診、１歳６カ月児健診、３歳児健診（３歳６カ
月頃に実施）は該当者に個別案内をしています。
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）
■１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブック
スタート」を実施します。
Ü豊栄図書館（☎387-1123）

Ñ身体計測、栄養相談（計測のみも可）
Ç乳幼児と保育者

育児相談

安産教室
Å豊栄健康センター　
Ç出産予定日が令和７年２月～４月の妊婦
前期　先着16人、後期　先着12人
※後期のみ家族・パートナー１人の同伴可
Ö電話で健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

実施日 時間 内容 予約
開始日

前
期
11/１
（金）

９:30～
11:00

・妊娠中の栄養と食事
・妊娠中の過ごし方
・�市の母子保健サービ
スについて

９/18
（水）

後
期
12/６
（金）

９:30～
11:30

・�赤ちゃんとの生活に
ついて
・沐

もく

浴
よく

方法とポイント
・産後の体と心の変化

11/６
（水）

Ö９月18日（水）から市役所コールセンター（☎
243-4894）
■はじめての離乳食
Ä10月９日（水）午後１時30分～２時50分
Å豊栄健康センター
Ñ離乳食のすすめ方、情報交換、試食
Ç生後５カ月頃の乳児の保育者　先着15人
■ステップ離乳食
Ä10月９日（水）午前10時～11時20分
Å豊栄健康センター
Ñ離乳食のすすめ方、グループワーク、試食
Ç生後６カ月以降で２回食・３回食に進もうと
している乳児の保育者　先着15人
※�グループワークの際はマスク着用のご協力を
お願いします

離乳食講習会

10月 会場 時間 定員 申し込み先

16日
（水）

豊栄健康
センター ９:30～

11:30

先着
40組

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

22日
（火）

北地域
保健福祉
センター

先着
24組

同センター
（☎387-1781）

※豊栄健康センター会場は骨密度測定あり
※北地域保健福祉センター会場は歯科相談あり
※申し込みは９月18日（水）から

ごござざ ははなな レレポポ ーートト

　８月１日（木）に現在建設中の「新潟市海辺
の森風力発電所」の近隣住民見学会が行われ
ました。参加者は、工程などについて説明
を聞き、風車の据付工事を見学しました。
　同発電所は令和７年２月の運転開始を目
指しており、設置する風力発電機は国内最
大クラス。発電量は一般家庭約3,200世帯
分に相当します。

　８月９日（金）に豊栄地区公民館サタデイキッズ夏休み特別編「バスに乗って大学へGO!GO!」
が行われました。市内の小学４年生から６年生が参加し、フライングディスクやボッチャなど
のニュースポーツ・アダプテッド
スポーツ、スイカやメロンなど北
区名産品のおいしさの秘密を糖度
計で計測する体験をしました。体
験を指導した大学担当者は「興味
を持ったスポーツなどに今後も取
り組んでほしい」と話しました。

「海辺の森風力発電所」近隣住民見学会

小学生が新潟医療福祉大学を体験

食のミニ教室～今からはじめる糖尿病予防～知っ得！

Ä10月29日（火）午前10時～正午　Å豊栄健康センター
Ñ栄養士の講話、簡単な体操、調理実習・試食など
　【予定メニュー】鮭のトマトしょうゆだれ・切干大根とツナのあえもの
Ç先着15人　É400円　持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
Ö10月15日（火）までに電話で健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ä10月10日（木）午前９時～11時半　
Å北区役所　１階交流スペース
持 ち 物　�献血カード（初めての人は運転免許証など本人確

認できるもの）
Ü新潟県赤十字血液センター（☎384-0992）
事前予約ができます。� インターネットでこちらから▶

400ml献血にご協力を

北区各地で祭りが開催され、
夏を彩りました

８月25日（日）早通ふるさとまつり８月25日（日）早通ふるさとまつり

８月24日（土）松浜まつり・８月25日（日）阿賀野川ござれや花火８月24日（土）松浜まつり・８月25日（日）阿賀野川ござれや花火

９月５日（木）豊栄大民謡ながし・９月５日（木）豊栄大民謡ながし・
オープニングイベント・灯籠展示オープニングイベント・灯籠展示

「大雨」のイメージを持って備えよう

第17回

  ちょこっと防災！  ちょこっと防災！～もしものために～～もしものために～

監修：北区防災士の会　佐久間　　Ü地域総務課（☎387-1165）

ワンポイント：天気予報を参考に計画的に行動しましょう。

　近年、集中豪雨や台風の発生により大雨の
ニュースを見聞きすることが多いと思います。
　一般的に「激しい雨」とは１時間あたりの雨
量が30㎜以上を言い、「バケツをひっくり返し
たように降る」と表現されます。50㎜を超える
と「非常に激しい雨」と言い、「滝のように降る」
と表現されます。
　大雨のときは、車の運転でも視界不良やブ
レーキが利きにくくなるなど注意が必要です。


