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豊栄総合体育館駐車場
（テニスコート側砂利敷き含む）

臨時駐車場

問い合わせ／キテ・ミテ・キタ区役所実行委員会事務局問い合わせ／キテ・ミテ・キタ区役所実行委員会事務局
　　　　　　（株式会社ディモルギア内）　　　　　　（株式会社ディモルギア内）
　　　　　　（☎025-385-7807　平日９：30～17：30）　　　　　　（☎025-385-7807　平日９：30～17：30）

問い合わせ／福島潟自然文化祭実行委員会事務局（産業振興課内）（☎025-387-1195）問い合わせ／福島潟自然文化祭実行委員会事務局（産業振興課内）（☎025-387-1195）
　　　　　　※当日は水の駅「ビュー福島潟」（☎025-387-1491）　　　　　　※当日は水の駅「ビュー福島潟」（☎025-387-1491）

運行時間 ９月22日（祝）10：30～20：00（水の駅「ビュー福島潟」発最終）　
　　　　　30分間隔で運行
運行区間 北区役所・北区文化会館（臨時駐車場） 豊栄駅南口 水の駅「ビュー福島潟」

シャトルバスの運行と臨時駐車場

キ ミテ テ
フード＆防災フェスタ
～北区のこと、ミライへの備えを考えよう～

■雁
が ん

晴
ば

れコンサート
12：00～15：50＜ビュー広場＞
■CHIBI UNITYダンスパフォーマンス
14：30～15：00＜６階ホール＞
16：00～16：30＜ビュー広場＞
■潟の楽校（がっこう）
11：00～15：00＜水の公園福島潟全域＞
■葛塚中学校吹奏楽部演奏会
13：00～13：30＜６階ホール＞
■break the Prison～福島潟を救え～
受付　 ９：30～10：00（第１クール）
　　　12：30～13：00（第２クール）
　　　＜キャンプ場・潟来亭わき＞　※先着順
■トークセッション「潟料理の魅力を語る」
14：30～15：30＜潟来亭＞
■潟灯ろう
17：00～20：00＜菱風荘＞
■漁協と伴に舟遊び
10：30～15：00＜桟橋＞　※１回300円
■潟端の特産物コーナー 
11：00～15：00＜潟来亭わき＞　※なくなり次第終了
■潟鍋振る舞い
11：00～＜潟来亭わき＞　※なくなり次第終了。１杯200円
■赤十字奉仕団炊き出しおにぎり配給
11：00～＜潟来亭わき＞　※なくなり次第終了
■北区観光協会おいしい出店コーナー
10：00～20：00＜ビュー福島潟駐車場わき＞
■クローバー授産品販売　
11：00～16：00＜ビュー福島潟駐車場わき＞ 
■ラグーン・ブリュワリー
10：00～20：00＜ビュー福島潟駐車場入口＞

入場無料キタ区

会 場
北区役所敷地内および
周辺公共施設
（東栄町１丁目１番14号）

9.29 2024

SUN
10：00～16：00

まるごと北区マルシェ
北区のうまいものがいっぱい！

ダンスや音楽、伝統芸能
などお楽しみに！

●消防車両展示
●新潟地震写真展
●防災クイズラリー

●オムライス
●焼き菓子
●串焼き
●焼きそば
●シフォンケーキ
●葛塚東小学校４年生考案
　「豊栄トマトうまいもんメニュー」

●いか飯
●お弁当
●雑貨
●アルコール
●整体　など

新井郷川
新井郷川

競馬場 I.C競馬場 I.C 豊栄 I.C豊栄 I.C新新バイパス新新バイパス

←至新潟←至新潟 至村上→至村上→
白新線白新線

●郵便局●郵便局

●豊栄図書館●豊栄図書館

葛塚中学校●葛塚中学校●

●葛塚東小学校●葛塚東小学校

遊水館●遊水館●●北区文化会館●北区文化会館

●豊栄総合体育館（臨時駐車場）●豊栄総合体育館（臨時駐車場）

豊栄駅豊栄駅

日本海東北自動車道日本海東北自動車道

北区役所
55

264

JR豊栄駅から徒歩　約10分

文化祭ステージ
今年は北区文化会館の

ステージ！

防災ブース
2024年は防災イヤー
　楽しく学ぼう！

豊栄総合体育館  北区役所
太夫浜  新崎駅  北区役所

※�「おらってのバス」のバス停を利用し、太夫浜、
市営住宅前、こらぼ家前、新崎駅北口、北区
役所・文化会館前に発着します

無料シャトルバス運行

●たこ焼き
●焼きそば
●クレープ
●ラーメン
●りんご飴
●ハンバーガー

●チーズドッグ
●レモネード
●かき氷
　　など

キッチンカーがやってくる！
キッチンカー

17：30～18：00

点灯式 ＜潟来亭前＞

９月22日（祝）

雁迎灯雁迎灯
【設置期間】９月22日（祝）～27日（金）
屋上展望台入場時間　17：30～20：00
協力金　300円以上（20歳以上の人）

＜福島潟自然学習園＞
18：00～20：00

か　んか　ん　　　　げ　いげ　い　　　　　　びび

（写真は昨年のもの）（写真は昨年のもの）

第25回第25回
福島潟自然文化祭福島潟自然文化祭

9.229.22 祝祝

▼
10：00

20：00

15分間隔
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みなさんの健康のために （10月・11月） Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ñ保健師、栄養士による個別相談
　健康診断の結果記録票のある人は持参してく
ださい。

健康相談

10月 会場 時間 定員 申し込み先

23日
（水）

豊栄健康
センター

13:30～
15:30

先着
８人

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

25日
（金）

北地域
保健福祉
センター

９:30～
11:30

先着
４人

同センター
（☎387-1781）

Ñ運動指導員による講話や実技
Ç他の運動教室、運動サークルなどに参加して
いない40～74歳の人

健康づくりスタートセミナー

10月 会場 時間 定員 申し込み先

８日
（火）

北地区
公民館

13:30～
15:30

各先着
12人

北地域保健福祉
センター
（☎387-1781）

23日
（水）

豊栄健康
センター

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

≪その他≫
■当日、体調がすぐれない場合は、他の日程
をご案内しますのでお問い合わせください。
■股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯科健
診、１歳６カ月児健診、３歳児健診（３歳６カ
月頃に実施）は該当者に個別案内をしています。
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）
■１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブック
スタート」を実施します。
Ü豊栄図書館（☎387-1123）

Ñ身体計測、栄養相談（計測のみも可）
Ç乳幼児と保育者

育児相談

安産教室
Å豊栄健康センター　
Ç出産予定日が令和７年２月～４月の妊婦
前期　先着16人、後期　先着12人
※後期のみ家族・パートナー１人の同伴可
Ö電話で健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

実施日 時間 内容 予約
開始日

前
期
11/１
（金）

９:30～
11:00

・妊娠中の栄養と食事
・妊娠中の過ごし方
・�市の母子保健サービ
スについて

９/18
（水）

後
期
12/６
（金）

９:30～
11:30

・�赤ちゃんとの生活に
ついて
・沐

もく

浴
よく

方法とポイント
・産後の体と心の変化

11/６
（水）

Ö９月18日（水）から市役所コールセンター（☎
243-4894）
■はじめての離乳食
Ä10月９日（水）午後１時30分～２時50分
Å豊栄健康センター
Ñ離乳食のすすめ方、情報交換、試食
Ç生後５カ月頃の乳児の保育者　先着15人
■ステップ離乳食
Ä10月９日（水）午前10時～11時20分
Å豊栄健康センター
Ñ離乳食のすすめ方、グループワーク、試食
Ç生後６カ月以降で２回食・３回食に進もうと
している乳児の保育者　先着15人
※�グループワークの際はマスク着用のご協力を
お願いします

離乳食講習会

10月 会場 時間 定員 申し込み先

16日
（水）

豊栄健康
センター ９:30～

11:30

先着
40組

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

22日
（火）

北地域
保健福祉
センター

先着
24組

同センター
（☎387-1781）

※豊栄健康センター会場は骨密度測定あり
※北地域保健福祉センター会場は歯科相談あり
※申し込みは９月18日（水）から

ごござざ ははなな レレポポ ーートト

　８月１日（木）に現在建設中の「新潟市海辺
の森風力発電所」の近隣住民見学会が行われ
ました。参加者は、工程などについて説明
を聞き、風車の据付工事を見学しました。
　同発電所は令和７年２月の運転開始を目
指しており、設置する風力発電機は国内最
大クラス。発電量は一般家庭約3,200世帯
分に相当します。

　８月９日（金）に豊栄地区公民館サタデイキッズ夏休み特別編「バスに乗って大学へGO!GO!」
が行われました。市内の小学４年生から６年生が参加し、フライングディスクやボッチャなど
のニュースポーツ・アダプテッド
スポーツ、スイカやメロンなど北
区名産品のおいしさの秘密を糖度
計で計測する体験をしました。体
験を指導した大学担当者は「興味
を持ったスポーツなどに今後も取
り組んでほしい」と話しました。

「海辺の森風力発電所」近隣住民見学会

小学生が新潟医療福祉大学を体験

食のミニ教室～今からはじめる糖尿病予防～知っ得！

Ä10月29日（火）午前10時～正午　Å豊栄健康センター
Ñ栄養士の講話、簡単な体操、調理実習・試食など
　【予定メニュー】鮭のトマトしょうゆだれ・切干大根とツナのあえもの
Ç先着15人　É400円　持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
Ö10月15日（火）までに電話で健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ä10月10日（木）午前９時～11時半　
Å北区役所　１階交流スペース
持 ち 物　�献血カード（初めての人は運転免許証など本人確

認できるもの）
Ü新潟県赤十字血液センター（☎384-0992）
事前予約ができます。� インターネットでこちらから▶

400ml献血にご協力を

北区各地で祭りが開催され、
夏を彩りました

８月25日（日）早通ふるさとまつり８月25日（日）早通ふるさとまつり

８月24日（土）松浜まつり・８月25日（日）阿賀野川ござれや花火８月24日（土）松浜まつり・８月25日（日）阿賀野川ござれや花火

９月５日（木）豊栄大民謡ながし・９月５日（木）豊栄大民謡ながし・
オープニングイベント・灯籠展示オープニングイベント・灯籠展示

「大雨」のイメージを持って備えよう

第17回

  ちょこっと防災！  ちょこっと防災！～もしものために～～もしものために～

監修：北区防災士の会　佐久間　　Ü地域総務課（☎387-1165）

ワンポイント：天気予報を参考に計画的に行動しましょう。

　近年、集中豪雨や台風の発生により大雨の
ニュースを見聞きすることが多いと思います。
　一般的に「激しい雨」とは１時間あたりの雨
量が30㎜以上を言い、「バケツをひっくり返し
たように降る」と表現されます。50㎜を超える
と「非常に激しい雨」と言い、「滝のように降る」
と表現されます。
　大雨のときは、車の運転でも視界不良やブ
レーキが利きにくくなるなど注意が必要です。
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<広告欄>

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

お 知 ら せ
	█ 北区自治協議会の休会

　９月26日（木）に予定されていた同
協議会の全体会議は開催しません。
Ü地域総務課（☎387-1175）

	█ 10月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
Ä１日・15日（火）午後１時15分～４時15分
Å北区役所
Ö区民生活課（☎387-1295）
▍行政相談委員による相談
ÄÅ　
・１日（火）午前10時～正午　北区役所
・９日（水）午前10時～11時　北出張所
Ü区民生活課（☎387-1255）

	█ 10月のさわやかなんでも相談所（無料）
Å豊栄さわやか老人福祉センター
Ü同相談所（☎386-0745、午前９時
半～正午）
▍一般相談
Ä月・金曜午前９時半～正午
14日（祝）休み
▍人権相談
Ä１日（火）午前10時～午後３時
▍傾聴相談
Ä３日（木）午前10時～午後３時
▍司法書士法律相談
Ä８日・22日（火）午後１時45分～３
時45分　※前日までに要予約
▍身体障がい者相談
Ä10日（木）午前10時～午後０時半

	█ 稲わら・もみ殻は焼却せず有効活用を
　毎年、稲刈り後の稲わらやもみ殻の
焼却による煙や臭いに多くの苦情が寄
せられています。市では、稲わらやも
み殻を貴重な有機質資源と位置づけ、
水田へのすき込みや堆肥化による土作
りを推奨しています。焼却をやめ、環
境や人にやさしい「新潟米」作りを実践
しましょう。
Ü産業振興課（☎387-1365）

催し・募集
	█ 脳カツ！楽しく学ぶ認知症
Ä10月22日（火）午後１時半～３時
Å豊栄健康センター
Ñなぞなぞや寸劇で認知症を学び、い
つまでも健幸を目指しましょう
Ç先着30人
Ö電話で北区社会福祉協議会（☎386-2778）

	█ わんパトフェスタ in 福島潟2024
Ä10月６日（日）午前９時半～午後０時半
Å水の駅「ビュー福島潟」野外ステージ
Ñ警察犬模範演技、ドッグヨガなど
Ü葛塚わんわんパトロール隊（葛塚コ
ミュニティセンター内☎384-6077）

	█ 区民ギャラリー
Å Ü豊栄地区公民館（☎387-2014）
▍彫金を作る仲間達展（作品展示）
Ä９月18日（水）～23日（振休）午前10時
～午後３時　Å区役所１階交流スペース
▍豊柳会作品展
Ä９月24日（火）～30日（月）午前９時
～午後９時　※24日（火）は午前10時
から、30日（月）は午後４時まで

	█ 北区郷土博物館
Å Ü同館（☎386-1081）
▍北区こども作品展
Ä９月21日（土）～10月20日（日）
午前９時～午後５時
Ñ北区の小学生が夏休みに取り組んだ
自由研究や工作などを展示
▍常設展示説明
Ä９月21日（土）～10月20日（日）の（土）

（日）（祝）に実施　午前10時～午後３時
Ñ同館ボランティアによる北区の歴史
紹介　※休館日９月24日（火）、30日

（月）、10月７日（月）、15日（火）

	█ 企画展 福島潟干拓の歴史と市島家
Ä10月６日（日）まで
Å水の駅「ビュー福島潟」　É入館料のみ
Ü同館（☎387-1491）　※休館日９
月24日（火）、30日（月）

	█ 環境と人間のふれあい館
Å Ü同館（☎387-1450）
▍S

サ ザ ン カ

ASANQUA豊田有希写真展
Ä９月23日（振休）～10月16日（水）
午前９時半～午後４時半
▍オープニングイベント　被写体の坂
本しのぶさんと大学生を交えたトーク
Ä９月23日（振休）午後１時半～３時半
Ç先着80人　Ö電話で同館
※休館日９月24日（火）、30日（月）、
10月７日（月）、15日（火）

	█ 親子３Ｂ体操体験
Ä10月５日（土）午前10時半～11時45分
Å三ツ森児童館　Ñ講師の指導のも
と遊びながら楽しく体を動かす体験
Ç先着５組（幼児とその保護者）
Ö電話で同館（☎388-6691）

	█ 南浜ミニ朝市
Å南浜船だまり（島見町）
Ü新潟漁協協同組合南浜支所　神田

（☎250-1127）
▍９月朝市
Ä９月22日（祝）午前７時頃から
※売り切れ次第終了
Ñ鮮魚や阿賀野川産のシジミなど販売
▍しんりゅう6000がくる
Ä９月29日（日）
午前９時～午後３時
Ñ深海まで潜航できる自律
型無人探査機を展示

北区子育て応援事業　完璧な親な
んていないNobody’s Perfect

Ä10月15日～11月19日（火曜全６回）
午前10時～正午
Å早通児童センター
Ñ悩みなどを話し合いながら自分に
あった子育てを学びませんか
Ç先着12人（６カ月～３歳児の保護者）
※保育あり（要事前申し込み）
Ö同センター（☎386-3412）

	█ 傾聴サロン「にこっと」研修会
Ä９月21日（土）午後２時～４時
Å豊栄地区公民館
講師　新潟医療福祉大学　渡邉恵司先生
テーマ　悩む心を受けとめる傾聴力と
は？
Ç先着20人
É1,000円
Ö同代表　本間（☎387-5647）

	█ 北区音楽祭2024出演者募集
Ä11月３日（祝）午後１時～４時頃
Å北区文化会館

（☎388-6900、FAX388-6901）
参加条件　北区で音楽やダンスの活動
をしている団体
演奏形態　声楽、合唱、楽器、舞踊など
Ö９月22日（祝）まで所定の申込書

（ホームページからダウンロード可）に
記入し窓口、FAX、メール（kitaku-
jigyou@shiteikanrisha.jp）で同館

オータムイルミネーション	
光の植樹祭の開催

Ä９月29日（日）～12月31日（火）予定
午後５時～10時
Å北区文化会館屋外
Ñ使用済みペットボトルを利用して作
成したツリーのライトアップ
Ü豊栄商工会（☎387-2264）

　北区の水稲作付面積は西蒲区、南区に次いで８区の中で第
３位です。ごはんとして食べるお米だけでなく、加工用米や
米粉用米、酒米など、需要に応じてさまざまなお米が生産さ
れています。
　北区には、有機栽培や使用する農薬・化学肥料の量を減ら
すなど、環境に配慮して米作りを行う生産者も多くいます。
Ü産業振興課農業振興グループ（☎387-1365）

出荷時期　９月

福島潟シンポジウム「ほんとにすごいね福島潟物語」
　自然環境豊かな福島潟を再認識し「国際湿地都市NIIGATA」にふさわしい
福島潟のあり方を追求します。
コーディネーター　大熊孝同館名誉館長
Ä10月20日（日）午後１時～４時
Å水の駅「ビュー福島潟」
Ç先着100人
Ö９月18日（水）午前10時から電話で同館

（☎387-1491）

ハピスカとよさか　
・ぺルビック（骨盤）ヨガ
Ä10月６日（日）午前10時～11時20分　Ç先着16人　É１回800円
・小学生インドアテニス教室

Å豊栄総合体育館　Ö電話で同館
※休館日９月24日（火）、30日（月）、10月７日（月）

対象 定員 日にち 時間 参加費（年会費・
保険料1,800円別途）

小学１～３年生 ８人 10/ ４、10/11、
10/18

（金曜全３回）

16：10～17：10 2,550円
小学３～６年生 12人 17：20～18：50 2,850円

今が旬今が旬　　北区が誇る農産北区が誇る農産物物④④
新潟の秋到来！新潟の秋到来！「新米「新米」」

星野健司彫刻展　鉄とステンレスの造形
Ä10月８日（火）～28日（月）午前９時～午後９時
Å区役所１階交流スペース
Ü豊栄地区公民館（☎387-2014）

アーティストトーク＆ワークショップ
Ä10月13日（日）午後１時半～４時
Ñ講師の星野健司さんから人物デッサンの基本を学びます。 
Ç先着15人（小学生以上）　Ö10月３日（木）までに電話で同館

　SNS、出会い系サイト、マッチングアプリ等で知り合った人から投資話を持ち
掛けられ投資をした結果、「出金できない」「返金してくれない」「相手と連絡がと
れなくなった」などの被害相談が多数寄せられています。
　投資の勧誘や送金を求められても安
易に応じず、詐欺を疑ってください。

SNS等を利用した投資詐欺被害に要注意！！

+112345678

ひかるくん
新潟県警察
マスコット

キャラクター

気を付けて

Ü新潟北警察署（☎386-0110）

Ü同館（☎386-7522）
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