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11月10日（日）　会場　豊栄総合体育館
※各プログラムに参加する人は内履きを持参 問い合わせ　同館（☎025-386-7511）

20242024

みんなでPARTY体操！
courtesea×新潟県ご当地キャラ
　新潟大学「村山研究室」考案のタオルを使った体操を、かりゆし58と
YANAGIMANの楽曲「PARTY」に合わせ
て楽しみましょう！心も体も元気になれ
るハッピーな体操です！
　新潟発のアイドルグループc

コ ー テ シ ー
ourtesea

とレルヒさん・トッキッキ・クイクイが
登場！
時間　午前10時半～11時45分

スポーツキッズパーク
　ストラックアウト、スラックライン、ドッ
チビー、トランポリン、鉄棒などたくさん
の運動遊びの道具で自由に遊べます。
時間　午前９時～正午、午後１時～３時
対象　幼児～小学生

キッズバイク体験
時間　午前９時～正午、
　　　午後１時～３時
対象　幼児

子どもスポーツ用品おさがり市
　寄付された子ども用スポーツ用品を無
償譲渡します。
時間　午前９時～11時
対象　中学生以上の親子
※１組（１家族）につき５点まで
　当日受付順で入場

大体育室

eスポーツ体験
　Nintendo Switchの人気ゲームを専用
コントローラーと大画面で楽しめます。
時間　午前９時～正午（マリオカート）
　　　午後１時～３時（ボンバーマン） 

中体育室

ゲートボール体験会
時間　午前11時～正午 

豊栄南運動公園　屋内ゲートボール場

新潟医療福祉大学陸上部
かけっこ教室
　短距離走のスタート姿勢や走り方のポイントを現役の陸上部の選手が
指導します。
時間　午後１時～１時半　※午後０時45分から受付
定員　先着40人　　対象　小学生～中学生
申し込み
１． スマートフォンで右の二次元コードを読み取り、
　　LINE公式アカウント「エンジョイスポーツ in 北区」を友だち登録する
２． 「かけっこ教室参加希望」とメッセージを送信する
※受付完了後、豊栄総合体育館から返信します

かけっこチャレンジ25
　専用コースで25ｍ走のタイムを測定。参加者全員に名前入りの記録
証と北区特産品などをプレゼント。
時間　午後１時45分～３時

チャレンジ！　スポーツ体験ラリー
　バスケットボール、野球、サッカー、バレーボール、バウンドテニス、
躰道、剣道のレクリエーションに挑戦！チャレンジした種目のシールを
集めて、北区特産品などのプレゼントをもらおう。
時間　午前９時～正午
対象　幼児～小学生

参加費無料

レルヒさん トッキッキ

2024オータムイルミネーション
期　　　間　12月31日（火）まで
点 灯 時 間　午後５時～10時
問い合わせ　豊栄商工会青年部（☎025-387-2264）
　今年も北区文化会館の豊栄メモリアルガーデンがひかりの森に変身
し、あのシロクマが帰ってきます。
　今年のテーマは「SDGs」。葛塚東小学校の児童がペットボトルを集
めてエコツリーを作成。光の演出をぜひご覧ください。

福島潟マスコット
キャラクター
「クイクイ」
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