
電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。

（区２） 北区役所だよりVol.421 北区役所だより 令和 6年 10 月 20 日

に
い
が
た
防
災
メ
ー
ル
で
も
緊
急
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

　

みなさんの健康のために （11月） Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ñ保健師、栄養士による個別相談
　健康診断の結果記録票のある人は持参してく
ださい。

健康相談

11月 会場 時間 定員 申し込み先

27日
（水）

豊栄健康
センター

13:30～
15:30

先着
８人

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

29日
（金）

北地域
保健福祉
センター

９:30～
11:30

先着
４人

同センター
（☎387-1781）

Ñ運動指導員による講話や実技
Ç他の運動教室、運動サークルなどに参加して
いない40～74歳の人

健康づくりスタートセミナー

11月 会場 時間 定員 申し込み先

７日
（木）

北地区
スポーツ
センター
※普段と会
場が異なり
ます 13:30～

15:30
各先着
12人

北地域保健福祉
センター
（☎387-1781）

27日
（水）

豊栄総合
体育館
※普段と会
場が異なり
ます

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

≪その他≫
■当日、体調がすぐれない場合は、他の日程
をご案内しますので問い合わせてください。
■股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯科健
診、１歳６カ月児健診、３歳児健診（３歳６カ
月頃に実施）は該当者に個別案内をしています。
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）
■１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブック
スタート」を実施します。
Ü豊栄図書館（☎387-1123）

Ñ身体計測、栄養相談（計測のみも可）
Ç乳幼児と保育者

育児相談
Ä11月13日（水）午後１時半～２時50分
Å豊栄健康センター
Ñ離乳食のすすめ方、情報交換、試食
Ç生後５カ月頃の乳児の保育者15人（先着順）
Ö10月23日（水）から市役所コールセンター（☎
243-4894）

はじめての離乳食講習会

11月 会場 時間 定員 申し込み先

20日
（水）

豊栄健康
センター ９:30～

11:30

先着
40組

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

26日
（火）

北地域
保健福祉
センター

先着
24組

同センター
（☎387-1781）

※豊栄健康センター会場は歯科相談あり
※申し込みは10月23日（水）～

二次元コードを読み込むか、
LINEでID「@642ovxxt」を検索
　妊娠中の人や３歳まで
のお子さんがいる保護者
向けの子育て情報や北区
からのお知らせをお届け
します。

きたっこきずなメール
配信中

災害への備え～家庭内備蓄のすすめ～

第18回

  ちょこっと防災！  ちょこっと防災！～もしものために～～もしものために～

監修：北区防災士の会　小熊　　Ü地域総務課（☎387-1165）

ワンポイント：ローリングストックで無理なく備えましょう。

　災害により電気・ガス・水道が使えなくなるほか、物流が停止するこ
とで買い物ができなくなることがあります。
　非常持ち出し品だけでなく、３日分の水や食
料などを家庭内でも備蓄しておきましょう。
　家庭内での備蓄は防災用品にこだわらず、食
べ慣れた食品や生活用品を少し多めに用意し、
消費した分をこまめに補充する「ローリングス
トック法」がお勧めです。

　新潟市では、中学生が放課後や休日に地域において多様な活動ができ
るよう「地域クラブ活動」を推進しています。子どもたちが「やりたい」活
動に出会えるよう体験会を開催します。

Ä11月３日（祝）午前10時～午後３時
Å豊栄総合体育館
Ñ	・活動紹介　・体験
	 ・プレゼントがもらえるスタンプラリー
	 ・地域クラブ活動についての説明会
	 （①午前11時～　②午後１時半～）
Ç小学生・中学生、保護者、興味のある人
持ち物　体育館シューズ、靴を入れる袋

　地域クラブ活動の「活動方針・日時・月会費」など
はこちらから確認できます。体験会に出展しないク
ラブも掲載されています。地域クラブ活動を選択す
る参考にしてください。

Ü教育委員会学校支援課地域クラブ活動推進室（☎226-3221）

地域クラブ活動地域クラブ活動 体 験 会行って
みよう！

北区神楽の
写真展示

Ä10月24日（木）～11月８日（金）
　※休館日　10月28日、11月５日
Å北区郷土博物館

ごござざ ははなな レレポポ ーートト
ご近所の適切な対応に

消防表彰
100歳

おめでとうございます
　７月31日（水）に新崎地内で発生
した火災で、近隣住民が協力し、
消火器９本を使用し初期消火をし
ました。火災の拡大を防いだとし
て、北消防署は９月13日（金）に感
謝状を贈呈しました。
　表彰を受けた高橋さんは「過去に
消防団に所属しており、その経験
が役立った。日ごろの訓練が大事
だということを実感した」と話しま
した。

　９月16日（敬老の日）に、丸山北
区長が今年度末までに100歳を迎
える皆さんを訪ね、祝い状と記念
品を贈りました。
　渡辺さんは「毎日歩いたり運動
することが長生きの秘

ひ

訣
け つ

」と話し
ました。
　また、曽我
さんのご家族
は「100歳のお
祝いを楽しみ
にしていた。
自慢になる」と
話しました。

左から曽我満輝さん、古田島剛さん、高
橋峰吉さん

渡辺シヅエさん（太
郎代）

曽我チヱさんとご家族（松潟）

北区の郷土芸能公演
Ä11月３日（祝）午後１時～３時半
Å葛塚東小学校　持ち物　内履き

ー演目（出演順）ー
長戸呂の神楽、大瀬柳の神楽、新崎伊佐弥神楽、
他門の神楽、新崎甚句、長場の神楽、樽砧（新崎）、
竹の通りの神楽

Ü北区郷土博物館（☎386-1081）


