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11月10日（日）　会場　豊栄総合体育館
※各プログラムに参加する人は内履きを持参 問い合わせ　同館（☎025-386-7511）

20242024

みんなでPARTY体操！
courtesea×新潟県ご当地キャラ
　新潟大学「村山研究室」考案のタオルを使った体操を、かりゆし58と
YANAGIMANの楽曲「PARTY」に合わせ
て楽しみましょう！心も体も元気になれ
るハッピーな体操です！
　新潟発のアイドルグループc

コ ー テ シ ー
ourtesea

とレルヒさん・トッキッキ・クイクイが
登場！
時間　午前10時半～11時45分

スポーツキッズパーク
　ストラックアウト、スラックライン、ドッ
チビー、トランポリン、鉄棒などたくさん
の運動遊びの道具で自由に遊べます。
時間　午前９時～正午、午後１時～３時
対象　幼児～小学生

キッズバイク体験
時間　午前９時～正午、
　　　午後１時～３時
対象　幼児

子どもスポーツ用品おさがり市
　寄付された子ども用スポーツ用品を無
償譲渡します。
時間　午前９時～11時
対象　中学生以上の親子
※１組（１家族）につき５点まで
　当日受付順で入場

大体育室

eスポーツ体験
　Nintendo Switchの人気ゲームを専用
コントローラーと大画面で楽しめます。
時間　午前９時～正午（マリオカート）
　　　午後１時～３時（ボンバーマン） 

中体育室

ゲートボール体験会
時間　午前11時～正午 

豊栄南運動公園　屋内ゲートボール場

新潟医療福祉大学陸上部
かけっこ教室
　短距離走のスタート姿勢や走り方のポイントを現役の陸上部の選手が
指導します。
時間　午後１時～１時半　※午後０時45分から受付
定員　先着40人　　対象　小学生～中学生
申し込み
１． スマートフォンで右の二次元コードを読み取り、
　　LINE公式アカウント「エンジョイスポーツ in 北区」を友だち登録する
２． 「かけっこ教室参加希望」とメッセージを送信する
※受付完了後、豊栄総合体育館から返信します

かけっこチャレンジ25
　専用コースで25ｍ走のタイムを測定。参加者全員に名前入りの記録
証と北区特産品などをプレゼント。
時間　午後１時45分～３時

チャレンジ！　スポーツ体験ラリー
　バスケットボール、野球、サッカー、バレーボール、バウンドテニス、
躰道、剣道のレクリエーションに挑戦！チャレンジした種目のシールを
集めて、北区特産品などのプレゼントをもらおう。
時間　午前９時～正午
対象　幼児～小学生

参加費無料

レルヒさん トッキッキ

2024オータムイルミネーション
期　　　間　12月31日（火）まで
点 灯 時 間　午後５時～10時
問い合わせ　豊栄商工会青年部（☎025-387-2264）
　今年も北区文化会館の豊栄メモリアルガーデンがひかりの森に変身
し、あのシロクマが帰ってきます。
　今年のテーマは「SDGs」。葛塚東小学校の児童がペットボトルを集
めてエコツリーを作成。光の演出をぜひご覧ください。

福島潟マスコット
キャラクター
「クイクイ」

©新潟市
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みなさんの健康のために （11月） Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ñ保健師、栄養士による個別相談
　健康診断の結果記録票のある人は持参してく
ださい。

健康相談

11月 会場 時間 定員 申し込み先

27日
（水）

豊栄健康
センター

13:30～
15:30

先着
８人

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

29日
（金）

北地域
保健福祉
センター

９:30～
11:30

先着
４人

同センター
（☎387-1781）

Ñ運動指導員による講話や実技
Ç他の運動教室、運動サークルなどに参加して
いない40～74歳の人

健康づくりスタートセミナー

11月 会場 時間 定員 申し込み先

７日
（木）

北地区
スポーツ
センター
※普段と会
場が異なり
ます 13:30～

15:30
各先着
12人

北地域保健福祉
センター
（☎387-1781）

27日
（水）

豊栄総合
体育館
※普段と会
場が異なり
ます

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

≪その他≫
■当日、体調がすぐれない場合は、他の日程
をご案内しますので問い合わせてください。
■股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯科健
診、１歳６カ月児健診、３歳児健診（３歳６カ
月頃に実施）は該当者に個別案内をしています。
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）
■１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブック
スタート」を実施します。
Ü豊栄図書館（☎387-1123）

Ñ身体計測、栄養相談（計測のみも可）
Ç乳幼児と保育者

育児相談
Ä11月13日（水）午後１時半～２時50分
Å豊栄健康センター
Ñ離乳食のすすめ方、情報交換、試食
Ç生後５カ月頃の乳児の保育者15人（先着順）
Ö10月23日（水）から市役所コールセンター（☎
243-4894）

はじめての離乳食講習会

11月 会場 時間 定員 申し込み先

20日
（水）

豊栄健康
センター ９:30～

11:30

先着
40組

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

26日
（火）

北地域
保健福祉
センター

先着
24組

同センター
（☎387-1781）

※豊栄健康センター会場は歯科相談あり
※申し込みは10月23日（水）～

二次元コードを読み込むか、
LINEでID「@642ovxxt」を検索
　妊娠中の人や３歳まで
のお子さんがいる保護者
向けの子育て情報や北区
からのお知らせをお届け
します。

きたっこきずなメール
配信中

災害への備え～家庭内備蓄のすすめ～

第18回

  ちょこっと防災！  ちょこっと防災！～もしものために～～もしものために～

監修：北区防災士の会　小熊　　Ü地域総務課（☎387-1165）

ワンポイント：ローリングストックで無理なく備えましょう。

　災害により電気・ガス・水道が使えなくなるほか、物流が停止するこ
とで買い物ができなくなることがあります。
　非常持ち出し品だけでなく、３日分の水や食
料などを家庭内でも備蓄しておきましょう。
　家庭内での備蓄は防災用品にこだわらず、食
べ慣れた食品や生活用品を少し多めに用意し、
消費した分をこまめに補充する「ローリングス
トック法」がお勧めです。

　新潟市では、中学生が放課後や休日に地域において多様な活動ができ
るよう「地域クラブ活動」を推進しています。子どもたちが「やりたい」活
動に出会えるよう体験会を開催します。

Ä11月３日（祝）午前10時～午後３時
Å豊栄総合体育館
Ñ	・活動紹介　・体験
	 ・プレゼントがもらえるスタンプラリー
	 ・地域クラブ活動についての説明会
	 （①午前11時～　②午後１時半～）
Ç小学生・中学生、保護者、興味のある人
持ち物　体育館シューズ、靴を入れる袋

　地域クラブ活動の「活動方針・日時・月会費」など
はこちらから確認できます。体験会に出展しないク
ラブも掲載されています。地域クラブ活動を選択す
る参考にしてください。

Ü教育委員会学校支援課地域クラブ活動推進室（☎226-3221）

地域クラブ活動地域クラブ活動 体 験 会行って
みよう！

北区神楽の
写真展示

Ä10月24日（木）～11月８日（金）
　※休館日　10月28日、11月５日
Å北区郷土博物館

ごござざ ははなな レレポポ ーートト
ご近所の適切な対応に

消防表彰
100歳

おめでとうございます
　７月31日（水）に新崎地内で発生
した火災で、近隣住民が協力し、
消火器９本を使用し初期消火をし
ました。火災の拡大を防いだとし
て、北消防署は９月13日（金）に感
謝状を贈呈しました。
　表彰を受けた高橋さんは「過去に
消防団に所属しており、その経験
が役立った。日ごろの訓練が大事
だということを実感した」と話しま
した。

　９月16日（敬老の日）に、丸山北
区長が今年度末までに100歳を迎
える皆さんを訪ね、祝い状と記念
品を贈りました。
　渡辺さんは「毎日歩いたり運動
することが長生きの秘

ひ

訣
け つ

」と話し
ました。
　また、曽我
さんのご家族
は「100歳のお
祝いを楽しみ
にしていた。
自慢になる」と
話しました。

左から曽我満輝さん、古田島剛さん、高
橋峰吉さん

渡辺シヅエさん（太
郎代）

曽我チヱさんとご家族（松潟）

北区の郷土芸能公演
Ä11月３日（祝）午後１時～３時半
Å葛塚東小学校　持ち物　内履き

ー演目（出演順）ー
長戸呂の神楽、大瀬柳の神楽、新崎伊佐弥神楽、
他門の神楽、新崎甚句、長場の神楽、樽砧（新崎）、
竹の通りの神楽

Ü北区郷土博物館（☎386-1081）
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<広告欄>

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

お 知 ら せ
	█ 北区自治協議会を傍聴しませんか
Ä10月24日（木）午後１時30分から
Å豊栄地区公民館
Ñ区づくり予算などについて
Ç６人（受付開始時に定員を超える場
合抽選）
Ü地域総務課（☎387-1175）

	█ 11月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
Ä５日・19日（火）午後１時15分～４
時15分　Å北区役所
Ö区民生活課（☎387-1295）
▍行政相談委員による相談
Ä Å

・１日（金）午前10時～正午　 北区役所
・13日（水）午前10時～11時　北出張所
Ü区民生活課（☎387-1255）

	█ 11月のさわやかなんでも相談所（無料）
Å豊栄さわやか老人福祉センター
Ü同相談所（☎386-0745、午前９時
半～正午）
▍一般相談
Ä月・金曜午前９時半～正午
※４日（振休）は休み
▍傾聴相談
Ä７日（木）午前10時～午後３時
▍司法書士法律相談
Ä12日（火）午後１時45分～３時45分
※前日までに要予約
▍身体障がい者相談
Ä14日（木）午前10時～午後０時半

催し・募集
	█ 合同作品展
Ä11月３日（祝）、４日（振休）午前10
時～午後３時　Å北地区公民館
Ñキルトと水墨画サークルの作品展示
Ü同館（☎387-1761）

	█ 南浜ミニ朝市
Ä10月27日（日）午前７時頃から
※売り切れ次第終了
Å南浜船だまり（島見町）
Ñ新潟の海で獲れたアジ、サバなどの
鮮魚類や地元で加工した干物、ツブ貝
しょうゆ煮などの販売
Ü新潟漁協協同組合南浜支所　神田
（☎250-1127）

講習会「人とペットの災害対策と	
災害を想定した犬のしつけ」

Ä11月10日（日）午前10時～正午
Å葛塚コミュニティセンター
Ç先着30人
Ö同センターへ電話（☎384-6077、
平日午前９時～午後４時）またはメー
ル（kuzucomi@bz04.plala.or.jp）

	█ 豊栄文化協会祭　
▍大民謡まつり
Ä10月26日（土）午後０時半～午後４
時（開場正午）
Å北区文化会館
É500円
Ö電話で豊栄民謡連盟　近藤（☎387-
1380）
▍区民将棋大会
Ä11月３日（祝）午前９時20分～
Å豊栄地区公民館
クラス　A（初段格以上）、B（級位者）、
シニアの部（65歳以上）、小学生の部
Ç小学生以上
É一般1,000円、小学生～高校生500円
※昼食代含む
Ü豊栄棋友会　魚野（☎090-7523-
0099）

	█ 第２回星野富弘　花の詩画展	in	新潟北
Ä10月26日（土）～11月４日（振休）
午前９時半～午後８時（最終日午後５
時まで）
※26日（土）午前９時15分～富弘美術
館館長　聖

せい

生
りゅう

清
き よ

重
し げ

さんをお招きして
オープニングセレモニーを行います。
Å豊栄地区公民館
É入場料500円（高校生以下、障がい
者とその同伴者は無料）
Ü同実行委員会　阿部（☎090-5206-
7473）

	█ 目の健康講座2024
Ä10月27日（日）①午前10時～11時
②午前11時～午後０時半
Å新潟市民プラザ（中央区西堀通）
Ñ①講演会「アイフレイルをご存じで
すか？」
演者　新潟大学大学院医歯学総合研究
科眼科学分野教授　福地健郎先生
②目の健康相談（県内の眼科専門医対応）
Ç①先着400人②先着30人
Ü新潟県眼科医会（☎227-2294）

	█ 公開講座　健康ウオーク
Ä10月31日（木）午前11時15分～午
後０時15分
Å新潟リハビリテーション病院併設メ
ディカルフィットネスロコパーク
講師　山田彩乃さん
Ñ姿勢と代謝を改善して美しく健康的な
ウオーキングができる体を目指します
Ç先着10人
Ö30日（水）までに電話でメディカル
フィットネスロコパーク（☎368-7500）

	█ ３B体操　ファミリーのつどい	in	豊栄
Ä11月４日（振休）午後１時半～３時半
Å豊栄総合体育館
Ñ会員発表、指導者発表、交流会
持ち物　屋内用シューズ
Ü日本３B体操協会新潟北支部　本間
（☎090-4714-8798）

北区子育て応援事業北区子育て応援事業
親子の絆づくりプログラム「あかちゃんがきた！」親子の絆づくりプログラム「あかちゃんがきた！」
　初めてあかちゃんを育てるお母さんを対象とした講座です。
　お母さん同士で交流し、あかちゃんとの関わり方や子育てについて学びませ
んか。
Ä11月26日～12月17日（火曜全４回）午前10時～正午
Å豊栄児童センター
Ç先着10組（令和６年７月～９月生まれの第１子と母親）
Ö同館（☎384-1520）

　地形、干拓・治水、生きもの、文化・
伝説、地域の取り組みや各分野の専門
家の調査結果など、福島潟のさまざま
な魅力が満載です。
配布場所
水の駅「ビュー福島潟」、北区郷土博物
館、区民生活課など
　デジタル版は新
潟市潟のデジタル
博物館に掲載して
います。

福島潟ガイドブックを
配布中

　空調設備工事のため令和６年年末
（予定）まで館内の空調設備を停止しま
す。ご迷惑をおかけしますがご理解ご
協力をお願いします。
Ü同館
（☎387-1491　月曜（祝日の場合翌日）
と年末年始休館）

水の駅「ビュー福島潟」
エアコン停止のお知らせ

約２万部/月２回発行
縦3.9cm×横7.9cm
１回１枠7,000円

広告募集中

対象　北区に店舗や事業所がある事
業者（掲載不可の業種あり）

詳しくはこちら▶
Ü地域総務課（☎387-1155）

　これから寒い季節になり暖房器具などによる火災が発生しやすい時季とな
ります。
　特にストーブによる火災が多く発生しますので、ストーブ使用時には以下の
ことに気を付けましょう。
ストーブの使用方法の再確認！
・火をつけたまま給油をしない
・ストーブの上に洗濯物を干さない
・ストーブのそばで遊ばない
・火をつけたままストーブを移動しない
・ストーブの近くに可燃物、スプレー缶などを置かない

Ü北消防署予防課予防調査係（☎387-0119）

ストーブの取り扱いにご注意を！

多様な時代に求められる　新たなコミュニケーション

日にち テーマ 講師　

12月７日（土） 体験！「クロスロード　ダイバー
シティゲーム」

12月21日（土） ジェンダーって何？
あなたならどう答えますか

新潟大学　教授
田
た

巻
ま き

　帝
て い

子
こ

さん

多様性を尊重するとか受け入れるってどういうこと？なぜ必要？
一緒に考えませんか。どちらか１回のみ参加も可能です。

時間　午後２時～４時　Å豊栄地区公民館
Ç先着15人（テーマに関心のある人）
※保育あり（６カ月以上の就学前児先着２人）
Ö市ホームページ「e-NIIGATA」で申し込み▶
Ü同館（☎387-2014）
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【問　題】
　11月10日（日）に豊栄総合体育
館で開催される〇〇〇〇〇スポー
ツ in 北区に参加しませんか。
【応募方法】
　はがき、または電子メールにク
イズの答えと郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号、身近な話題や区
役所だよりの感想を記入し、地域
総務課へ応募してください。（所在
地などは表紙をご覧ください）
　正解者の中から抽選で５人に図
書カードを進呈します。
締切日　11月15日（金）

（８月18日号の答え／ござれや）
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