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　北区の特産品「しるきーも」は、シルクスイートという品
種のサツマイモで、JA新潟市の商標登録品になっている逸
品です。
　今人気の「しっとり・ねっとり系」サツマイ
モです。滑らかな舌触りとほどよい甘さが特
徴の「しるきーも」をぜひご賞味ください！

Ｑ．栗原さんにとって、しるきーもの魅力は？
Ａ．�なめらかな食感と蜜のようにとろける濃厚な甘さ、そし
て芳醇な香りが魅力です。焼き芋で食べるのはもちろん、
お菓子作りにすごく適したお芋だと思っています。

Ｑ．栗原製菓の逸品を紹介してください
Ａ．�当社ではしるきーものロールケーキや焼芋クッキー、焼芋饅頭、芋大福などを販売
しています。しるきーものどら焼きが特におすすめの逸品です。

Ｑ．最後に一言お願いします
　　�12月15日（日）に北区文化会館で「しるきーもマルシェ」が開催されます。ぜひお越しください！

甘くて濃厚！「しるきーも」の季節到来
しるきーもの魅力について聞きました

問い合わせ
産業振興課農業振興グループ（☎025-387-1365)

栗原製菓　栗原　恵里さん

　街の発展に伴う雨水浸透面積の減少、施設の老朽化、気候変動の影響による降雨量の増加に対応し、
浸水被害を軽減するため、新たなポンプ場を建設しています。
　街の発展に伴う雨水浸透面積の減少、施設の老朽化、気候変動の影響による降雨量の増加に対応し、
浸水被害を軽減するため、新たなポンプ場を建設しています。

下水道
キャラクター

「水玉ぼうし」

現在の松浜ポンプ場
・運 転 開 始 年 度　昭和35年度（63年前）
・ポ  ン  プ  能  力　3.43㎥／秒
 (25ｍプールを84秒で空にできる能力)
・設 計 降 雨 強 度　19mm／ｈ
・耐震、耐津波性能　なし
・貯　留　機　能　なし

整備する松浜雨水ポンプ場
・運転開始目標年度　令和12年度
・ポ  ン  プ  能  力　4.0㎥／秒
 (25ｍプールを72秒で空にできる能力)
・設 計 降 雨 強 度　約50ｍｍ／ｈ
・耐震、耐津波性能　あり
・貯　留　機　能　あり（16,500㎥）25ｍプール約57杯分

問い合わせ　下水道管理センター施設整備課（☎025-281-9202）

雨に強いまちづくり ～松浜雨水ポンプ場
整備工事～

～松浜雨水ポンプ場
整備工事～

下水道は私たち自身のため、
そして次の世代の人々のためにも、
守り育てていかなければならない

大切な公共施設です。

自然流下によって水路や河川に排水できない雨水を、
ポンプで排水する施設

松浜雨水ポンプ場とは

浸水被害から住宅を守る重要な施設
雨水

ポンプ場

大雨の時に、ポンプ能力を超え排水できない雨水が街
中であふれないように貯留する施設調整池

+

松浜雨水ポンプ場調整池

　工事の詳しい内容をホームページで
公開しています！
　スマートフォン・タブレットで右の
コードを読み取り、ご確認ください！

　10月19日(土)松浜雨水ポンプ場調
整池工事の現場見学会が行われまし
た。
　この見学会では掘削工事が完了し
た地下約15メートルまで降りて、現
在築造されている調整池の規模を体
感することができました。
　この日は地域住民など約40人が参
加。なかなか入ることのできない調
整池を職員の説明を聞きながら興味
深く見学していました。

見学会レポート

※建設途中の調整池

重機と比べると
大きさが良く
わかるね。
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Ä11月24日（日）午後１時～４時（開場　午後０時15分）
Å北区文化会館

＼大人も子供も楽しめる！関連イベントを同時開催／
午前10時半～午後３時（※は午前11時～午後０時45分）
・北区の神楽のお頭　大集結！※　・樽太鼓を叩こう※
・クイズにチャレンジ　　　　　　・神楽のお頭をかぶってみよう
・スタンプラリー　　　　　　　　・新潟市内のお頭いろいろ写真展示
・折り紙で神楽をつくろう　　　　・キッチンカーの出店（会場の外）　など

演目（出演順）
木崎の神楽、御山伊佐弥神楽、
松浜太鼓、高森の神楽、

内沼の獅子舞、内島見の神楽、
正尺の神楽、松浜盆踊り

みなさんの健康のために （12月） Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ñ保健師、栄養士による個別相談
　健康診断の結果記録票のある人は持参してく
ださい。

健康相談

12月 会場 時間 定員 申し込み先

25日
（水）

豊栄健康
センター

13:30～
15:30

先着
８人

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

27日
（金）

北地域
保健福祉
センター

９:30～
11:30

先着
４人

同センター
（☎387-1781）

Ñ運動指導員による講話や実技
Ç他の運動教室、運動サークルなどに参加して
いない40～74歳の人

健康づくりスタートセミナー

12月 会場 時間 定員 申し込み先

10日
（火）

北地区
公民館 13:30～

15:30
各先着
12人

北地域保健福祉
センター
（☎387-1781）

25日
（水）

豊栄健康
センター

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

≪その他≫
■当日、体調がすぐれない場合は、他の日程をご案内しますので問い合わせてください。
■股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯科健診、１歳６カ月児健診、３歳児健診（３歳６カ月頃
に実施）は該当者に個別案内をしています。
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）
■１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブックスタート」を実施します。
Ü豊栄図書館（☎387-1123）

Ñ身体計測、栄養相談（計測のみも可）
Ç乳幼児と保育者

育児相談

12月 会場 時間 定員 申し込み先

18日
（水）

豊栄健康
センター ９:30～

11:30

先着
40組

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

24日
（火）

北地域
保健福祉
センター

先着
24組

同センター
（☎387-1781）

※申し込みは11月20日（水）～

０次の備えを考えてみましょう

第19回

  ちょこっと防災！  ちょこっと防災！～もしものために～～もしものために～

監修：NBJ（新潟防災女子）　石川　　Ü地域総務課（☎387-1115）

ワンポイント：ポーチでまとめておくと整理も簡単です

　外出先で急なトラブルや災害に巻き込まれたときに役立つ、普段から持ち
歩くことのできる備えが「０次の備え」です。
例えば、
・モバイルバッテリー　・ホイッスル
・小型ライト　　　　　・携帯トイレ
・生理用品　　　　　　　　　　　　　など
　普段から必要なものは、災害時でも同様で
す。自分になくてはならない物を考えたり、
季節に応じて見直したりして、自分用に揃えてみましょう。

北地区スポーツセンター　冬期スポーツ教室
※開催日程が変更になることがあります　Å Ü同センター（☎258-0200）

教室名 初回 曜日 開始時間 定員 回数 参加費（円）

①カラダ引き締めトレーニング
１/６ （月）

  9:45
各45人

９
3,200

②エアロビクス 10:30 4,300
③高齢者のための筋力アップ 13:30 60人 2,100
④骨盤矯正エクササイズ

１/15（水）

  9:45 45人 ６ 2,800
⑤ズンバ 13:45 35人 ４ 1,900
⑥スロートレーニング＆コアトレーニング 19:10 45人

８ 3,800
⑦ボックスキック 20:05 35人
⑧ラテンダンスエクササイズ

１/９ （木）

  9:45

各45人 10 4,800
⑨やさしいステップエクササイズ 10:45
⑩やさしいヨガ 13:15
⑪フラダンス 14:30
⑫金曜ヨガ

１/10（金）
13:15 45人 10 4,800

⑬ズンバゴールド 14:30 35人 ６ 2,800
⑭ピラティス＆疲労回復ストレッチ 19:00 45人 ８ 3,800

Ö12月14日（土）までにメール（kitaspo@niigata-kaikou.jp）で、①会員カード
登録番号②教室名（複数の場合すべて）③氏名（ふりがな）④電話番号を明記し同セ
ンター
Ç15歳以上（中学生を除く）③は60歳以上
※申し込み多数の場合は抽選
※�事前に会員カードの発行が必要です。詳しくは問い合わせてくだ
さい。

Ö11月20日（水）から市役所コールセンター（☎
243-4894）
■はじめての離乳食
Ä12月５日（木）午後１時半～２時50分
Å豊栄健康センター
Ñ離乳食のすすめ方、情報交換、試食
Ç生後５カ月頃の乳児の保育者　先着15人
■ステップ離乳食
Ä12月５日（木）午前10時～11時20分
Å豊栄健康センター
Ñ離乳食のすすめ方、グループワーク、試食
Ç生後６カ月以降で２回食・３回食に進もうと
している乳児の保育者　先着15人
※�グループワークの際はマスク着用のご協力を
お願いします。

離乳食講習会

妊婦歯科健診
Ä12月10日（火）受付時間午後１時～２時30分
Å豊栄健康センター
Ç妊婦
Ö市ホームページ「e-NIIGATA」で申
し込み
（健診日の90日前から２日前まで予約可能）

ごござざ ははなな レレポポ ーートト

　９月29日（日）に日本で唯一、水深6,000
メートルでの深海調査が可能な自立型無
人探査機「しんりゅう6000」が南浜小型船
だまりで公開されました。
　しんりゅう6000は９月下旬に岩船沖合
などで調査を行いました。当日は約700人が来場し、展示された実物を見学し
たほか、担当者の話を興味深く聞いていました。

しんりゅう6000を公開

■自治会長等永年勤続表彰
20年表彰
小
お
川
がわ
　和
かず
俊
とし
さん（中嘉山団地自治会）

松
まつ
田
だ
　正
まさ
實
み
さん（川端町自治会）

10年表彰
斉
さい
藤
とう
　保
やす
則
のり
さん（石動自治会）

佐
さ
藤
とう
　栄
えい
蔵
ぞう
さん（内沼沖自治会）　

佐
さ
藤
とう
　英
ひで
雄
お
さん（新屋敷町内会）　

中
なか
川
がわ
　洋
よう
一
いち
さん（加治川第一自治会）

■北区感謝状
伊
い
藤
とう
　　清

きよし
さん（木崎）　

木
き
村
むら
　廣
ひろ
衛
えい
さん（松浜）

草
くさ
間
ま
　静
しず
江
え
さん（早通）

■住みよい郷土推進協議会表彰
神
かん
田
だ
　恭
やす
之
ゆき
さん（南浜）

地道な活動に感謝

Ü北区郷土博物館（☎386-1081）

北区郷土芸能北区郷土芸能
フェスフェステティィバルバル

公演の司会は
ラジオパーソナリティの

遠藤麻理さん

　10月８日（火）北区文化会館で「北区地域
功労者に感謝の集い」が開催されました。
　長きにわたり、地域振興に尽力され
た自治会長・町内会長、地域社会の発
展や保健衛生・社会福祉の増進などに
尽力された個人に対して、北区長から
感謝状と記念品が贈られました。
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<広告欄>

広告募集中

約２万部/月２回発行

縦3.9cm×横7.9cm

１回１枠7,000円
対象　北区に店舗や事業所がある事業者

（掲載不可の業種あり）
　　　　　　詳しくはこちら▶
Ü地域総務課（☎387-1155）

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

お 知 ら せ
	█ 北区自治協議会を傍聴しませんか
Ä11月28日（木）午後１時30分頃から
Å北地区コミュニティセンター
Ñ令和７年度特色ある区づくり予算に
ついて
Ç６人（受付開始時に定員を超える場
合抽選）
Ü地域総務課（☎387-1175）

	█ 12月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
Ä３日・17日（火）午後１時15分～４
時15分　Å北区役所
Ö区民生活課（☎387-1295）
▍行政相談委員による相談
Ä Å　
・ ５日（木）午前10時～正午　 北区役所
・11日（水）午前10時～11時　北出張所
Ü区民生活課（☎387-1255）

	█ 12月のさわやかなんでも相談所（無料）
Å豊栄さわやか老人福祉センター
Ü同相談所（☎386-0745、午前９時
半～正午）
▍一般相談
Ä月・金曜午前９時半～正午
※30日（月）は休み
▍傾聴相談
Ä５日（木）午前10時～午後３時
▍司法書士法律相談
Ä10日（火）、24日（火）午後１時45
分～３時45分
※前日までに要予約
▍身体障がい者相談
Ä12日（木）午前10時～午後０時半

	█ 福島潟のフレーム切手が登場
　福島潟フォトコンテストの作品が切
手になりました。郵便局（新潟市北区
から村上市まで）や郵便局のネット販
売で購入することができます。
Ü水の駅「ビュー福島潟」（☎387-1491）

催し・募集
	█ クリスマスリース作り
Ä12月７日（土）、８日（日）午前10時
～11時、午後１時半～２時半（両日共
に１日に２回開催）
Å環境と人間のふれあい館
Ñ木の実や松ぼっくりを使ったリース作り
・小学３年生以下（保護者同伴）は１
リース作製
・小学４年生以上、大人は１人１リー
ス作製
※１人１回のみ参加可。１家族２リー
スまで
Ç各回先着10人（小学生以上）
Ö11月19日（火）から電話で同館（☎
387-1450、午前９時半～午後４時半）
※祝日除く月曜休館

おはなしマドレーヌ	
読み聞かせに役立つ声の出し方講習会

Ä12月10日（火）午前10時～11時半
Å豊栄地区公民館　Ç先着15人
Ö電話で豊栄図書館（☎387-1123）

	█ 島見緑地ミニガーデンコンテスト
期間　１月31日（金）まで
Å県立島見緑地
Ñ新潟農業・バイオ専門学校の学生や
個人、団体などがミニガーデンを作成。
来場者の投票によるコンテストを開催
します。投票した人にはプレゼントが
あります。
Ü同緑地管理事務所（☎255-3202）

	█ 松浜太鼓保存会
Ü同保存会　長島（☎090-2476-2195）
▍演奏会
Ä12月１日（日）午後１時開場
Å北地区コミュニティセンター
▍和太鼓体験会
Ä12月19日（木）～３月20日（祝）（第
３木曜全４回）　午後７時～８時
Å松浜小学校プレイルーム
Ñ和太鼓をたたきながら体を動かしま
す。

講演会　新井郷川の生い立ちと舟運
Ä11月30日（土）午後１時半～３時半
Å東区プラザ（東区役所内）
Ñ講師　小島勝治さん（郷土史家）
Ç先着40人
Ü通船川・栗ノ木川下流沿川まちづく
りの会　山岸（☎090-1856-4294）

スポーツ
	█ 豊栄総合体育館
Å同館　Ö電話でハピスカとよさか

（☎386-7522　祝日除く月曜休館）
▍ペルビック（骨盤）ヨガ
Ä12月７日（土）午前11時半～午後０
時50分
Ç先着16人　É１回800円
▍チョイトレ　脚のゆがみ改善術
Ä12月７日（土）午後２時～３時20分
Ç先着16人　É１回800円

日暮れが早くなるこの時期は、
交通事故が多くなります。

車のドライバーは早めのライト
点灯を、歩行者は
明るい服装や反射
材の着用をお願い
します。

Ü区民生活課（☎387-1295）

夕暮れ時の交通事故に
注意しましょう
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北区フィルハーモニー管弦楽団　

第13回ファミリーコンサート
ヒーロー☆ヒロイン大集合！

Ä12月８日(日)　開演午後２時
Å北区文化会館 

演奏曲　アンパンマンメドレー　
　　　　歌劇「フィデリオ」序曲
　　　　時代劇メドレー
　　　　「スター・ウオーズ」組曲２ほか

É大人　前売り1,200円（当日1,400円）
４歳～高校生　前売り500円（当日600円）

【全席自由】※４歳未満入場不可

【音楽監督・指揮】長谷川正規　　【ゲストコンサートマスター】庄司愛
※公演当日午後１時20分より、ホール花道にてプレコンサートがあります。
Ü同館（☎388-6900）

　ヨシですいた和紙、手芸作品、野鳥の彫刻など、福島潟の素材や題材を元
にした創作作品を展示

主な出展団体
・鳥彫会（バードカービング）
・福島潟めぐみの会
　（自然素材の手芸品）
・福島潟ヨシあし和紙の会
　（手すき和紙製品）

期間　12月15日（日）まで
Å水の駅「ビュー福島潟」
É入館料のみ（入館料一般400円、小中高校生200円、就学前児無料）
Ü同館（☎387-1491）　※祝日除く月曜休館

過去の展示風景

井戸水を飲用などに使用している皆さまへ井戸水を飲用などに使用している皆さまへ
井戸水は、細菌や有害物質に汚染されることがあります。
飲用とする場合は定期的に水質検査を実施するなど、適切な管理が必要

です。井戸水の水質は日々変動します。
飲み水などには安心して使用できる水道水への切り替えをお勧めします。

※切り替えに要する工事費などは自己負担となります。

Ü飲用井戸水について
　保健所環境衛生課環境衛生係(☎212-8266)
　水道水への切り替えについて
　 水道局北工事事務所維持グループ
　（フリーダイヤル0120-411-002または☎266-9311)

農業を始めたい人へ
北区就農セミナー

　ゼロから農業を始めたい人、
親元就農を考えている人など
どなたでも気軽に参加しませんか。

Ä12月７日（土）午後２時～４時
Åいくとぴあ食花　花とみどりの展示館（中央区清五郎）
Ñ先輩就農者の体験談や農産物直売所の見学など
※ 11月29日（金）までに参加申し込みをした先着50組に 

農産物のプレゼントがあります。
　予約なしでの参加も可能です。
Ü産業振興課（☎387-1365）

詳しくは
こちら▼

申し込みは
こちら▼
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