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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。
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みなさんの健康のために（２月） Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ñ保健師、栄養士による個別相談
　健康診断の結果記録票のある人は持参してく
ださい。

健康相談

２月 会場 時間 定員 申し込み先

26日
（水）

豊栄健康
センター

13:30～
15:30

先着
８人

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

28日
（金）

北地域
保健福祉
センター

９:30～
11:30

先着
４人

同センター
（☎387-1781）

Ñ運動指導員による講話や実技
Ç他の運動教室、運動サークルなどに参加して
いない40～74歳の人

健康づくりスタートセミナー

２月 会場 時間 定員 申し込み先

４日
（火）

北地区
公民館 13:30～

15:30
各先着
12人

北地域保健福祉
センター
（☎387-1781）

26日
（水）

豊栄健康
センター

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

Ñ身体計測、栄養相談（計測のみも可）
Ç乳幼児と保育者

育児相談

２月 会場 時間 定員 申し込み先

19日
（水）

豊栄健康
センター ９:30～

11:30

先着
40組

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

25日
（火）

北地域
保健福祉
センター

先着
24組

同センター
（☎387-1781）

※豊栄健康センター会場は歯科相談あり
※申し込みは１月22日（水）～

≪その他≫
■当日、体調がすぐれない場合は、他の日程をご案内しますのでお問い合わせください。
■股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯科健診、１歳６カ月児健診、３歳児健診（３歳６カ月頃
に実施）は該当者に個別案内をしています。
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）
■１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブックスタート」を実施します。
Ü豊栄図書館（☎387-1123）

Ö１月22日（水）から市役所コールセンター（☎
243-4894）
■はじめての離乳食
Ä２月５日（水）午後１時半～２時50分
Å豊栄健康センター
Ñ離乳食のすすめ方、情報交換、試食
Ç生後５カ月頃の乳児の保育者　先着15人
■ステップ離乳食
Ä２月５日（水）午前10時～11時20分
Å豊栄健康センター
Ñ離乳食のすすめ方、グループワーク、試食
Ç生後６カ月以降で２回食・３回食に進もうと
している乳児の保育者　先着15人
※�グループワークの際はマスク着用のご協力を
お願いします。

離乳食講習会

第21回

　防災は事前の備えが肝心ですが、備蓄品の準備は手間や費用がかかります。
　災害はいつ起こるかわかりません。いざというときに健康でなければス
ムーズな避難も困難ですし、困っている人に手を差
し伸べることもできません。
　自らの健康管理が日々の備えのはじめの一歩にな
ります。
　防災を特別なものと考えずに、日常の健康づくり
などから気軽に取り組んでみましょう。

　冬場のにぎわいを創出するために、区役所の敷地内で、北区の飲食店・
酒蔵・キッチンカーが温かくておいしい料理・ドリンクを提供します。
Ä２月１日（土）午前10時半～午後２時
Å区役所えんとらんす広場
　（飲食場所：１階交流スペース）
Ü新潟市北区観光協会（☎386-1212）

北区の「食」を楽しむイベント

あったかマルシェあったかマルシェ葛葛塚冬の陣塚冬の陣

妊婦歯科健診
Ä２月12日（水）受付時間午後１時～２時30分
Å豊栄健康センター　　Ç妊婦
Ö市ホームページ「e-NIIGATA」で申
し込み　　
（健診日の90日前から２日前まで予約可能）

400ml献血にご協力を
Ä２月４日（火）午前９時～11時半　
Å北区役所　１階交流スペース
持 ち 物　�献血カード（初めての人は運転免許証など本人

確認できるもの）
Ü新潟県赤十字血液センター（☎384-0992）
事前予約ができます。� インターネットでこちらから▶

日頃の健康増進が一番の防災
  ちょこっと防災！  ちょこっと防災！～もしものために～～もしものために～

監修：北区防災士の会　五十嵐　　Ü地域総務課（☎387-1115）

ワンポイント：�健康管理することで、非常時の体調変化に気づ
きやすくなります。

　長年にわたり日本赤十字奉仕団活動に積極的に取り組み、赤十字事業
の発展に大きく貢献された６人へ、日本赤十字社新潟市北区地区長であ
る丸山区長から感謝状が贈呈されました。

ごござざ ははなな レレポポ ーートト
長年の貢献に感謝

銀色有功章（15年以上）
　佐久間　まゆ美さん（写真中央）
　波潟　百合子さん（当日欠席）
　吉田　　剛さん（写真左）
金色枠感謝状（10年以上）
　赤間　松次さん（写真右）
銀色枠感謝状（５年以上）
　小熊　輝行さん（当日欠席）
　谷坊　成行さん（当日欠席）

◀ウェブサイトの
使い方など詳しく
はこちらから

同サイトで検索できる路線
・新潟交通グループのバス
　（市内路線に限る）
・区バス
・住民バス（おらってのバス）
・観光循環バス
・空港リムジンバス
※�各路線間の乗り換え検索も
できます

　ウェブサイト「にいがたバス乗換案
内サイト」で北区バス、おらってのバ
スを使った移動経路や時刻、バス停
の位置などを検索できます。また北
区バスやおらってのバス、路線バス
との乗り換えも簡単に調べることが
できます。

ウェブ上で運行時刻を検索できますウェブ上で運行時刻を検索できます
北区バス北区バス・・おらってのバスおらってのバス

ｅ区バスｅ区バスをご活用くださいをご活用ください
　携帯電話、スマートフォンやパソコンから、区バスの位置情報やお知
らせを確認できます。

▲ｅ区バスは
こちら

ÜÜ地地域総務課（☎387-1155）域総務課（☎387-1155）

ｅ区バスで分かること
・区バスが今どこを走っているか・区バスが今どこを走っているか
・運休情報（画面内にテロップで表示）・運休情報（画面内にテロップで表示）
・�遅延情報（おおむね20分を超える遅延が発生した場合、・�遅延情報（おおむね20分を超える遅延が発生した場合、
   画面内にテロップで表示）画面内にテロップで表示）


