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小熊　美弥子委員（新潟市食生活改善推進委員協議会北支部）
　食生活改善推進委員とは「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに生涯における
健康づくり活動を、食を通して地域で推進している食の健康ボランティアです。
　「生きる」ことは「食べる」こと。将来を担う子どもたちなどへの関わりと、バランスの良い
食事や日本の伝統食などを伝達することが、地域の文化や心の豊かさに結びついています。
　親子で料理教室、小中学校での調理実習補助、老人クラブでの食育教室、地域での笹
団子づくり、学校や地域でのパッククッキングなどを行っています。
　今年度は、共同募金会の助成を受け、知恵袋や簡単メニューなどを紹介する働き世代
向けの冊子を作成しており、区内の小学生の保護者に届けたいと考えています。
　地域づくり部会が行った防災啓発事業「まなぼうさい」でパッククッキングの実演を担
当し、より私たちの活動が地
域の方々に理解されてきたと
感じています。
　今後も学校や地域活動に協
力していきたいと思います。

委員の選出団体の活動紹介
竹島　阿美委員（新潟医療福祉大学）
　私が所属する新潟医療福祉大学レクア．コム部は、新潟
市北区を中心にボランティア活動を通して社会貢献活動を
行っています。「子ども」「障がい」「地域」「環境」「高齢」
など幅広い分野の活動に力を入れています。学生がボラン
ティア活動を通して多くの地域の方と交流し、さまざまな
ことを感じ、考える機会となるこの活動は、大学の授業では体験できない
新たな学びの場となっています。 
　私は市外出身なので、自治協議会に参加することで、地域の新しい課題に
気づくことがあり、北区の魅力や北区独自の取り組みを知る貴重な機会となっ
ています。また、多くの方が地域のことを想っ
て活動されており、自治協議会は北区の地域福
祉を推進するうえで欠かすことのできない活動
であると感じています。北区の一員として、こ
れからもボランティア活動や自治協議会を通し
て、地域に貢献していきたいと思います。

北区自治協議会を見学してみませんか
会議開始10分前から受付を開始します。　
直接会場へお越しください。
定員　６人（受付開始時に定員を超える場合は抽選）
日時や会場などはホームページや北区役所だよりでお知らせします。

北区自治協議会 検索で
　会議の資料や議事概要をホームページまたは、市役所１階市政情報室で閲
覧できます。

　自治協議会は市民と市が協働して地域のまちづくりなどの課題に取り組む
ため、区ごとに設置している市長の附属機関です。
　委員は市・区の施策、区の重要な計画について審議し、意見を述べたり、
地域の皆さんからの多様な意見の調整や取りまとめを行い、地域課題の解決
に取り組みます。今までの取り組みを紹介します。

公民館事業でのボランティア

竹島委員竹島委員

一番右が小熊委員 小学生料理教室
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委員研修会
　協働の要として地域の実情に応じたまちづ
くりや課題解決に取り組めるよう、研修会を
開催しました。
　新潟市の全体研修会では「防災」がテーマの
分科会で地域づくり部会提案事業の事例を発
表し、「自治協が主体となる防災訓練の取り組
みはすばらしい」と感想をいただきました。ま
た、区独自研修として、東区自治協議会との
意見交換を行いました。

自治協議会委員提案事業に関するアンケート結果
　皆さんからいただいた意見を参考に事業内容を検討していきます。
　ありがとうございました。

問．�まちの情報などを収集するときに
利用する媒体はなんですか

①市報にいがたなどの紙媒体����� 142
②SNS���������������� 69
③テレビ�������������� 13
④その他�������������� 11

問．�日頃から避難する場所を考えてい
ますか

①はい�������������� 187
②いいえ�������������� 47

問．�避難時の非常持ち出し品や、家庭
内備蓄などの備えをしていますか

①はい�������������� 106
②いいえ������������� 129

問．�この 1年間でボランティア活動に
参加しましたか

①地域の活動������������ 64
②子どもや高齢者のための活動���� 33
③自然に関係した活動���������9
④スポーツ・文化・芸術の活動���� 16
⑤その他の活動����������� 18
⑥していない����������� 137

問．�参加してみたい講座のジャンル
①健康・スポーツ��������� 143
②語学��������������� 22
③料理��������������� 75
④パソコン・スマホ��������� 53
⑤カメラ�������������� 21
⑥将棋・麻雀������������ 13
⑦その他�������������� 48

問．�北区の魅力を聞かれたら、なにを
お勧めしますか

①自然�������������� 169
②食��������������� 133
③松浜・葛塚市����������� 23
④その他�������������� 10

問．�ハザードマップで自宅を調べたこ
とはありますか

①はい�������������� 187
②いいえ�������������� 47

４月
会長・副会長の互選・部会の設置
北区区ビジョンまちづくり計画
児童館の再編

５月
葛塚東児童館の廃止
北区自治協議会委員推薦会議の構成員
新潟市防災会議委員の推薦
北区区ビジョンまちづくり計画および区組織目標

６月 令和６年度北区区づくり予算事業
令和５年度教育委員会の主な事業

７月 令和６年度特色ある区づくり予算事業（委員提案分）

９月 教育委員会の事業説明における主な質問への回答
委員研修会の報告

10月

県立高校等再編整備計画
新潟市バス停上屋等整備事業補助金
にいがた雪の日辞典の発行
令和４年度区づくり予算事業の報告
令和６年度区づくり予算事業の提案

11月
除雪計画
令和６年度北区自治協議会委員提案事業
北区まちづくりパートナーシップ事業

12月 令和６年度特色ある区づくり予算事業（案）

全体会議　主な議題・取り組み

　各月の議題に対し、委員から多くの意見が出されました。
　いずれの内容も区ホームページで公開しています。

募集期間　11月５日～28日　　　回答数　235件
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佐藤（成）委員
　部会員が北区をさらに良くしたという熱意が強く、毎回多くの意見やアイ
デアが出されます。委員一丸となって北区の未来のために最高の事業を行っ
ていきます。
清水委員
　福島潟放水路の仕組みの話や、「長岡震災アーカイブセンター　きおくみ
らい」の見学などを通して、改めて「防災」の重要性を再認識しました。
菊地委員
　学んだ知識をどのような形で北区の皆さまに発信できるか検討していま
す。災害時で一番大切なことは命を守ることです。地域の特徴を考慮して、
安全な場所に避難することが大切です。

佐藤（哲）委員
　活動推進の決定過程で数年ぶりに同大学を見学したが、その充実ぶりを感
じ共に手を携えていく意義を強く感じました。
日下委員
　健康講座は北区の皆さんの健康づくりに役立ち、地域住民と学生さんが交
流できるイベントになったと思います。
佐藤（茂）委員
　これからの地域づくりには40～50代の方々の参加が欠かせないと考えて
います。これまで以上に興味・関心を持ってもらえるような事業を考えてい
きたいと思います。

諏訪委員
　ひょうたん池は駐車場、散歩道などの整備、海辺の森は周辺環境や道路の整備が
必要だと思います。
寺山委員
　船で潟を走る爽快感、福島潟の自然を近くで感じられて最高でした。初めて味わ
う潟料理はおいしかったです。
伊藤委員
　レンジャーから福島潟の歴史、自然、ライブ映像の解説を聴きました。屋上からの観
察体験や自治協議会展示パネルも刺激になりました。来年度に生かしていきたいです。

北区自治協議会専門部会北区自治協議会専門部会
地域づくり部会 … 商工業・農業・大学などとの連携・道路・土地利用・公共交通・防災

… 健康・福祉・子育て・教育・協働・防犯・交通安全福祉教育部会

… 環境保全・自然環境活用・観光交流・文化スポーツ・浸水対策自然文化部会

＜調査テーマ：防災啓発に関する事業実施に向けた調査・研究＞

＜調査テーマ：地域活動の担い手不足（見守り・子育て支援・交通安全）＞

▽�ハザードマップなどを通じて、北区の災害リスクや日頃の備えについて、学習
しました。
　【開催日】令和５年９月28日（木）
▽�新潟地域振興局職員を招き、新井郷川および福島潟の治水に関する話を聴きま

した。
　【開催日】令和５年10月26日（木）
▽�「長岡震災アーカイブセンター　きおくみらい」に視察研修に行き、中越地震の

概要や、災害に対する備えについて話を聴きました。
　【開催日】令和５年11月10日（金）
▽�令和６年度自治協議会提案事業を企画するためのワークショップを開催しまし

た。
　【開催日】令和５年12月21日（木）、令和６年１月25日（木）

　地域課題の分野ごとに３つの部会に分かれて活動
しています。今年度の活動内容を紹介します。

▽�「地域の茶の間」の活動状況について、支え合いのしくみづくり会議コーディネー
ターから現状と課題を聴き意見交換を行いました。

▽�新潟市の防犯発生状況について防犯指導員から北区の子どもの安全対策、特殊
詐欺について現状を聞き地域課題について議論しました。 

▽�令和４年度に行ったボランティア講座の内容を北区役所だよりに掲載し啓発を
行いました。

▽令和４年度に開催して好評だった「健康講座」を人数を増やして開催しました。  
　【開催日】令和６年２月10日（土）　【会場】新潟医療福祉大学 
  �　脳年齢・血管年齢、尿検査などを測定し健康状態を確認。検査結果の解釈に
ついて学生と一緒に学び、交流を深めました。

　【参加人数】53人

＜調査テーマ：北区の魅力ある景勝地・施設をめぐり、専門家の話を聴き、学習する＞
▽ひょうたん池、島見浜海水浴場、海辺の森を巡り、関係者から現状や課題を聴きました。
　【開催日】令和５年７月27日（木）　
▽�船から福島潟を体感、その後潟の食材を使った料理を試食し、福島潟についての話を

聴きました。
　【開催日】令和５年８月28日（月）
▽北区郷土博物館を視察し、学芸員から常設展の説明を受けました。
　【開催日】令和５年９月26日（火）
▽�水の駅「ビュー福島潟」を視察し、展示室について、レンジャーから説明を受け、ライ

ブ映像でオオヒシクイを観察しました。
　【開催日】令和５年12月21日（木）

中越地震被害状況の解説

↑「あなたのための健康講座」の様子↓

１月21日号 北区役所だより

段ボールベッドなどの防災用品

自治協議会提案事業について意見交換
（ワークショップの様子）

北地区を巡る（ひょうたん池、島見浜海水浴場）

船から福島潟を巡る、潟料理に舌鼓

水の駅「ビュー福島潟」視察


