
早コミ通信 早通地区の人口（先月比）
世帯数　3,850  ( - 4 )
人口　　9,075 (-14)
男性　　4,446 ( - 5 )
女性　　4,629 ( - 9)

令和 6年9月末現在

２５９号

プレゼント

豊栄商工会早通支部　提供 1,000円お買物券　3名

提供　焼きギョーザ1人前無料券　　　　　5名

11月Ｔ 備長炭焼鳥  はやどり

早通南駅前　385-7604
LINEからテイクアウト
イートインの御予約
お待ちしております。

豊栄商工会早通支部は「すくらむ」に協力しています。クーポン有効期限 11月30日

Ｍ

11月
らーめん＆ランチ クマの店

早通南駅前/TEL：387-5308
営業：11：00～20：30　休：火曜日
クーポン持参で生ビール

大・中ジョッキ一杯100円引
1枚で4名様OK

他のクーポンとの使用不可

Ｍ

提供　台所用スポンジ ミッキー＆ミニー　2名

提供　洗車券　　　　　　　　　 　　　　5名Ｅ
Ｈ

11月憩
早通駅前/TEL：090-2424-8958

カラオケ会・ダンスの会
昼でも予約承ります。
宴会の予約もOKです。

（１０名以上から）

Ｃ

11月
カットハウスウェーブ

早通北6　TEL：388-3551
営業：8：30～19：00

クイックカット
（カットのみ）

えり剃り、眉カット付
２,5００円

Ｄ

１０月号の答え
問題

早通福祉・健康まつりの開催は
11 月 10 日の日曜日である
○か×か？

答え　○
ご応募ありがとうございました。

11月Ｇ ナカノサービス
早通南３　TEL：388-7400
節電応援キャンペーン！
LED照明器具まとめて
３台以上買い替えで

全体の金額から５％割引き！

あなたのまちのでんきやさん

11月(株)ハート

冬の準備もまずはタイヤから！
スタッドレスタイヤ大セール中！

この冬は大雪予報！準備は万端に！

Ｅ
中央　386-2341　北　386-7100

南　386-4042遊ハート
11月Ｊ マロン洋菓子店

早通南駅前/TEL：386-4178
クーポン持参の方に

焼きドーナツ１７０円を
１６０円に致します。

お会計前に本券ご提出願います。

11月

もう油は使い捨てしない！
毎日のお料理を楽しく快適に！

揚げた油のニオイも汚れもすっきり
除去のダスキン油ろ過器で！

Ｈ 南４ ダスキン早通

クーポン持参で売り切り商品
各２個まで20％OFF実施中

０２５－３８７－５７４４

11月Ｑ
㈲大裕建設 TEL 0120-136-190

ペットとの住まいづくりに関する
ご相談はお気軽に弊社へ。
お見積りさせていただいた
　　お宅にはなべしき
　　プレゼント！

facebook 始めました。

☆マークの事業は新潟市地域活動補助金を受けて事業を実施しています。

すくらむすくらむ
２５９号２５９号

令和６年１１月1日発行
早通地域コミュニティ協議会

◆　事務局　◆
早通コミュニティセンター
TEL・FAX ３８６-３７５５

E-mail  hayacomi@bz04.plala.or.jp
8:30 ～ 17:15（土日祝を除く）

この券持参でガソリン３円引き！

早通ビッグクリスマス
令和６年度　歳末たすけあい募金配分事業

早 コ ミ 行 事 予 定 表
１１/1 ～１１/３0 迄日程 行 事 内 容

花いっぱい活動11月１6日（土）

11月 9日（土）
11月10日（日）

（予定のため変更になる場合があります。）

1 1月３日（日）・４日（月）と２３日（土）
は祝日のため休館いたします。

第36回早通コミュニティ文化祭
11月10日（日） 福祉・健康まつり

早 通 健 康 福 祉 会 館 予 定 表
11/1~11/30 迄 行 事 内 容
11月15日（金）

11月16日（土）

11月16日（土）
11月27日（水）

月曜日～金曜日
毎週月曜日

第2、第4火曜日
毎週土曜日

（9月は第３がお休み）

ささえあいの日の気軽な集まり

脳イキイキ教室
ひまわり食堂

多世代交流カフェ ひとやすみＹ＆Ｍ

いきいきサロン みんなの広場（10：00～15：00）

カラオケ（10：00～15：00）

体イキイキ教室（14：00～15：30）

10：00～12：00予定 ・今年も開催！感動の「ささえあい交換会」

一緒に歌の練習をしましょう！

２階ホールにて
どなたでもどうぞ
歌の先生の歌唱指導
があります！

地域の皆さまからは早通南小の子ども
たちに歌のプレゼントをします。

（子どもたちとの交流・交換会：12月4日午後）

10：00～12：00

無料

☜ホームページも是非ご覧ください！

★開館時間 10：00 ～ 18：00【日曜・祝日休み】
行事以外の日も利用できます。詳細は HP をご覧ください。

お申込み・お問合せ：早通児童センター　【 ☎ 025-386-3412 】

参加
無料

いちごタイム（親子遊び）
対象年齢　０歳～未就学児と保護者

お孫さんと一緒のおじいちゃんおばあちゃんも大歓迎！
毎週木曜日 午前 10：30 ～ 11：30

( 小学校の夏・冬・春休み中は除く）

早通児童センターからのお知らせ

11/16 ～12/14までの予定 行 事
11月21日（木）

11月27日（水）

11月28日（木）

12 月 5 日（木）

12月12日（木）

いちごカフェ＆お弁当デー
こどもの応急救護
新聞紙あそび
クリスマス 制 作
クリスマス 会

とき
１２月８日（日）
１４：００～

（受付１３：３０～） 場所
早通南小学校
体育館

14：00～　オープニング14：00～　オープニング
14：05～　DREAPYS(ドリーピーズ)
　　　　    しゃぼん玉ショー
14：05～　DREAPYS(ドリーピーズ)
　　　　    しゃぼん玉ショー
14：45～　ビンゴゲーム14：45～　ビンゴゲーム
15：15～　プレゼントタイム15：15～　プレゼントタイム
16：30　　ビッグツリー 点灯16：30　　ビッグツリー 点灯

参加申し込みについて
小学校・中学校・保育園に配布したチラシの
申込書で申し込んでください。
早通コミュニティセンターにも申し込み用紙
がありますので、そちらもご利用ください。

２０２４

暖かい服装でおいでください！

早通南小学校からのお知らせ

早通南小学校コーディネーター
五十嵐　 080-2000-6207

早通トピックス☆いいね！ で検索！
右の Q R コードまたは

授業の様子などをブログで発信中！
子ども達の様子などを日々更新して

いますので、是非ご覧ください！

主催：早通ビッグクリスマス実行委員会 ☆

今年も点灯！早通冬のシンボル

点灯期間：１２/8 ～１２/３１
点灯時間：１６：３０～２１：４５
点灯場所：早通駅 南・北広場
早通コミュニティセンター

しゃぼん玉のおねえさん

かこちゃん

しや ぼん玉

かこちゃんの

ショー♪

子どもも大人も大喜び！
楽しいしゃぼん玉SHOW！
保育アーティスト集団「DREAPYS」所属の
かこちゃんによるしゃぼん玉ショー。
しゃぼん玉と様々なアイテムを使った

楽しいショーを行います。
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早通とくトク情報　企画・運営　豊栄商工会早通支部　TEL：３８７－２２６４

問題　今年のビッグクリスマスでは、けん玉ショーを行う。　○か×か？
プレゼント応募方法

応募はとくトク情報参加加盟店
又は早通コミュニティセンター
にある応募券に、クイズの答えと
共に「すくらむ」や豊栄商工会早通
支部の「とくトク情報」についての
感想を記入のうえ、備付けの応募箱
または下記のEメールで締切までに
ご応募下さい。
Mail：kappa@4860.net

応募締切　 令和6年11月30日
応募は北区在住の方限定です。
発表は商品の発送をもってかえ
させていただきます。またご応募
頂いた個人情報は、抽選及びそれ
に伴う事項のみ使用し、他の目的
には使用致しません。

11月Ｎ 長場塗装店
仏伝  135-10 TEL/FAX 025-311-0888

外装塗装・屋根塗装
気になる所だけ補修、塗装

どんな事でもお気軽にご相談下さい。
見積無料・クーポン持参で

工事代金10％OFF

11月Ｂ ㈲長谷川不動産センター 025-388-8085
求む売却物件！売却相談は地元の当店へ！

只 今 買 取 強 化 中 ！
中古住宅・土地の売却、住み替えは当社に

お任せください（秘密厳守）

Ｐ 11月Ｐ 居酒屋和寛楽（わかんら）

白新町3 TEL 386-1288
火曜日～金曜日

クーポン持参で飲食代金5％引き
※他の割引特典との重複利用、コース利用不可

和 寛 楽  ぐるナビ 検 索

豊栄商工会早通支部は「すくらむ」に協力しています。クーポン有効期限 11月30日

Ａ

11月
八十里越街道プレツアー

旅行代金：￥36,000（2名1室）
新潟駅 8:00発
1日目：田子倉ダム・ただみブナと川のミュージアム
　　　鮎のわっぱ飯ランチ・河井継之助記念館
　　　ただみモノとくらしのミュージアム
2日目：前沢曲家集落・旧南会津郡役所・田島祇園会館
　　　会津地鶏ランチ・大内宿　→新潟駅 17：40頃
★宿泊：天体観測で有名な・・・会津高原 星の郷ホテル
ぜひ、秋のひと時を南会津で新発見してください♪
BSN新潟放送ラジオで流れているかも

フリーウェイツアー
025-259-8621〈お問い合わせ〉

紅葉の南会津周遊2日間バスツアー

11月8日（金）出発！

11月Ｉ美容室ティファニー
彩野 1-1-1 ☎0120-80-3358
ヘアカラーのお客様

前髪カット（1,100 円）を

前髪デザインはとても大切です！！
無料サービス！

早通健康福祉会館 開館時間 10：00 ～ 15：00 休館日 第 1、第 3 金曜日
お問合せ ☎　383-6370 北区彩野 1丁目 817－1

ひまわり食堂
日 時：11 月16 日（土）

午前 10：00 ～ 受付 なくなり次第終了

会　場：早通健康福祉会館 ☎383-6370
参加費：小・中・高校生 100 円　大人 200 円

11：45 ～食事開始

1 階　お食事まで歓談をお楽しみ下さい。

2階　卓球、ボードゲーム、けん玉、宿題もできるよ！

※利用券は記入して、毎回ご 提出ください。
※食物アレルギー対策はしておりません。

子どもだけの参加の場合、保護者の承諾書が必要です。

☆

11月Ｒトータルラウンジまるやま
早通北　0120-098390

受付 9:00~19:00 休：月・第1火・第3日

当店で施術していただいた方には
眉カットサービスさせていただきます。

脳 教室イキイキ
１１月の講演会

健康寿命を伸ばす
簡単体操をやってみよう！

~できるだけ自立した豊かな生活を送る為に～
講 師：　運動療法士　柴沢 真南美 先生

１１月１６日（土） 14：00～15：30
早通健康福祉会館　２階

より生活しやすく、痛みを抱えることなく
過ごすためには運動習慣が重要です。
どんな運動をすればいいかご紹介します。

（膝や腰、股関節などに不安を抱えている方も
無理なく行える簡単な運動です）

皆さんと楽しく身体を動かせる

ことを楽しみにしています！

柴沢 真南美 先生 プロフィール
新潟医療福祉大学 健康スポーツ学科卒
健康運動指導士/加圧トレーニングインストラクター

加圧トレーニングスタジオPrism-K所属
趣味：ランニング、登山

花いっぱい活動花いっぱい活動
お花の植え替え参加者募集！

令和６年１１月１６日（土）
午前９時～　（小雨決行）

場　所・・早通南小学校 体育館前

　　　　 　早通中学校 校門前

　　　　 　早通駅南口

持ち物・・軍手、ゴム手袋など

秋の植え替えの季節がやってきました。
今回もプランターの花の植え替えを
実施いたします。
植え替えに協力していただける方は
当日、お好きな会場にお越しください。

早通地域コミュニティ協議会 環境部会☆

たくさん の方のご参加
 お 待ちしております！
たくさん の方のご参加
 お 待ちしております！

スマホ教室

ユアーズパソコン教室

初心者のための

LINEを使ってみよう！

令和６年１２月９日（月）・１２月１６日（月）

早通コミュニティセンター １階 学習室にて

１１月１２日（火） 受付開始　定員：先着１０名
受付締切：１１月２５日（月）または定員になり次第終了

１３：３０～１５：００ （全２回の講座です）

１
回
目

令和６年１２月９日（月）１３：３０～１５：００
・ＬＩＮＥについて
・お友達登録の方法
・トークをしてみよう（メッセージ受信と送信）

２
回
目

令和６年１２月１６日（月）１３：３０～１５：００

・スタンプを送ってみよう
・写真を送ろう　他

受付時間：月曜～金曜（祝日除く） ９：００～１７：００
早通コミュニティセンター　☎０２５－３８６－３７５５

※LINEがスマホに入っていない方は、1回目の講座の日に
　１３：００～準備講習として設定を行います。

※両日とも参加できる方のみ、お申込みをお願いいたします。
今回の講師のご紹介
志田 由香 先生

早通地域コミュニティ協議会 福祉部会☆

持ち物 ・筆記用具・スマートフォン

持ち物 ・筆記用具・スマートフォン

１１月３日（日・祝）１３：００～１５：３０
新潟市立葛塚東小学校 体育館にて

北区の郷土芸能公演

１１月２４日（日）１３：００～１６：００
新潟市北区文化会館にて（開場１２：１５）

北区郷土芸能フェスティバル

新潟市指定
無形民俗文化財など
北区の郷土芸能を
公開します。

入場無料

お問い合せ　 新潟市北区郷土博物館
〒950-3322　新潟市北区嘉山３４５２番地
電話　０２５－３８６－１０８１（月曜休館）

HPはこちら

演目：長戸呂の神楽、大瀬柳の神楽、他門の神楽 他
※ご来場の方は、内履き持参でお願いいたします。

演目：木崎の神楽、松浜太鼓、内沼の獅子舞 他
公演の司会はラジオパーソナリティの遠藤麻理さん！

参加者募集

使いこなせていない
方の為に、先生が基本
から丁寧に教えてくだ
さいます！

通話とメッセージが
無料でできる便利な
アプリのLINE。

参加費無料！

☆

新発田にあるユアーズ
パソコン教室の代表で
講師を務めています。

○△みんなで遊ぼう□☆
１１月１７日（日）１０：００～１２：００

場所：健康福祉会館 ２階にて
対象：子ども～大人（申し込み不要）

持ち物：内履き

3B体操を体験してみましょう！

※未就学児は必ず保護者同伴でお願いします。

協力：３B体操協会

子ども～大人まで年齢問わず。みんなで体を動かそう！

１０：００～１０：３０ レクリエーション

１０：３０～１２：００ 自由遊び

参加賞あり！参加費無料


