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コミュニティ木崎村は地域活動補助金を受けて事業を実施しています 

４
月
６
日
か
ら
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動 

が
始
ま
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
コ
ミ
ュ 

ニ
テ
ィ
木
崎
村
で
は
《
春
の
交
通
安
全
持 

経
観
音
像
祈
願
供
養
祭
》
を
行
い
ま
す
。 

交
通
量
が
大
変
多
い
木
崎
地
区
は
、
常
に 

交
通
事
故
の
危
険
と
隣
り
合
わ
せ
で
す
。 

運
転
者
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
歩
行
者
や
自
転
車
の
方
も
交
通
安
全 

に
十
分
に
注
意
し
、
事
故
の
な
い
木
崎
地
区
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！ 

 《
日 
時
》
4
月
6
日
（
土
）
午
前
10
時
～ 

《
場 

所
》 
新
潟
北
警
察
署
脇 

『
交
通
安
全
持
経
観
音
様
建
立
地
』 

《
日 

程
》
午
前
10
時
～ 

持
経
観
音
像
祈
願
供
養
祭 

 
 

 
 

 

午
前
11
時
～ 
人
間
の
ぼ
り
旗
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

  

＜コミュニティ木崎村 サークル部会＞ 

＊いきいき山友会 今後の活動についてのお知らせ＊ 
例年であれば、4月ごろに今年度の計画を掲載しておりましたが 

現在計画中のため、今しばらくお待ちください。 

 

* スマホ教室（応用編）* 
グーグルマップの使い方、カメラの写真撮影で知っておきたい撮り方のテクニック 

写真の保存方法について学べます。 

【日 時】4月17日（水）13：00～15：30    

※他社スマホ利用者様はｄポイントカードの登録がありますのでよろしくお願いします。 

※出席確認などがあるため講座開始は13：30～ 

【会 場】木崎コミュニティセンター 会議室 

【内 容】①マップを使おう  ②知っていきたいカメラ活用 

【参加費】無料＋教科書プレゼント 

【定 員】15名 

【講 師】ドコモショップ豊栄店 諸橋 

【持ち物】筆記用具  ご自分のスマホ  【申込先】木崎コミュニティセンター ℡ 387-3351 

 

＊東港パトロール＊ 
 

4 月 30 日(火)14 時～16 時 
 

コミュニティ木崎村は北区役所区民生

活課・新潟北警察署と協働し、地域の

安心安全のため、東港周辺のパトロー

ルを実施しています。 

コミセン車が地区
内を巡回し、地域
の安心安全を呼び
かけます！！ 

＊防犯・交通安全パトロール＊ 
☆4 月 10 日(水)木崎自治会 

☆4 月 23 日(火)内島見自治会 
新年度です！ぴかぴかのランドセルと
黄色い帽子の新一年生が慣れない通学
路を歩いています。皆さまの【ながら
パトロール】をお願いします！今年度
も皆さまのご理解・ご協力を賜ります
よう、お願い致します！！ 



 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊資源ゴミ回収＊ 
新聞・ダンボール・雑誌・シュレッダー等 

回収日：4月7日(日) 5月5日(日) 

場所：旧木崎コミセン 

＊廃天ぷら油・割りばし回収＊ 
場所：木崎コミュニティセンター(随時) 

 

※廃天ぷら油の回収方法について 
廃天ぷら油は、サラダ油・焼酎・飲料水等のペッ

トボトルに入れ、開館時はコミセン玄関の中、閉

館時は玄関の外にあるコンテナに置いてくださ

い。(持ち運びに利用したビニール袋ごと置いてく

ださい) 

食生活改善推進委員になりませんか  ～ 健康栄養セミナー ～ 
地域の健康づくりの担い手である「食生活改善推進委員」の養成を目的に、市が開催する教室です。 

食生活を中心とした健康づくりに興味のある方の参加をお待ちしています。食生活についての学習な

ど、一緒に楽しく学びませんか。 

【期 日】5月30日（木） 6月11日（火） 6月25日（火） 

7月4日（木）  7月18日（木）  8月6日（火）     （全6回コース） 

【時 間】午前9：30～午後13：00 

【会 場】豊栄健康センター 

【内 容】健康づくり・栄養の基本・食品衛生の基礎・運動についてほか 

【定 員】先着15人 

【参加費】1,200円  （調理実習費一部負担金として1回400円を３回分） 

【申込・問合せ】北区役所健康福祉課 387-1340 

【申込期間】4月22日（月）～5月15日（水） 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

【問い合わせ】木崎コミュニティセンター ☎025-387-3351 

＊集団がん検診（4月・5月）のお知らせ＊ 
●肺がん検診 ※40歳以上の方が対象です。肺がん検診の予約は不要です。 

月 日 曜 会場 時間 

4 

19 金 
北区役所1階 交流スペース（男性専用） 9:00～11:00 

北区役所1階 交流スペース 13:00～14:00 

24 水 
北区役所1階 交流スペース（女性専用） 9:00～11:00 

柳原ふれあい館 13:30～15:00 
 

●胃がん検診 ※40歳以上の方が対象です。予約が必要です。 

 【予約・申込】新潟県労働衛生医学協会  ☎370-1800  9:00～16:30 平日のみ 

月 日 曜 会場 時間 予約開始日 

4 
18 木 豊栄健康センター 9:00～11:30 4月10日(水) 

23 火 豊栄健康センター（女性専用） 9:00～11:30 4月15日(月) 
 

●乳がん検診 ※40歳以上の偶数年齢の女性が対象です。予約が必要です。 

 【予約・申込】新潟市役所コールセンター ☎243-4894 8:00～21:00 年中無休 

月 日 曜 会場 時間 予約開始日 

5 10 金 豊栄健康センター 9:30～15:30 4月18日(木) 

【問い合わせ】健康福祉課 健康増進係 ☎387-1340 

持ち物：健康保険証、がん検診受診券、自己負担金、個人記録表（肺がん・胃がん） 

バスタオル（乳がんのみ） 

※マスク着用にご協力お願いします。 

※ファスナー等の金属や、ボタンの無い無地のTシャツで来てください。検診着は有料（200円）です。 

 

 

＊老人クラブ ふるさと探訪講座＊ 
 

  

 

 

3月21日(木)に老人クラブ「ふるさと探訪講

座」を開催しました。講師は山口先生で、楽しい

お話を交えながら、100歳まで健康でいる為のヒ

ントをたくさん教えていただきました。 

今回も多くの方に集まっていただき、笑いの絶

えない楽しいひと時を過ごすことができました。 

山口先生ありがとうございました！！ 

 


