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○平成31年１月１日現在新潟市内に住所のある人が、新潟市での申告対象です。
○所得税の確定申告書を提出する人は、市・県民税の申告は必要ありません。
○つぎで示すのは一般的な例です。不明な場合はお問い合わせください。

　申告書は自分で作成し、受付期間中に郵送か窓口で提出してください。
　記入済みの申告書は郵送でも受け付けます。また、各税務センター、出張所の窓口

【２月18日（月）から収受箱を設置】でもお預かりします。申告書に押印し、収入や控
除の証明書など（原本）を全て添付してください。
　※提出する申告書や収支内訳書は控えを取っておいてください。
　※証明書など添付書類を返却希望の場合は、返信用封筒を同封してください。

　市・県民税の申告も所得税の申告も、申告書に個人番号（マイナンバー）の記載が
必要になります。申告者本人および扶養親族などの個人番号欄へ記載してください。
　なりすまし防止のため、申告者本人の下記①～③いずれかの書類をお持ちください

（申告書を郵送する場合は、コピーを同封してください）。代理人が申告する場合は、
申告者本人の確認書類と併せて代理人の身元確認書類もお持ちください。

①個人番号カード（マイナンバーカード）
②通知カード＋身元確認書類（☆）
③住民票（個人番号が書いてあるもの）＋身元確認書類（☆）
　☆身元確認書類の例…運転免許証、パスポート、健康保険証など

■昨年の申告から、医療費控除が変わりました
○昨年の申告から医療費控除の適用を受ける場合は、領収書の提出が不要となり

ました。医療費控除の明細書、または医療保険者などの医療費通知書を添付し
てください。
※経過措置として、平成31年分までの申告については、これまでどおり領収書

の添付または提示による医療費控除ができます。
○健康の保持増進および疾病予防として一定の取り組み（★）を行う個人が、特定

一般医薬品購入費を支払った場合、セルフメディケーション税制による医療費
控除の特例を受けることができます。ただし、この控除を受ける場合は、従来
の医療費控除を受けることができません。

（★）一定の取り組みとは、人間ドックや予防接種など法令に基づき行われる健
康の保持増進および疾病予防への取り組みのことです。

　詳細は、今日の市報にいがた【別冊情報ひろば】第４面に掲載しています。

申告受付期間：２月18日（月）～３月15日（金）※土日を除く

問い合わせ・申告書類送付先
江南税務センター（江南区役所 １階）
☎025-382-4105
送付先：〒950-0195（所在地記載不要） 

江南税務センターあて
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年金天引きされている社会
保険料の他に支払った保険料
（国民健康保険料など）がある

　申告をしないと、国民健康保険料、後
期高齢者医療保険料や介護保険料が正し
く算定されないことや、所得証明書の交
付が受けられないなどの不都合が生じる
ことがあります。 

　事業・農業を営んでいた人、地代・家
賃・配当収入などが対象です。その他の
収入がある人はお問い合わせください。
　また、給与所得者で、次の①・②に該
当する人も申告が必要です。
①給与支払報告書が勤務先から新潟市に

提出されていない人
②平成30年中に会社を退職し、平成31

年１月１日現在就職していない人

平成30年分  公的年金等の源泉徴収票

市・県民税の申告が必要な人

申告書の提出方法

申告に必要なもの

　　マイナンバーの記載と本人確認が必要です

江南区の市・県民税 申告日程
□受付時間 午前９時～午後４時（混雑時は受付時間を早める場合があります）

２月 ３月
18 19 20 21 22 25 26 27 28 １ ４ ５ ６ ７ ８ 11 12 13 14 15
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● △ △ △ △ △
※●は市・県民税申告と簡易な確定申告を、△は市・県民税申告のみ受け付け。

□受付会場 江南区役所 ３階 302会議室
※申告相談会場が大変混雑し、長時間お待ちいただく場合があります。ご理解と

ご協力をお願いします。
※期間中、江南区役所１階の江南税務センター窓口では申告相談は行いません。
※他区の申告会場については、市ホームページで確認いただくか、市役所コールセンター

にお問い合わせください。（☎025-243-4894／午前８時～午後９時／年中無休）

江南区役所会場で受け付けできない確定申告
　つぎの①～⑫に該当する確定申告は朱鷺メッセ会場で申告してください。

①給与および年金の収入がある人で源泉徴収票を持参していない場合
②営業、農業、不動産などの収支内訳書が完成していないもの 
③青色申告　
④分離課税の申告（土地、建物、株式の譲渡申告など）
⑤準確定申告（亡くなった人の申告）　
⑥平成29年分以前の申告
⑦住宅ローンなどの控除がある申告（年末調整が済んでいないもの）
⑧増改築・バリアフリー改修などの申告　
⑨雑損控除がある申告
⑩配当所得がある申告　
⑪修正申告、更正の請求
⑫繰越損失がある申告　
　

所得税の確定申告について

　申告日程や会場は、今日の市報にいがた【別冊情報ひろば】第４面に掲載し
ています。
　※申告期間中、新潟税務署には申告会場を設けていません。申告に関する
相談は朱鷺メッセ会場でお願いします。

問�新潟税務署 ☎025-229-2151
　（自動音声案内→申告案内窓口「０」番）
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　区の地域福祉を推進する取り組みや仕組みについて検討する、江南区地域福祉計
画・江南区地域福祉活動計画「江南区ふれあい・ささえあいプラン」推進委員会の
委員を募集します。
　同推進委員会は、公募委員のほか、コミュニティ協議会や各種団体から推薦され
た人など20人以内で組織します。

所掌事務
１．計画の策定及び計画に対する進行管理と評価に関すること
２．計画実践の支援に関すること
３．その他計画推進に関すること

任期 ４月１日～2022年３月31日（３年間）

会議の
開催予定

・年２回開催予定 （平日昼間２時間程度）
・その他、必要に応じ開催する場合あり
・会場は江南区福祉センターの会議室を予定

委員報酬 委員報酬はありませんが、会議に出席した場合には、交通費相当の
費用弁償があります。

応募資格 平成31年４月１日（委嘱予定日）時点で、江南区内に在住する18歳以
上の人（本市の他の付属機関などの委員、市議会議員、市の職員を除く）

募集人員 ２人

応募方法

以下の①・②を下記の応募先に直接お持ちいただくか、郵送、ファクス、
電子メールで応募してください。
①所定の様式に住所、氏名、電話番号（平日の昼間に連絡のつく電話
番号）、生年月日、応募動機、活動歴を記載。
②現在の地域福祉計画を踏まえて「区の地域福祉推進のために取り
組むべきこと」をテーマにした作文（800字～1200字、様式は任意）
※用紙および地域福祉計画は、区のホームページからダウンロード
または、健康福祉課で配布します。

選考方法
江南区地域福祉計画・江南区地域福祉活動計画「江南区ふれあい・さ
さえあいプラン」推進委員会公募委員選考委員会において、作文な
どを審査し、選考します。

応募締切 ３月８日（金）必着

応募・問い
合わせ先

〒950-0195（所在地記載不要） 
江南区役所健康福祉課 地域福祉担当あて
☎025-382-4346　FAX025-383-0933
電子メール：kenko.k@city.niigata.lg.jp

全国大会出場選手らを表彰
江南区体育協会スポーツ表彰式

　12月８日（土）、スポーツの分野で全国大会に出場した
選手や指導者を表彰する同表彰式が江南区役所で開催さ
れました。
　個人は卓球やボクシングなどの競技者・指導者で44人、
団体はサッカーや剣道などの競技で４団体が表彰されました。
　表彰を受けた皆さん、おめでとうございました。

冬の交通事故防止運動出発式

安全運転をお願いします
　12月11日（火）、江南区役所で同式典
を開催し、かめだなかの保育園の園児
や保護者ら約50人が参加しました。
　園児たちは、警察官による腹話術で
の交通安全指導を受けた後、元気いっ
ぱいにステージ上で交通安全宣言を行
いました。
　続いて、区役所前を出発するパトカー
を敬礼で見送った後、区役所の来庁者
や職員に交通安全のチラシなどを配り、

「安全運転でお願いします」と可愛らし
い笑顔で呼びかけていました。

腹話術による楽しい指導

元気いっぱいに交通安全宣言

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

亀田総合体育館
ベビーダンス

　赤ちゃんを抱っこしてリズムダンスや
ストレッチなどのスキンシップを行います。
日２月18日（月） 午前10時～11時30分
場亀田総合体育館 ミーティングルーム
人乳幼児（首がすわる頃から３歳くらい
まで）と保護者 先着15組　

￥1,000円
持動きやすい服装、内履き、抱っこひも、
体温計、ロッカー代100円（使用後返
却されます）※スポーツ教室カードを
持っている人は持参

申亀田総合体育館 ☎025-381-1222
亀田総合体育館

Ｚ
ズ ン バ

ＵＭＢＡ（ワンコイン）
　気軽に参加できるズンバ教室です。
日２月18日（月） 午後７時30分～８時15分
場亀田総合体育館 メインアリーナ
人先着100人（小・中学生は要保護者※同
伴。保護者１人につき子ども２人まで可）
※高校生を除く18才以上の人

￥500円
持動きやすい服装、内履き、ロッカー代
100円（使用後返却されます）

問亀田総合体育館
　☎025-381-1222
これから運動を始めたいと考えている人へ

♣運動でヘルスアップ
　体力づくりや内臓脂肪解消のために効
果的な運動のポイントを、実践を交えて

伝えます。毎日の生活に運動を取り入れ
て、健康な体づくりをしてみませんか。
日２月25日（月）、３月25日（月）
※全２回　午後１時30分～３時30分
（受付：午後１時10分～）
場亀田総合体育館
内有酸素運動（ウォーキングなど）、ストレッチ、
筋トレなど健康づくりのための運動とお話
講師：長瀬圭子さん（健康運動指導員）、ほか

人先着20人
持動きやすい服装、内履き、飲み物（水・
お茶）、タオル

申２月15日（金）までに、健康福祉課 健
康増進係へ ☎025-382-4316
　※申込者には事前に詳しい案内を送付
します。

ぱくぱく幼児食講習会

　幼児期は、離乳食が完了し、大人と同
じ食事へ移行する大切な時期です。子ど
もの歯の生え方に合った食事を学び、悩
みを一緒に解決しませんか。
日３月５日（火） 午前10時～11時30分
（受付：９時40分～）
場亀田健康センター（江南区役所となり）
内栄養士講話「幼児期の食生活について」、
試食、グループワーク

人１歳６か月頃の子どもの保護者
先着15人（保育あり：先着12人）

持母子健康手帳、筆記用具
申２月６日（水）から26日（火）までに健
康福祉課 健康増進係へ
　☎025-382-4316

江南区福祉計画・地域福祉活動計画
計画推進委員会の公募委員を募集します

敬礼でパトカーをお見送り
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

「区役所だより こうなん」は、毎月第１・第３日曜日に発行しています。次号は２月17日発行です。♣はにいがた未来ポイント対象事業

かんたん申込み

※料金の書いていない催しは無料です

江南区文化会館からのお知らせ
アスパーク亀田内
☎025-383-1001

スタインウェイ弾き込み希望者募集
（４～６月分）

　フルコンサートピアノの性能を引き出
すため、無償で弾き込みをしてくれる人
を募集しています。
日毎週火曜日 午前10時～正午
場同館 音楽演劇ホール
人�ピアノ教室の先生、大学・専門学校
でピアノを専攻した人 各日先着１人
（または１グループ） ※４～６月の間
に１回のみ。機種：スタインウェイ
D-274／詳しい条件は要問い合わせ

申電話で同館へ

亀田地区公民館
江南区文化会館内  ☎ 025-382-3703

毎月第２・第４火曜日開催
プチプチひろば
　０歳児と保護者のための憩いの広場。
　育児について、ママ友づくりなどお
しゃべりのできる居場所です。
日２月12日（火）・26日（火）
午前10時～11時30分

場同館 保育室

人０歳児とその保護者（未就園児の兄弟
姉妹は０歳児と一緒に参加可能）

持飲み物

横越地区公民館
いぶき野 1-1-2 ☎ 025-385-2043

春から輝くために今できること
ー更年期を話そうー

日２月23日（土）、３月２日（土）・16日（土）
※全３回　午前10時～正午　場同館

内更年期について学ぶ
期日 内容
２/23 身体と心の変化 ー更年期を知るー
３/２ これからの私 ー自分自身を知ろうー

３/16 レジンで作る
「自分だけのアクセサリー」

人30代後半～50代の女性 先着20人 
￥800円（レジン材料費。初回に徴収）
申２月４日（月）から、電話で同館へ

実用小筆教室 ～筆使いを習う～

日３月６日（水）・13日（水）・27日（水）　
※全３回　午後１時～３時　場同館

内小筆のコツを身に着ける
講師 渡邊南

なんしょう

嶂さん（北日本書芸院審査員）
人先着20人
￥1,500円（３回分。手本代材料費など）
持小筆、または筆ペン（毛の物に限る）、
小皿、硯、墨汁

申２月４日（月）午前10時から、電話で同
館へ

曽野木地区公民館
天野 2-7-2 ☎ 025-280-6810

おやこあそび
日２月７日（木）・14日（木）　
※全２回　午前10時～正午

場同館 ３階ホール
内ふれあい遊びで楽しく身体を動かす。
講師 町田郁美さん（親子あそび指導者）

人未就園児と保護者 先着30組 
持動きやすい服装と靴、おやつ、飲み物
申電話で同館へ
平成30年度「元気塾」
楽しく始める３Ｂ体操
日２月15日（金）・22日（金）　
※全２回　午前10時～11時30分

場両川公民館
講師 小

お の う

納康
や す こ

子さん（（公社）日本３Ｂ体
操協会公認指導士））

人先着40人
持内履き、動きやすい服装、飲み物、汗
拭きタオル

申電話で同館へ
毎月第２・第４火曜日開催
子育てサロン ～ぽっかぽか～
日２月25日（月） 午前10時～正午
場同館 保育室
内保育室の自由開放（子どもの自由遊び 
や保護者同士の情報交換など） 
※専門のスタッフはつきません

人未就園児と保護者（０歳児も参加可）

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

北方文化博物館 享
きょうほうびな

保雛の展示
日２月３日（日）～３月21日（祝）
午前９時～午後４時30分

場北方文化博物館（沢海）
内伊藤家に伝わる享保雛（ひな人形）などの展示
￥入館料800円 （中学生以下400円）が必要
問同館 ☎025-385-2001
北前船のおくりもの 江戸の雛人形展
日２月19日（火）～３月10日（日）
午前10時～午後５時
（月曜休館。最終日は午後１時まで）
場小さな美術館 季

とき

 （松山112-４）
内江戸時代～昭和初期のひな人形など展示。
「春の手づくり展」を同時開催。
問同施設 ☎025-276-2423

第８回 江南区バドミントン交流会
日３月10日（日） 午前９時～試合終了ま
で（午前８時30分受付開始）

場亀田総合体育館
内ダブルス団体戦（A～Dのクラス別。
１チーム６人以上、男女混成可）

￥１チーム7,000円（高校生以下のみの
チームは4,000円）

申２月20日（水）までに、亀田総合体育
館に備え付けの申込書に必要事項を記
入の上、体育館窓口へ提出または大会
事務局（〒950-0114　江南区茗荷谷
348-２ 山崎あて）へ郵送

問江南区バドミントン協会事務局（山崎）
☎090-7265-6515

　子どもからお年寄りまで楽しめるニュースポーツ「フロアカーリング」の交
流大会を、地域のスポーツ振興会と協力して開催します。
日�３月３日（日） 午前８時30分～正午
場�亀田総合体育館 メインアリーナ
人�先着10チーム（江南区在住・在勤・在学者を中心

に３～６人で構成、年齢・性別不問。
小学生のみで参加の場合は保護者１人を監督とし
てチームに加えてください）

持�内履き、運動のできる服装
申�２月20日（水）までに、電話で産業振興課

商工観光・文化スポーツグループへ
☎025-382-4689
※申し込み時、チーム全員の名前・年齢・
住所と代表者の電話番号をお聞きします。

ファミリー層を取り込むため、災害時に必要な「知識」や「技」を楽しく学ぶ
新しいタイプの防災訓練システムについての講座を開催します。
日�３月３日（日） 午後１時30分～３時30分

 （受付：午後１時～）
場�亀田地区公民館（江南区文化会館内） 多目的ルーム
内�防災講演会 講師：永田宏和さん（ＮＰＯ法人プラス・

アーツ理事長）
人�先着50人
申�２月６日（水） 午前９時～ 25日（月）までに、電話、

または新潟市ホームページ「かんたん申込み」から申
し込み。
亀田地区公民館　☎025-382-3703

第５回 江南区フロアカーリング親善交流大会 ストロベリーカップ

　塩分控えめの味付けですが、酢の酸
味とゆずの爽やかな香りがアクセント
になり、満足のいく味に仕上がります。
いまが旬の長芋を使い、ぜひお試しく
ださい。

問健康福祉課 健康増進係 
☎025-382-4316

栄養価（１人分） エネルギー：41kcal　たんぱく質：
0.6g　脂質：0.1g　炭水化物：9.6g　塩分：0.4g

■作り方
①大根は皮をむいてすりおろしてザルに

とり、軽く水気をきる。
②長芋も皮をむき、すりおろす。ゆずは

皮をすりおろす。
③ボウルにＡを合わせ、①と②を入れて

和える。

地場産食材を使った健康レシピ
あわ雪なます

■材料（４人分）
・大根　中１/４本（260g）
・長芋　中５cm程度（40ｇ）
・ゆず　１/２個
・酢　大さじ１と１/３
・砂糖　大さじ２
・塩　小さじ１/４

姫ちゃん（江南区親善大使）

みんな、
参加してね！

亀田地区公民館・江南区地域総務課
防災講座 新しいカタチの防災訓練

区役所だよりこうなん広告募集
広告料 掲載１回あたり7,000円 
募集号 Ｈ31年３月17日号までの各号６枠ずつ（先着順）
対　象 江南区内にお店や事業所を持つ事業者

（掲載不可の業種あり） 
広告サイズ 約3.9×7.9cm
申込み 所定の申込用紙を地域総務課に提出
問地域総務課 総務グループ ☎025-382-4536

江南区親善大使を使ってPRしませんか
詳しくはこちらから

Ａ

消防情報

消太 の視点く
ん

平成30年江南区の火災概況について

平成30年江南区の火災概況
火災件数（平成29年比） うち全焼（平成29年比）

13件（＋４件） ２件（－１件）

寒い季節は暖房器具からの火災に注意！
◆燃えやすいものを近くに置かない　◆外出時、就寝前には必ず火を消す
◆ストーブに給油するときは確実に火を消す　◆こまめな掃除を行う

問江南消防署 市民安全課 予防調査係 ☎︎025-381-2327
消太くん（救助隊バージョン）

問題　�平成30年江南区の火災発生件数は、13件でした。
さて、江南区の火災による死者は何人だったでしょうか。
①０人　　②２人　　③４人

　昨年、江南区では火災件数は増加しましたが、死者数は減少しま
した。（平成29年は死者１人）火災から私たちの命を守るためには、
住宅用火災警報器の設置が重要です。まだ未設置のご家庭は、大切
な家族・財産を守るために設置しましょう。

答え：①０人


