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 母子の保健情報
問健康福祉課 健康増進係 ☎ 025-382-4340

日１月17日（金）　場亀田健康センター
持バスタオル（乳児連れの場合） 、母子

健康手帳
申12月18日（水）から市役所コールセ

ンターへ ☎025-243-4894
●はじめての離乳食講習会 
時午後１時30分～３時（受付：１時15分～）
人生後５か月頃の赤ちゃんの保育者

先着25人
内離乳食の進め方・試食・相談
●ステップ離乳食講習会　
時午前10時～11時30分（受付：９時40分～）
人生後６か月以降で、２回食、３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保育者
先着25人

内離乳食の進め方・試食・相談、情報交換

 離乳食に関すること 手帳要予約

対象者に案内と問診票を郵送します。
あらかじめ日程・会場を指定してい

ます。他の日程・会場を希望する人はお
問い合わせください。
●股関節検診と母体保護相談 
人２か月～５か月児
●１歳誕生歯科健診 
人11か月～１歳４か月児
内歯科健診、フッ化物塗布（希望制、有料） 

※健診終了後にブックスタート（絵本の読
み聞かせ、絵本のプレゼント）があります。
案内に同封の引換券をお持ちください。

●１歳６か月児健診
人１歳６か月～１歳８か月児
●３歳児健診
人３歳５か月～３歳７か月児

各種健診 手帳

○安産教室（1 回目の日程）
３回１コースです。原則３回とも受

講可能な人を対象にしています。
１月 会場 受付時間

23 木 亀田健康
センター

午後１時15分
～１時30分

人５月～7月に出産予定の妊婦
先着15人

内妊娠中の栄養・歯科の話
申健康福祉課 健康増進係 ☎025-382-4340

 妊娠中の相談など
１月 会場 受付時間

21 火 亀田健康
センター

午前9時30分
～11時

内保健師・栄養士・助産師・歯科衛生士
による、乳幼児の発育・発達・保育・離
乳食などの相談

乳幼児の育児相談 手帳手帳要予約

自宅の庭木の枝などが車道や歩道に張り出していると、危険です。
自動車、自転車や歩行者の通行に支障をきたすだけでなく、事故の恐れがあり

ます。
また、降雪時には除雪車の作業の妨げと

なってしまいます。

安心・安全に道路を利用できるよう、道
路にはみ出した樹木の枝を伐採していた
だくなど、適正な管理をお願いします。

問建設課 ☎025-382-4703

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 1 月 5 日発行です。

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

老人福祉センター
福寿荘の催し（１月・２月）

日程 内容
1/12（日） 横雲荘健幸体操グループ

１/26（日）民謡発表会（三鈴会）

２/９（日） カラオケ木村会発表会

２/23（日） 楽しいフラの会（13:00 ～ 14:00）
時午前11時30分～午後０時30分
場同施設
￥250円（小中学生120円、60歳以上と

就学前児は無料）
アルコール類を除き会場内飲食自由

問同施設 ☎025-382-3500
毎月26日は「風呂の日」
日午前11時～午後３時30分
内入浴剤入りの風呂を提供
￥入館料のみ必要（60歳以上は100円）

31713500350035009311 毎月第４日曜日開催
亀田市民会館フリーマーケット
日１月26日（日）

午前10時～午後２時
場同館 講座室
出店者募集
人12人（応募多数時抽選）
￥400円（長机２台分のスペース）
申各日とも開催２週間前までに電話で同

館へ ☎025-382-3780

31713500350035009311第７回新潟ニュービジネス大賞
応募者募集

新潟地域にて新事業を展開している企
業・団体から応募を募り、事業の優秀性
などを総合的に評価し、優秀者を表彰し
ます。詳しくはホームページをご覧くだ
さい。

ホームページ
http://nbc.pavc.ne.jp/nbcsite/

申所定の応募申込書を作成の上、１月17
日（金）までにメールで申し込み

問一般社団法人新潟ニュービジネス協議
会事務局 ☎025-224-0550 

055031713500350035009311 弁護士無料相談（１月）

事前に予約が必要です。
日１月９日（木）・16日（木）

午後１時15分～４時15分
場江南区役所 ３階 入札室
内法律相談 ※要予約。１人30分以内
申区民生活課 区民窓口係

☎025-382-4203

献血にご協力ください（１月）

１月 会場・時間

11日（土）
場イオンモール新潟南
時午前10時 ～11時45分、

午後１時～４時

19日（日）
場アピタ新潟亀田店
時午前10時～11時45分、

午後１時～４時

25日（土）
場イオンモール新潟南
時午前10時～11時45分、

午後１時～４時
持献血カード（初めての人は運転免許証

などの身分証明書）
問健康福祉課 健康増進係

☎025-382-4340

434031713500350035009311 健康相談（１月）

保健師・栄養士による相談。要予約。
日１月20日（月） ①午後１時10分～

②２時～ ③２時50分～
場亀田健康センター ２階 集団健診室
申健康福祉課 地域保健福祉担当 

☎025-382-4138

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

場面緘
かんもく

黙ってなんだろう
幼少期に場面緘黙を発症した経験をも

つアーティストmananaを昨年に引き
続き招いて開催します。
日１月18日（土）午後２時～４時 
場市立中央図書館ほんぽーと
内場面緘黙という症状があるということ

を知ってもらうことを前提とした、弾
き語りとミニトーク

人先着50人
申地域活動支援センターらぴすらずり 

☎025-241-1258

みんなDEオンステージ
クリスマスコンサート

クリスマスイブに歌のプレゼントをお
届けします。
日12月24日（火）

午後０時30分～１時30分
場江南区役所３階 大ホール
内うたとオカリナの演奏

出演者
渡邉栞（ソプラノ）、佐藤京子（ソプラノ・
オカリナ）、渡邉美和子（メゾソプラノ）、
内澤郁子（ソプラノ）、向井もと子（ピ
アノ）
演奏曲
エーデルワイス、冬の夜、クリスマス
メドレー、ほか（予定）

問渡邉 ☎080-1369-2221
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歳末防災強調運動実施中

歳末に入り、あわただしい毎日となり、暖房器具をはじめとする火気に対す
る注意がおろそかになることから、12月１日～31日まで、サンタクロースと
一緒に「歳末防災強調運動」を実施しています。

・暖房器具等に給油時は「火を消して」から給油しましょう。
・ストーブの回りに物を置いたり、干さないようにしましょう。
・命を守るために、住宅用火災警報器を設置しましょう。

問江南消防署 市民安全課 予防調査係 ☎025-381-2327

要予約 ･･･事前の申し込みが必要
手帳 ･･･母子健康手帳を持参

第８回江南区自治協議会の概要
11月28日(木)、第８回自治協議会を開催し、次の議題について報告や検討を

行いました。内容や会議資料は区のホームページをご覧ください。

議題・報告
①令和２年度特色ある区づくり予算について
②第２回江南区教育ミーティングの開催について

問 地域総務課 ☎025-382-4619

傍聴のご案内 第９回江南区自治協議会　※希望者は当日直接会場へ
日12月26日(木) 午後３時～　場江南区役所 ３階 302会議室

道路に張り出している樹木の管理について

老舗割烹だった海老倉のもてなしの器と調度品展
惜しまれて廃業した海老倉に伝世した調度品やもてなしの器をギャラリーの

和室に再現するものです。割烹特有の品が見どころです。
日12月29日(日)まで 午後２時～午後５時
場江南区袋津６丁目１- ８

※駐車場はありませんの
でご注意ください。

問ギャラリーやどかり 皆川
☎025-381-4433

建物を登るサンタクロースは、12月25日（水）まで江南消防署（泉町３）で見ることができます。




