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新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、
施設が休館となる場合があります。事前に各問合せ先へ確認してください。
※掲載情報は、10月23日時点のものです

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

♣はにいがた未来ポイント対象事業 区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

人権擁護委員の紹介

区では６人の人権擁護委員が、身近な
悩み事の解決のお手伝いをしています。

いじめや嫌がらせ、不当な差別など人
権問題でお悩みの方はご相談ください。
相談は無料で秘密は固く守られます。

委員紹介（カッコ内は居住地区）
大竹眞理子（横越）、田村泰一（横越）、
中野高子（曽野木）、熊谷絵里子（亀田）、
齋藤國夫（亀田）、池田恒子（亀田）

申区民生活課 区民窓口係
☎025-382-4203

おうちでできる運動ご紹介します
♣運動でヘルスアップ

日11月30日（月）午後１時30分から３
時30分（受付：午後１時15分から）

場横越総合体育館
内自宅でできるストレッチ、筋トレなど

健康づくりのための運動と講話
人先着10人
申11月２日（月）から11月10日（火）ま

でに、健康福祉課 健康増進係へ 
　☎025-382-4316

乳幼児の育児相談

予約制で開催します。
日11月17日（火）

①午前９時30分、②10時、
③10時30分

場亀田健康センター（江南区役所となり）
人区内在住の乳幼児とその保護者 各回

先着10組
申11月２日（月）から健康福祉課 地域保

健福祉担当へ ☎025-382-4138

※育児の相談については「妊娠・子育
てほっとステーション」にて電話相
談を随時受け付けています。気軽に
相談ください。

日毎週月曜日～金曜日
午前８時30分～午後５時15分

問妊娠・子育てほっとステーション（健
康福祉課健康増進係内）
☎025-382-4340

骨密度測定しませんか？
骨粗しょう症予防相談会

日11月25日（水）
①午前９時45分～、②10時15分～、
③10時45分～、④11時15分～

場横越健康センター
内骨密度測定（かかとを測定）、相談など
人18歳以上 各回先着７人
　※骨粗しょう症の治療中の人は対象外
問健康福祉課 健康増進係
　☎025-382-4316
申11月５日（木）から、市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894

事業主の皆さんへ
一人でも雇ったら労働保険に加入を
労働者（アルバイトを含む）を１人でも

雇っている事業主は、労働保険（労災保
険・雇用保険）に加入しなくてはなりませ
ん。労働保険の加入手続きを行っていな
い事業主は、管轄の労働基準監督署また
は公共職業安定所で加入手続きを行って
ください。
問新潟労働局 労働保険徴収課
　☎025-288-3502

アスパーク亀田内
☎025-383-1001

江南区文化会館からのお知らせ

スタインウェイ弾き込み希望者募集
（１～３月分）

フルコンサートピアノの性能を引き出
すため、無償で弾き込みをしてくれる人
を募集しています。
日毎週火曜日 午前10時～正午
場�同館 音楽演劇ホール
人ピアノ教室の先生、大学・専門学校で

ピアノを専攻した人 各日先着１人（ま
たは１グループ） ※１～３月の間に１
回のみ。機種：スタインウェイD-274
／詳しい条件は要問い合わせ

申�電話で同館へ

亀田地区公民館
江南区文化会館内  ☎ 025-382-3703

学習用に部屋を開放します
日11月14日（土）、28日（土）午前９時～

午後５時
場同館 講座室１
人中学生・高校生を優先
毎月第２・第４火曜日開催
プチプチひろば

０歳児と保護者のための憩いの広場。
育児について、ママ友づくりなどおしゃ

べりのできる居場所です。
日11月10日（火）・24日（火）　
　午前10時～11時30分
場同館 保育室
人０歳児とその保護者（未就園児の兄弟

姉妹は０歳児と一緒に参加可能）
持バスタオル（マットの上に敷いて使用）

※自宅での検温をお願いします

曽野木地区公民館
天野 2-7-2 ☎ 025-280-6810

毎月第２・第４月曜日開催
子育てサロン ～ぽっかぽか～
日 11月９日（月）午前10時～正午
場同館 保育室
内保育室の自由開放（子どもの自由遊び

や保護者同士の情報交換など） 
※専門のスタッフはつきません

人未就園児と保護者（０歳児も参加可）

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

住民の助け合い福祉サービスリボンの会
協力会員 入会説明会

区内在住の高齢者や障がい者の日常
生活（掃除、食事作りなど）をお手伝い
していただける方を募集します。
日11月16日（月） 午後１時30分～２時

30分（受付：午後１時20分〜）
場両川公民館（酒屋町）
持筆記用具
問江南区社会福祉協議会
　☎025-250-7768
ミシンキルト教室作品展示会

華やかな生地でつくられたミシンキル
トの展示会です。
日11月３日（火・祝）～８日（日）午前10

時～午後４時（最終日は３時まで）

場北方文化博物館 屋根裏ギャラリー
￥博物館を見学される人は要入館料
問北方文化博物館 ☎025-385-2001
文化庁文化芸術振興費補助金（親子教室事業）
箏親子体験教室

音の出し方から「さくらさくら」が弾
けるようになるまでの講座です。
日12月13日（日）午前10時～午後４時

までの50分間（一組ごとの練習）
場北方文化博物館
人小学生～高校生（親子での参加も可）
申新潟箏局理音会 高橋
　☎090-9425-8824
健康づくり運動の無料体験会

バランスボールやヨガマットを使った
ストレッチや椅子に座ってできる体操な
ど、健康運動指導士による運動指導と血
圧や体組成測定などの健康チェック。
日11月21日（土） 午前10時～正午
場結いの郷（曽川甲５-１）
　旧亀田郷土地改良区曽野木出張所
持動きやすい服装、マスク、内履き、水分
（補給用）、タオル

問新潟医療生活協同組合 地域活動部
　☎025-274-7139
クラシックギター初心者講習会
日11月９日～12月21日（11月23日を除

く毎週月曜日） 午後７時～８時30分
場江南区文化会館 講座室１
￥990円（テキスト代）
申 KMDギタークラブ 根本
　☎090-3063-7763
新潟県カウンセリング協会 家族ケアの会
無料カウンセリング

夫婦、家族、仕事、転職、人間関係など、
様々な悩みに心理カウンセラーが対応し
ます。
日11月３日（火・祝）午前９時～正午

場クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
人先着10人 ※相談時間１人50分
申新潟県カウンセリング協会傾聴の会　

大野 ☎090-3210-0051
認知症の人やその家族の相談窓口
日毎週月曜から金曜（祝日、年末年始除く）
　午前９時～午後５時
申新潟県認知症コールセンター
　☎025-281-2783
第18回新潟県障害者芸術文化祭
ふくらむアート
ふあっとにいがたフェスティバル

内容 期日

美術展
美術作品
の展示や
文芸作品
集の配布

11月10日（火）～
11月15日（日）
午前10時から
午後５時
※初日は13時から

ステー
ジ発表 音楽発表

11月15日（日）
午後１時30分から
午後４時（予定）

場新潟ユニゾンプラザ（中央区上所２）
問新潟県障害者社会参加推進センター　
　☎025-383-3654
心の健康セミナー会
天上の音楽（ハートケア・コンサート）

自殺予防キャンペーンとしてハートケ
ア・コンサートを開催します。
日11月13日（金）午後６時30分～８時

30分（開場５時30分）
場秋葉区文化会館（秋葉区新栄町）
内日比野愛子（ソプラノ）、日比野則彦
（サックス）、永井達基（ピアノ）

人先着200人
申11月10日（火）までに社会福祉法人　

新潟いのちの電話事務局へ　
　☎025-280-5677

江南区郷土資料館からのお知らせ

歴史講座第2回「亀田に宮様がやってきた―戊辰戦争と亀田の人々―」
戊辰戦争最中に仁和寺宮嘉彰親王が亀田に立ち寄りました。本講座では戊辰

戦争期の越後の有力農民・町人層の動きをご紹介します。
日11月22日(日) 午後2時～3時30分（1時30分開場）
場江南区文化会館 多目的ルーム
人先着75人　申11月5日(木)から電話で同館へ

江南区郷土資料館（江南区文化会館内）
☎025-382-1157
＜開館時間＞月～木・土10時～19時

日・祝日　10時～17時
※毎週金曜、年末年始（12/29〜1/3）は休館

市民の皆さんの文化芸術活動再開のきっ
かけとなるコンサートです。

クラシックやジャズ、ポップスなどのさま
ざまなジャンルの演奏家たちが、思い思いに
演奏をお届けします。

日�11月7日(土) 午後2時～5時(開場：午後1
時30分)

場�江南区文化会館　人�180人(申し込み不要)
内�アルコバレーノ(オカリナ)、佐藤匠(声楽)、

はやかわよしこtrio with岡崎淳(ジャズ)、Pigchees(サックス・ピアノ)

問�文化政策課 ☎025-226-2560

「新潟の食と農をもっと身近に…」をテー
マに、家族で新潟の食を楽しめる複合的な
イベントです。野菜や果物の販売のほか、公
園でフード＆カフェや各種ワークショップ
が楽しめます。
 
日�11月3日（火・祝） 午前7時～午後3時まで
場�亀田公園中央広場

�主催　Farmers and kitchen実行委員会
(後援：新潟市)

問�サンライズプロモーション北陸
　☎025-246-3939

市民交流ステージ 観覧者募集

Farmers and kitchen in 亀田公園




