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＜広告欄＞※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ

江南区親善大使を使ってPRしませんか
詳しくはこちらから

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 7 月 7 日発行です。

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間※時間は24時間表記　■□場＝場所　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申込不要。当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

毎月第１・３木曜日開催
弁護士無料相談（7月）

日７月４日・18日（木）
13時15分～16時15分
※１人30分以内

場江南区役所 ３階 入札室
申区民生活課 区民窓口係
　（☎025-382-4203、要予約）

骨粗しょう症予防相談会のお知らせ

骨密度測定（超音波式、かかとを測定）、
相談など
日７月16日（火） 
　①９時40分から ②10時10分から
　③10時40分から ④11時10分から
人18歳以上 各回先着５人
　（骨粗しょう症で治療中の人を除く）
場亀田健康センター
申６月20日（木）から市役所コールセン

ター（☎025-243-4894）へ

献血にご協力ください（7月）

日①７月６日（土）
　９時半～正午、13時半～15時半

　②７月12日（金）
　　９時半～11時半、13時～16時
場①イオンモール新潟南（下早通柳田１）
　②亀田健康センター　
持献血カード（初めての人は運転免許証

などの身分証明書）
問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4316）

健康相談

　保健師・栄養士による相談
日７月22日（月） ①13時20分から
　②14時10分から ③15時から
場亀田健康センター 
申健康福祉課 地域保健福祉担当
　（☎025-382-4138、要予約）

佐渡金銀山
世界遺産登録推進県民会議

世界遺産登録に向けた現状報告や記念
講演など
日６月22日（土） 13時～15時

場朱鷺メッセ（中央区万代島６）
申新潟県観光文化スポーツ部文化課
　（☎025-280-5726、

ngt150030@pref.niigata.lg.jp）へ

横越地区公民館
いぶき野 1-1-2 ☎ 025-385-2043

いきいきセミナー
座学や体験活動を通して、生きがい・

健康・地域の文化などをさまざまな角度
から楽しく学ぶ講座です。
日７月18日～12月19日
　毎月第３木曜（８月のみ第５木曜）
　10時～正午
人50歳以上 20人
（応募多数の場合は初めての人を優先
して抽選）

申７月４日（木）17時までに
同館へ電話または申請シ
ステム＝右＝より申し込
み

横越ごはん塾（おとな編）
　食育についての講話
日７月20日（土） 10時～11時半
人28人（応募多数の場合は抽選）　
申７月10日（水）までに同館

窓口または申請システム
＝右＝より申し込み

曽野木地区公民館
天野 2-7-2 ☎ 025-280-6810

いきいきセミナー
笑の健康

笑いを取り入れたヨガや脳トレで、楽
しく体と脳の機能向上を図ります。
日７月16日・23日・30日（火） ※全３回 

10時～11時半
人先着30人
持マスク、飲み物、筆記用具
申６月17日（月）～７月１日（月）に同館

窓口または電話で申し込み

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

ムジークプラッツ vol.8
０歳から楽しめるピアノコンサートで

す。
日７月21日（日） ①10時15分～同45分 
　②11時10分～同40分
場新潟市芸術創造村・国際青少年センター
　（中央区二葉町２）
人各回先着20人
申ムジカントの森 澤田
　（☎090-3962-8231）

新潟県スポーツ公園イベント情報
申同公園（中央区、☎025-286-1080）

ネイチャーゲーム
五感を使って自然と触れ合う様々な

ゲームを実施します。 
日７月15日（月・祝） 14時～15時半
人先着20人
申専用フォーム＝右＝
　または電話で申し込み

自然観察教室
専門学生と一緒に自然観察や木の実を

使って遊びます。 ※申し込み不要
日７月20日（土） 10時～11時半
場同園、自然生態園、ビジターハウス

江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索 !!　（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）

区役所
　だより

令和2年
（２０20年）

こうなん
緑と調和した 賑わいと安らぎのあるまち 江南区 第311号

江南区　人口：68,594 人（－12） 男：33,394 人（＋11） 女：35,200 人（－23）　世帯数：27,281 世帯（＋５）　面積：75.42㎞２　令和２年１月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）

編集・発行：新潟市江南区役所地域総務課
〒950‐0195 新潟市江南区泉町3‐4‐5
電話 ：025‐383‐1000（代表）
FAX：025‐381‐7090
ホームページ：http：//www.city.niigata.lg.jp/konan/

3月15日

対　象 江南区内にお店や事業所を持つ事業者
申し込み 地域総務課 ☎025-382-4619

広告募集中

17,000部/月2回発行
縦3.9cm×横7.9cm
1回 7,000円

曜
日 教室名 期間 開始時刻 定員（人） 対象

月
気功太極拳 ７/１

～

９/30

10：45 30 ◯

いきいき！足腰元気体操 13：15 20 高齢者

火

ジャイロキネシス
７/２

～

９/10

９：30 23 ◯

中級者卓球 11：00 12 ◯

いきいき！美・骨盤体操 14：30 30 中高年

水

身体スッキリ！ピラティス
７/３

～

９/18

９：30 30 ◯

いきいき
フィットネス・ヨーガ 10：45 30 中高年

リラックス・ヨーガ 20：15 20 ◯

木
いきいき健康フィットネス ７/４

～
９/26

13：15 30 中高年

はじめてのピラティス 14：30 30 ◯

金 爽やか
コンビネーションエアロ

７/５
～

９/27
14：30 50 ◯

※◯は中学生を除く15歳以上
申同館へ電話（☎025-385-4477）で仮予約後、来館して申し込み
￥１回600円（卓球のみ初回時に諸経費支払いあり）
所要時間：各１時間
※月・火曜は全７回、水・木曜は全９回、金曜は全８回
詳しくは同館で配布するパンフレットや「SPOFIT新潟江南
スポーツクラブ」ホームページに掲載

対象施設：アリーナ、剣道場 ※専用利用のみ
日８月１日（木）〜５日（月）、９日（金）〜16日（金） の平日 ７時〜９時
申利用日の１か月前から同館へ電話

横越総合体育館からのお知らせ

夏期（７月～９月） スクール参加者募集

夏季早朝開館

SPOFIT
新潟江南スポーツ

クラブ

 

区バスに乗って、乗車マナーを学習
小学生向け乗車体験会を実施

5月27日に、東曽野木小学校の２年生を対象に、江南区バスの乗車体験学習会を実施しました。
この学習会は、実物の車両への乗車体験や、バスへの乗り方・車内マナーなどに関する学習
を通してバスの利用を促すとともに、公共交通機関について考える機会の提供を目的に行っ

ています。
参加した児童からは、「区バスに初めて乗って、仕組みが
わかり楽しかった」「家族みんなで乗って買い物に行きたい」
といった感想がありました。
運転手からは、「車いすの方やお年寄りなど、様々な人が
乗車する。思いやりの心を持って乗ってほしい」とのお話
がありました。
バスは環境にも優しい移動手段です。ちょっとした外出
などの際には、ぜひ、ご家族でバスをご利用ください。

運転手にたくさん質問「りゅーと」や現金での支払い方法を体験




