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行
政
機
関

江南区役所 〇 × × × × × × × × × 〇

横越出張所、各連絡所（ 曽野木・ 両川・ 大江山）、
亀田行政サービスコ ーナー 〇 × × × × × × × × × 〇

公
民
館
・
文
化
施
設
な
ど

江南区文化会館
亀田地区公民館、音楽演劇ホール 〇 〇 × × × × × × 〇 〇 〇

亀田図書館、江南区郷土資料館 × 〇 × × × × × × 〇 〇 〇

各公民館（ 横越地区、曽野木地区、大江山）、
亀田駅前地域交流センタ ー、各農村環境改善センタ ー（ 横越・ 大江山） 〇 〇 × × × × × × 〇 〇 〇

両川公民館 〇 × × × × × × × × × 〇

江南区福祉センタ ー 〇 〇 × × × × × × 〇 〇 〇

亀田市民会館、各地区コ ミ ュ ニティ センタ ー
（ 亀田・ 小杉・ 二本木）、横越地区勤労者総合福祉センタ ー 〇 〇 × × × × × × 〇 〇 ×

曽野木コ ミ ュ ニティ センタ ー 〇 × × × × × × × × 〇 ×

児
童
施
設

亀田東児童館、地域子育て支援センタ ー
（ かめっ こ 広場・ いちごっ こ 広場） 〇 〇 × × × × × × 〇 × 〇

地域子育て支援センタ ー（ にこ っ と ） 〇 × × × × × × × × × 〇

体
育

施
設

亀田総合体育館、横越体育センタ ー 〇 〇 × × × × × × 〇 〇 ×

横越総合体育館 〇 〇 × × × × × × 〇 〇 〇

ご
み
関
係

ごみ収集 〇 〇 × 〇 燃やす
ごみ × × × 〇 × 〇

粗大ごみ受付センタ ー 〇 〇 × × × × × × 〇 × 〇

し 尿汲み取り 〇 × × × × × × × × × 〇

亀田清掃センタ ー（ ごみの自己搬入） ※年末は大変混雑し ます 〇 〇 × 〇 正午
まで × × × 〇 × 〇

バ
ス

江南区区バス ※休日ダイ ヤで運行 〇 〇※ 〇※ 〇 〇※ 〇※ 〇※ 〇※ 〇※ 〇※ 〇

カ ナリ ア号（ 茅野山・ 早通地区住民バス） 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇 〇

横バス（ 北ルート・ 南ルート ）、大江山地区バス、両川地域バス 〇 横バス
北のみ◯◯ × × × × × × 横バス

北のみ◯◯ × 〇

他 亀田斎場 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇

「 区役所だより  こ う なん」 は、 毎月第 1・ 第 3 日曜日に発行し ています。 次号は１ 月 5 日発行です。

お知らせ

弁護士無料相談（ １ 月）

日 １ 月1 6 日・ 3 0 日（ 木） 1 3 時1 5 分～

1 6時1 5分 ※１ 人3 0分以内

場江南区役所

申区民生活課 区民窓口係

　（ ☎0 2 5 -3 8 2 -4 2 0 3、要予約）

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載し ています

市内公衆浴場などで「 ゆず湯」を実施

詳細は、ホームページ＝

右＝から確認してく ださい。

日1 2月2 1日（ 土）

￥大人： 4 8 0円、

　 小学生： 15 0円、幼児： 7 0円

問新潟市公衆浴場協同組合

　（ ☎0 2 5 -2 2 2 -2 9 2 3）

ボーイスカウト 新潟第1 5団
メ ンバー募集・ 活動体験

親子でのボーイスカウト 体験です。

消防署の施設・ 車両見学や救急手当

講習会を行います。

日1 2月2 1日（ 土） ９ 時～正午 

場横越地区公民館

人年長～小学２ 年生と その保護者 

　 先着1 0組 ※男女と も に参加可

申同団（ ngt1 5 b v＠gm a il.co m ）

自然観察教室

四季の自然観察や木の実を使っ た遊

びを行います。

日1 2月2 1日 （ 土）、１ 月1 8日（ 土）

　 1 0時～1 1時半

人先着1 5 人

場県スポーツ公園（ 中央区清五郎3 3）

問同園（ ☎0 2 5 -2 8 6 -1 0 8 0）

全国瞬時警報システム

（ J アラ ート ）っ てなに？

対処に時間的猶予のな い災害情報を 国から 住民へ瞬時に伝達する
システムです。

Jアラ ート の情報は、携帯電話など に配信さ れる「 緊急速報メ ール」
や市町村の防災行政無線（ 屋外スピ ーカ ー）、テレ ビ 、ラ ジオなど の様々な情報
伝達手段で伝達さ れます。

どのよ う な手段で Jアラ ート の情報を 受け取る こ と ができ る か確認し 、情報
を 受け取っ た後の行動を 事前に確認し ておき まし ょ う 。

国民保護情報（ ミ サイ ル情報など）

屋外に居る 場合は頑強な 建物へ、
室内にいる 場合は窓のない部屋へ
避難

津波警報・ 大津波警報

津波到達地域にいる場
合は迅速に近く の高台
へ避難

緊急地震速報

机の下など 安全
な場所に避難

特に注意が必要な気象などの
特別警報

避難情報が出ていないか確認
し 、いざ と いう と き に備えて
避難準備

Q .Q .

A .A .

　

ク リ スマ ス・ 忘年会・ お正月など、イ ベン ト が続いてご ち そう を 食べる 機会

が増える こ れから の季節は食生活が乱れがち になり ます。食べ過ぎ・ 飲み過ぎ

で後悔し ないよ う 、今から 気を 付け、健康な身体で新年を 迎えまし ょ う 。

①普段の食生活を心がける

「 主食・ 主菜・ 副菜」のそろ っ たバラ ン スの良い食事を 心

がけまし ょ う

②野菜を意識して食べる

1 日の野菜摂取の目標量は3 5 0 ｇ ※1ですが、

実際の日本人の平均摂取量は約2 7 0 ｇ ※2です。

おせち 料理でも「 煮し め」や「 酢の物」など、野菜の多い

料理も 食べまし ょ う 。
※1  健康日本2 1（ 第三次）： 厚生労働省

※2  令和4 年 国民健康・ 栄養調査： 厚生労働省

③「 ながら食べ」 をやめる

他のこ と を し ながら 長時間食事を する「 ながら 食べ・ ダ

ラ ダラ 食べ」は満腹を 感じ にく く 、肥満に繋がり やすく な

り ま す。 食事時間にメ リ ハリ を つけ、お菓子や果物はた

く さ ん買い置き し ないよう にし まし ょ う 。

江南区自治会長・ 町内会長に

感謝の集い を 開催し ま し た

　 1 1 月1 8 日に、江南区文化会館

で 感謝の集いを 開催し 、日頃、地

域の発展にご 尽力い ただ い て い

る 皆様へ敬意と 感謝の気持ち を

伝えまし た。

　 また、永年勤続者へ表彰を行い、

その後は、新潟市を 拠点に活動す

る和楽器ユニット の「 薫風之音」に

よ る 、箏と 尺八の協演を 楽し みま

し た。

く ん ぷう のお と

こ と

浦町自治会

金子 香世子 様

亀田第2 0 区町内会

不二﨑 正人 様

1 0 年勤続

2 0 年勤続

被表彰者

上早通自治会

坂上 久男 様

坂上様 不二﨑様 薫風之音による演奏

問地域総務課 地域・ 防災グループ（ ☎0 25 -3 8 2 -4 5 2 6 ）

詳細は各施設へ問い合わせてく ださ い。

【 Jアラ ート の内容と その後の行動例】

公共施設な ど の年末年始ス ケジ ュ ール

年末年始の食生活に気を付けましょう

健康健康レタ ーこう
なん

問健康福祉課 健康増進係（ ☎0 2 5-3 8 2 -4 3 1 6）

1/5亀田
東児童館
のみ開館


