
２　文部科学省著作教科書（特別支援知的障がい者用）及びその下学年用

番号 略称
Ｃ－１２１
Ｃ－１２２
Ｃ－１２３
Ｃ－７２１
Ｃ－７２２
Ｃ－１２１
Ｃ－１２２
Ｃ－１２３
Ｃ－１２４
Ｃ－７２１
Ｃ－７２２
Ｃ－１２１
Ｃ－１２２
Ｃ－１２３
Ｃ－７２１
Ｃ－７２２
Ｃ－１２１
Ｃ－１２２
Ｃ－１２３

※　書名に☆☆☆☆、☆☆☆☆☆のある教科書は令和２年に採択済み
３　一般図書

教科名 段階 小計 冊数 小計 冊数 小計 冊数 小計 冊数

Ａ 12 3 4 3
Ｂ 6 3 5 4
Ｃ 7 4 3 6
Ａ 4 4 5 4
Ｂ 6 2 4 6
Ｃ 8 4 3 6
Ａ 7 5 4 5
Ｂ 9 4 4 6
Ｃ 7 3 4 4
Ａ 5 4 3 3
Ｂ 4 3 3 5
Ｃ 9 3 4 6
Ａ 3 3 3 3
Ｂ 4 4 4 4
Ｃ 4 3 4 4
Ａ 3 3 5 4
Ｂ 4 2 4 4
Ｃ 6 8 3 6

108 65 69 83リスト合計

Ａ：話し言葉をもたず，物事への興味や関心が見られ，簡単な弁別が可能な段階である。
Ｂ：話し言葉をもち，文字の読み書きに興味をもちはじめ，物事の簡単な因果関係がある程度分かる段階である。
C：簡単な読み書きが可能であるが，文部科学省検定教科書及び文部科学省著作教科書（通称☆印教科書）では学習
　　が困難な段階である。

図工/美術 11 10 11 11

生活（家庭） 13 13 12 14

算数/数学 23 12 12 15

生活（理科） 18 10 10 14

国語 25 10 12 13

生活（社会） 18 10 12 16

　　　　　　　　　　校種

教科名・段階

小学校 中学校 特別支援学校 特別支援学校
特別支援学級 特別支援学級 小学部 中学部

音楽 2 東書

おんがく　☆
おんがく　☆☆
おんがく　☆☆☆
音　　楽　☆☆☆☆
音　　楽　☆☆☆☆☆

算数
・

数学
17 教出

さんすう　☆
さんすう　☆☆（１）
さんすう　☆☆（２）
さんすう　☆☆☆
数　　学　☆☆☆☆
数　　学　☆☆☆☆☆

国語 2 東書

こくご　☆
こくご　☆☆
こくご　☆☆☆
国語　☆☆☆☆   
国語　☆☆☆☆☆

　令和6年度使用　新潟市立特別支援学校・学級用一般図書

　令和6年度の学校教育法附則第９条による特別支援学校小学部・中学部及び特別支援学級における教科用図書『一般図書（特
別支援学校・学級用）』については，以下のとおりとする。

１　文部科学省検定済教科書の下学年用及び同一内容の拡大教科書
（令和6年度使用新潟市立小学校用教科用図書並びに新潟市立中学校用教科用図書）

種目
発行者

教科書番号 書　　　名

せいかつ 2 東書
せいかつ　☆
せいかつ　☆☆
せいかつ　☆☆☆



教科 段階 図書名
図書
コード

著者名 発行所
発行者
コード

本体価格 参考情報

A
あっちゃんあがつくたべものあ
いうえお

001
さいとう　しの
ぶ

リーブル 40-3 1,800
こどもの好きな食べものの挿絵が大きく描かれている。リズミカルな言葉が添えて
あり，思わず声にしたくなるような擬音語・擬態語が多く，言葉への関心を高める
ことができる。

A
しりとりしましょ！たべものあい
うえお

002
さいとう　しの
ぶ

リーブル 40-3 1,800

ページごとに50音順にしりとりが始まっている。しりとりの言葉がコミカルなキャラ
クターの絵で表されていてストーリーがあり，親しみやすい。濁音・半濁音の言葉
も含まれる。

A
音のでる知育絵本１５こえでお
ぼえるごあいさつえほん

647 凹工房（画） ポプラ 30-2 1,300

音声言語を獲得していない児童生徒に，語彙を増やすために有効な教材である。
押して音が出るという働き掛けると反応があるので興味をもって学習することがで
きる。

A
ゆっくり学ぶ子のための「こくご」
入門編１（改訂版）（表象形成・
音韻形成・発声・発音）

B01 江口　季好 同成社 20-5 1,100

音声言語を獲得していない児童生徒に，教科書となるものを提供できることがよ
い。絵を手掛かりに発音と構音指導ができる。絵を指さしながら発音と構音指導
ができる。音韻のしるし「●」「●ー」が絵とあわされて記入されている。

A
ノンタンあそぼうよ（１）ノンタン
ぶらんこのせて

D01
大友　康匠・幸
子

偕成社 06-1 600

わかりやすい展開で文字数も少ないので読みやすい。ノンタンというなじみのある
キャラクターで，子どもが関心をもちやすい。友達とのかかわりについても学ぶこ
とができる。

A
ノンタンあそぼうよ（８）ノンタン
あわぷくぷくぷぷぷう

D08
大友　康匠・幸
子

偕成社 06-1 600

わかりやすい展開で文字数も少ないので読みやすい。ノンタンというなじみのある
キャラクターで，子どもが関心をもちやすい。「ぷくぷく」「しゅわ」などの繰り返しの
言葉が子どもの印象に残りやすい。

A
あかちゃんのあそびえほん（１）
ごあいさつあそび

R01 木村　裕一 偕成社 06-1 680
ゆうちゃんの家に動物たちが訪ねてくる展開である。読み進めるうちに「こんにち
は」「ありがとう」や「いらっしゃいませ」「いただきます」といった日常生活のなかで
の言葉に触れることができる。

A
あかちゃんのあそびえほん（２）
いないいないばああそび

R02 木村　裕一 偕成社 06-1 680

わくわく興味を引く展開。文字数が少なく，文字が大きく見やすい。やり取り遊びを
しながら楽しく学ぶことができる。

A
おととあそぼうシリーズ７ドン！
ドコ！ドン！たいこ

651 ポプラ 30-2 1,580

音遊びをしながら，教師とやりとりをする中で言語の獲得を促すことができる。遊
びの要素があり，子どもが興味関心をもちやすいのもよい。

A
あかちゃんのあそびえほん（６）
いいおへんじできるかな

R06 木村　裕一 偕成社 06-1 680

わくわく興味を引く展開。文字数が少なく，文字が大きく見やすい。やり取り遊びを
しながら返事について楽しく学ぶことができる。

A
木村裕一・しかけ絵本（１２）げ
んきにごあいさつ

W12 木村　裕一 偕成社 06-1 1,200

見開き１ページにつき１枚ドアを自分でめくる仕掛けがあり，わくわくしながら読み
進めることができる。お話の中で日常で使うあいさつを学ぶことができる。

A 認識絵本１０おおきいちいさい B10 原田　治 ひかりのくに 27-1 1,300

見開きではイラストが目を引く。対義語が楽しく学べる。対義語を学ぶことによって
言葉の概念が明確になることが期待できる。

B レオ・レオニの絵本スイミー A01 レオ・レオニ 好学社 10-2 1,500

教科書にも載っている本。ストーリーがよく，劇遊びもでき，劇を通して言語やコ
ミュニケーションの学習ができる。

B こどものとも絵本おおきなかぶ H26 A・トルストイ 福音館 28-1 1,000

昔から親しまれた絵本で，教師が読み聞かせることで言語獲得を促すことができ
る。劇遊びもでき，劇を通してやりとりを学べる。

B
ゆっくり学ぶ子のための「こくご」
入門編２（改訂版）（ひらがなの
読み書き）

B02 江口　季好 同成社 20-5 1,100

平仮名について絵を見ながら段階的に学ぶことができる。線のなぞりから，文字
の学習にスムーズに進むことができる。

B
五味太郎・言葉図鑑（１０）なま
えのことば

O10 五味　太郎 偕成社 06-1 1,400

語彙を増やすのに有効。絵を手掛かりに身の回りの物の名前を学ぶことができ
る。

B
エリック・カールの絵本はらぺこ
あおむし

T01 エリック・カール 偕成社 06-1 1,200

わかりやすい展開で文字数も少ないので読みやすい。途中で数が出てきて算数
でも使える。

B
馬場のぼるのえほん１１ぴきの
ねこ

F02 馬場　のぼる こぐま社 10-4 1,200

わかりやすい展開で文字数も少ないので読みやすい。途中で数が出てきて算数
でも使える。劇遊びもできる。子どもが楽しめて大好きな絵本。

C
ゆっくり学ぶ子のための「こくご」
１（改訂版）（ひらがなのことば・
文・文章の読み）

A01 江口　季好 同成社 20-5 1,300

単語と絵をマッチングして文字を指導できる。また２～３語文の簡単な文章理解の
学習ができる。文字が大きく，分かち書きがしてあり，読みやすい。

C
ゆっくり学ぶ子のための「こくご」
２（改訂版）（かたかな・かん字
の読み書き）

A02 江口　季好 同成社 20-5 1,100

カタカナの導入の学習にとても適している。文字と絵をマッチングして指導できる。
数の数え方，曜日，体の各場所の名称なども学べる。

C
ゆっくり学ぶ子のための「こくご」
３（改訂版）（文章を読む、作文・
詩を書く）

A03 江口　季好 同成社 20-5 900

簡単な文章を読むことができる子ども向けの教材である。学校に関する文章，好
きな食べ物に関する文章など，子どもが親しみやすい内容の文章が多い。様子を
表す言葉や反対の意味の言葉なども学べる。

C もじのえほんかんじ（１） A03
ふなざき　よし
ひこ

あかね書房 01-1 2,000

簡単な文章に漢字が入り，無理なく漢字に触れることができる。漢字に合う絵が
描かれており，どんな状況でその漢字を使うかが理解できる。

C
ぐりとぐらの絵本ぐりとぐらの１
ねんかん

K04
なかがわ　りえ
こ

福音館 28-1 1,400

子どもが楽しめる内容。シンプルで文字数もそれなりにあり，音読の練習もでき
る。
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教科 段階 図書名
図書
コード

著者名 発行所
発行者
コード

本体価格 参考情報

C ＡＢＣえほん 004 とだ　こうしろう 戸田デザイン 20-4 1,700

見開き１ページにつき，１つのアルファベットが表記されている。大きな文字で指な
ぞりができる。絵も大きくて見やすい。

C
五味太郎・言葉図鑑（３）かざる
ことば（Ａ）

O03 五味　太郎 偕成社 06-1 1,400

「どんな」を表すあらゆる言葉が絵と一緒に表されている。様子を表す語彙を増や
すのに適した教材である。

A

生活図鑑カードお店カード B06

公文　公 くもん出版 08-1 900

３１のお店や公共施設のカード。表がイラスト、裏が解説となっており、言葉の世
界や生活知識を広げることができる。

A 生活図鑑カード生活道具カード B07 公文　公 くもん出版 08-1 900

３１の生活道具のカード。表がイラスト、裏が解説。道具や名前を覚えたり、言葉
や道具への関心を高めることができる。

A
でんしゃでいこうでんしゃでかえ
ろう

D01 間瀬　なおかた ひさかた 27-3 1,200

「デデン・ドドン」というリズミカルな言葉とともに，線路がトンネルの穴で次ページ
につながっていく。また，最後まで読み進めると，最後のページから最初のページ
へと逆に戻ることができ，電車に対する児童の興味を引く。ページごとに季節や風
景が移り変わる様子にも目を向けることができる。

A ぼくとわたしのせいかつえほん 001
つちだ　よしは
る

グランまま 08-2 1,700

身近なものの名前をやり取りしながら見つけることができ、発達段階に合わせて
質問を変えていけるよう工夫されている。

B 知育えほんマークのずかん A05 鈴木　雄善 鈴木出版 13-2 1,600

大きな絵でわかりやすい。文字を読むことが苦手な子どもでも興味をもって読み
進めることができる。

B はっけんずかんのりもの改訂版 C03
西片　拓史
大山　昌夫

学研 06-2 1,980

いろいろな乗り物が写真やイラストで掲載されている。めくる場所があり，文字が
読めない子でも興味をもって楽しむことができる。

B
生活図鑑カードマーク標識カー
ド１集

511 公文　公 くもん出版 08-1 900

身近なマークや標識がカードに１枚ずつ描かれている。ことばの世界を広げたり
生活知識を広げたりすることができる。

B
絵でわかるこどものせいかつず
かん１みのまわりのきほん

B01
谷田貝　公昭
村越　晃

合同出版 10-8 1,400

日常生活の基本動作をシンプルでわかりやすいイラストとひらがなの文章で学ぶ
ことができる。自立活動や日常生活でも指導に生かすことができる。

B
絵でわかるこどものせいかつず
かん３おでかけのきほん

B03
谷田貝　公昭
村越　晃

合同出版 10-8 1,400

校外学習や自立活動、生活単元学習の指導に役立つ。準備から当日のやりとり
までわかりやすいイラストとひらがなの文章で学ぶことができる。

B
みぢかなかがくシリーズ町の水
族館・町の植物園

L01 小林　亜里 福音館 28-1 1,300

魚屋さんと八百屋さんにどんなものが売られているのか，大きな絵で描かれてい
る。魚の仲間，野菜の仲間分けをしたり，簡単な調理の仕方に触れたりすることが
できる。

C
安全のしつけ絵本（１）きをつけ
ようね

S01
てらおか　くに
お

偕成社 06-1 1,200
交通安全について学べる。ページをめくると道路の危険に気付ける仕掛けになっ
ており関心を持続させながら指導ができる。

C
ドラえもんちずかん１にっぽんち
ず

C01
藤子・F・不二
雄

小学館 12-2 1,500

子どもに親しみのあるドラえもんと日本全国の県について学べる。県名と県庁所
在地がわかりやすく学べる。

C
ドラえもんちずかん２せかいち
ず

C02
藤子・F・不二
雄

小学館 12-2 1,500

子どもに親しみのあるドラえもんと世界の国について学べる。国名と首都がわかり
やすく学べる。

C 新版はじめましてにほんちず B02
高木　実
高木　幸子

平凡社 29-1 1,600

大きな絵でわかりやすい。県名がひらがなで表記され，無理なく全国の県名が学
べる。

C
マナーやルールがどんどんわ
かる！新装改訂版みぢかな
マーク

003 ハマダルコラ ひかりのくに 27-1 1,200

身の回りや都道府県、国旗などのマークがたくさん。マークを通してマナーやルー
ル、都道府県や国についても楽しみながら学ぶことができる。

C
絵でわかるこどものせいかつず
かん３おでかけのきほん

B03
谷田貝　公昭
村越　晃

合同出版 10-8 1,400

校外学習や自立活動、生活単元学習の指導に役立つ。準備から当日のやりとり
までわかりやすいイラストとひらがなの文章で学ぶことができる。

C
福音館の科学シリーズただいま
お仕事中

G10 おち　とよこ 福音館 28-1 1,500

いろいろな仕事を絵とお話から学ぶことができる。詳しい説明もあり，教師とやりと
りをしながら仕事の内容について知ることができる。

C しごとば C01 鈴木　のりたけ ブロンズ新社 28-3 1,700

それぞれの職業の仕事場にあるものを道具から触れることができる。新幹線の運
転席の詳しい絵や新幹線の運転士の一日など，子どもが興味をもちやすい内容
となっている。

A
単行本さわってあそぼうふわふ
わあひる

001
M・ヴァン・フ
リート

あかね書房 01-1 1,600

感触遊びが好きな子どもによい教材。シンプルで読みやすい。形が学べる。

A かずカード D03 公文　公 くもん出版 08-1 1,000

表に数字，裏に大き目のドットが表記され，ドットを数えながら数字をマッチングで
きる。１度に１枚だけ提示できるので指導しやすい。

A
デコボコえほんかずをかぞえよ
う！

Z01 グザビエ・ドゥヌ 小学館 12-2 1,200

凸凹で数字が表されているので，子どもが必ず指でたどりたくなる仕組み。凸凹の
感触を楽しみながら数字の形を学習できる。

A
ブルーナの絵本まる、しかく、さ
んかく

A01
ディック・ブルー
ナ

福音館 28-1 800

ブルーナらしいはっきりとした線をなぞったり、色や数についてやり取りをしたりし
ながら、形について学ぶことができる。
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教科 段階 図書名
図書
コード

著者名 発行所
発行者
コード

本体価格 参考情報

A
２１世紀幼稚園百科６かずあそ
び１・２・３

B06 野田　一郎 小学館 12-2 970

唱える、合わせる、分解する、並べる、などを通して数の概念を学べる。図鑑のよ
うなしっかりとした装丁でイラストではなく写真で見せている。

A
ミーミとクークのえほんミーミと
クークの１・２・３

B02 わらべ　きみか ひさかた 27-3 1,000

動物好きな子が１から１０までの数を学ぶのにぴったりな絵本。

A
くまたんのはじめてシリーズお
いしいおいしい１・２・３

C02 長野　博一 小峰書店 10-5 1,200

食べ物に興味のある児童が１～１０までの数を学ぶのにぴったり。美味しそうな食
べ物や指文字のイラストを使って指導できる。

B スキンシップ絵本かずのえほん C05 わらべ　きみか ひさかた 27-3 1,600

見開きごとに、一つの数字と数が展開する。シンプルで分かりやすく、色もきれ
い。数字や絵が大きいので、指でなぞったり数えたりすることができる。

B
ゆっくり学ぶ子のための「さんす
う」１（量概念の基礎、比較、な
かま集め）

C01
江口　季好
村上　直樹

同成社 20-5 1,100

量概念の基礎，比較，仲間集めを絵を手掛かりに分かりやすく学べる。数字の読
み書きができない子どもが幅広く段階的に学べる。

B
あかね書房の学習えほんおか
あさんだいすき１．２．３

I02 村上　勉 あかね書房 01-1 2,200

１０までの数の集まりや順番などを絵と文でとらえることができる。指でなぞって数
字の書きかたも学ぶことができる。

B
あかねえほんシリーズかたちの
えほんまる・さんかく・しかくさん

B02
やまもと　もり
ひさ

あかね書房 01-1 2,000

リズミカルな言葉と楽しい絵で、児童に形のおもしろさと不思議さを見せている。

B 三省堂こどもかずの絵じてん A04 八幡　統厚 三省堂 11-4 1,400

１から５までの数を理解し、数えられる子向けの絵本。数や量の概念をイラストを
見ながら学ぶことができる。２けたの数、時計、カレンダー、お金についても触れて
いる。

B スキンシップ絵本かずのえほん C05 わらべ　きみか ひさかた 27-3 1,600

前半はなぞることができる大きな数字やドット、シンプルで分かりやすいイラストか
らなる数えるページ、後半は大きさ、違いなどを考えるページで構成され様々な場
面で活用できる。

B １から１００までのえほん 002
たむら　たいへ
い

戸田デザイン 20-4 1,800

１から１００までの数をかわいいイラストで学べる教材である。ストーリーのあるイ
ラストで指導に幅をもたせることができる。

B
かずのほん３０から１０までのた
しざんひきざん

A03 遠山　啓 童心社 20-1 1,300

１０までの足し算と引き算を物語を読みながら考えさせることができる。視覚的な
考えるヒントが示されており、立式についても指導できる。

B
ゆっくり学ぶ子のための「さんす
う」２（１対１対応、１〜５の数、５
までのたし算）

C02
江口　季好
村上　直樹

同成社 20-5 1,100

数がようやく読めた段階の子ども向け。比較や仲間集めを通して，簡単な量の概
念の基礎を学んだり，簡単な足し算を学べる。絵を手掛かりにできるので分かり
やすい。

C はとのクルックのとけいえほん E01 たちの　けいこ くもん出版 08-1 1,400

針を動かせる時計がついており，話のシーンごとに時刻を合わせることができる。
楽しみながら時刻について学べる教材である。

C
ゆっくり学ぶ子のための「さんす
う」３（６〜９のたし算、ひき算、
位取り）

C03
江口　季好
村上　直樹

同成社 20-5 1,100

足し算と引き算を絵を手掛かりに学べる。立式や意味の理解も学習できる。

C
ゆっくり学ぶ子のための「さんす
う」４（くり上がり、くり下がり、２
けたの数の計算）

C04
江口　季好
村上　直樹

同成社 20-5 1,100

通常の教科書では難しいが，１０までの計算はできる子ども向け。繰り上がり・繰
り下がりのやり方が分かりやすく絵で学べる。

C
１００かいだてのいえシリーズ１
００かいだてのいえ

L01 岩井　俊雄 偕成社 06-1 1,200
100階建てのてっぺんに住む住人から遊びの誘いを受け，ページを縦にめくりな
がら，階段を上って会いに行く設定。ページごとに住人や様子が変わっていき，階
段を上りながら100までの数字に親しむことができる。

C
２１世紀幼稚園百科２とけいとじ
かん

B02 栗岩　英雄 小学館 12-2 970

写真のさまざまな時計を見ながら、時刻や時間を学ぶことができる。図鑑のような
しっかりした装丁になっており、興味をそそられる。

C とけいカード D02 公文　公 くもん出版 08-1 1,200

時計の文字盤の基本的なパターンをカード化。時計の基本的なパターンや読み方
の指導に役立つ。

C
安野光雅の絵本はじめてであう
すうがくの絵本１

I01 安野　光雄 福音館 28-1 1,600

形や数、量や大きさなどの算数の要素をきれいなイラストを見ながら、学ぶことが
できる。入りは広く奥が深い学びができる。

A

生活図鑑カードくだものやさい
カード１集

B02

飯塚　宗夫 くもん出版 08-1 900

親しみやすいきれいなイラストである。絵を見ながら発語を促したり語彙を増やし
たりできる。

A
赤ちゃん版ノンタン（２）ノンタン
もぐもぐもぐ

P02 キヨノ　サチコ 偕成社 06-1 600

わかりやすい展開で文字数も少ないので読みやすい。ノンタンという多くの子ども
にとってなじみのあるキャラクターで，子どもが関心をもちやすい。ノンタンが食べ
るものを想像しながら読み進めることができる。

A
幼児絵本シリーズやさいのおな
か

B09 きうち　かつ 福音館 28-1 1,000

絵が可愛く，子どもが見たくなるイラストである。楽しみながら野菜の外側と内側を
学んだり，指導者とやり取りをしたりできる。

A
あかちゃんのあそびえほん（４）
ひとりでうんちできるかな

R04 木村　裕一 偕成社 06-1 680

わくわく興味を引く展開。文字数が少なく，文字が大きく見やすい。うんちという身
近なものを題材にしていて，興味をもちやすい。

A 幼児絵本シリーズやさい B08 平山　和子 福音館 28-1 900

子どもが見たくなるようなきれいな色使いの絵である。身近な野菜が描かれ，語彙
を増やしたり，野菜に興味を持たせたりすることのできる教材である。
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B かがくのとも絵本みんなうんち E16 五味　太郎 福音館 28-1 900
様々な動物や人の「うんち」の様子が，ユーモラスに描かれている。楽しみながら
排泄への関心をもたせ，体の仕組みに興味をもつことができる。

B
ほんとのおおきさほんとのおお
きさ動物園

N01 小宮　輝之 学研 06-2 1,500

動物好きな子どもにたまらない１冊。本当の大きさを写真で体感できる。きりんや
シマウマなど子どもの好きな動物の本当の大きさがわかり，見て読んで楽しむこと
ができる。本が大きいのでクラス全体での読み聞かせにもよい。

B りかのこうさく１ねんせい B01 松原　巌樹 小峰書店 10-5 1,600

草花を使った遊びがイラストと写真で分かりやすく説明してある。見ているだけで
も楽しい。押し花やどんぐりの駒の作り方など生活科にも役立てることができる。

B
こどものずかんＭｉｏ１２きせつと
しぜん

C12 太田　昇 ひかりのくに 27-1 762

季節ごとの草花や虫を写真で紹介されている。雲の名前も学ぶことができる。季
節によって生き物の姿が違うことも学ぶことができる。写真がきれいで子どもが読
みたくなる本である。

C
やさしいからだのえほん４むし
ばはどうしてできるの？

J04 小野　芳明 金の星社 07-2 1,500

虫歯のでき方をイラストとお話で分かりやすく説明してある。歯磨きが嫌いな子ど
もこの絵本を読むと歯を磨こうと思えるような教材である。

C
米村でんじろうのＤＶＤでわかる
おもしろ実験！！

001 大矢　正和 講談社 10-1 1,600

科学実験に興味のある子どもにとってとても楽しい１冊となっている。面白い実験
を通して理科が好きになるような内容となっている。DVDもついているのでいろい
ろな方法で指導できる。

C
はじめてのずかん４やさいとくだ
もの

J04 荒西　能久 ひかりのくに 27-1 800

季節ごとに食べられる野菜と果物がイラストで分かりやすく説明してある。イラスト
の色遣いがきれいで子どもが見たくなるような内容である。

C
やさしいからだのえほん１から
だのなかはどうなっているの？

E01 せべ　まさゆき 金の星社 07-2 1,500

体の仕組みや働きについて，分かりやすく学べる。イラストも見やすく，文字数が
それほど多くなく，指導者が読み聞かせても子どもが一人で読んでもよい。

C
写真でわかるなぜなに１どうぶ
つ

A01 今泉　忠明 世界文化社 14-5 1,165

キリンやしまうま，ライオンなど子どもにとって身近な動物の特徴について「なぜ首
が長いの？」などの疑問から広げた内容である。動物に興味をもちやすい内容と
なっている。

C
かがくのとも絵本たべられるしょ
くぶつ

E02 森谷　憲 福音館 28-1 900
じゃがいもやさつまいもなど，学級園で自分たちが栽培する身近な野菜の成長過
程に，興味をもちやすい。種から実への関連や，土の中の様子も表現されていて
分かりやすい。図鑑としても使える。

C 福音館の科学シリーズ昆虫 G01 得田　之久 福音館 28-1 1,500
昆虫たちは，それぞれ適した場所に住む。身近な昆虫を中心に彼らがどんな場所
に住んでいるのか，美しい絵で紹介している。

C
改訂新版体験を広げるこどもの
ずかん８あそびのずかん

I08 牧野　公夫 ひかりのくに 27-1 1,200

外遊びの仕方から，風車など工作遊び，コップをたたく音遊び，影遊びなど，いろ
いろな遊び方がイラストと写真でわかりやすく紹介してある。

C
改訂新版体験を広げるこどもの
ずかん４はなとやさい・くだもの

I04 山田　朋重 ひかりのくに 27-1 1,200

季節ごとに咲く花がイラストで紹介されている。また学校で育てることの多い朝顔
の育て方も掲載されている。季節の果物や野菜も紹介されている。お米の作り方
も載っている。色使いがきれいなイラストもよい。

A あそびのおうさまＢＯＯＫはって O02 LaZOO 学研 06-2 900

大きな絵で直接書き込める教材である。自由に切ったりはったりして楽しむことが
できる。自分だけの作品を作ることができる。

A
あかちゃんとおかあさんの絵本
このいろなあに

B04 せなけいこ 金の星社 07-2 780

お話を楽しみながら色の名前に親しむことができる。身近な生き物やおばけなど
が登場し，子どもがワクワクしながら読み進めることができる。

A
クーとマーのおぼえるえほん１
ぼくのいろなあに

J01 はたこうしろう ポプラ 30-2 1,380

チョコレートはこげ茶色，桃はピンク色，赤はいちご，など身近なものから色を学べ
る教材である。くまさんが洋服を着て，最後は虹色になるというストーリーも面白
い。

B
あそびのおうさまＢＯＯＫはじめ
てきるほん

G08 LaZOO 学研 06-2 850

初めてはさみとのりを使う子ども向けの教材である。見開きで左のページに絵が
あり，右のページが材料となっている。自分の発想で作品を簡単に作ることができ
る教材である。

B
あそびのおうさまＢＯＯＫどんど
んぬるほん

G09 LaZOO 学研 06-2 950

直接書き込むことができる教材である。子どもが好きな色で自由に塗ることができ
るので，楽しみながらお絵描きに親しむことができる。

B
ハートアートシリーズ色のえほ
ん

A01 早坂　優子 視覚デザイン 12-10 1,400

いろいろな色があることに触れることのできる絵本である。赤と青が混ざると紫に
なる，というような混色についても学ぶことができる。

B
あそびのおうさまずかんリサイ
クルこうさく増補改訂

I12 川田　夏子 学研 06-2 780

身近な材料を使って子どもが好きなロボットやケーキなどを作ることができる。
切ったり貼ったりすることで手先の巧緻性を高めることができる教材である。リサ
イクルも学べる。

C
たのしい工作教室たのしいこう
さくきょうしつ１

C01 渡辺　俊夫 さえら 11-1 1,500

魚釣りや空き缶を使った転がるおもちゃなど，子どもが作って楽しめる内容となっ
ている。作り方の説明もシンプルでわかりやすい。

C
作ってみよう！リサイクル工作６
８

006 近藤　芳弘 成美堂出版 14-4 900

身近な材料を使って工作ができる。作ったもので友達と遊べる。工作が好きな子
どもにたまならい１冊である。

C
かがくのとも絵本かみであそぼ
うきる・おる

E15 こすぎけいこ 福音館 28-1 1,000

写し書きをしてから工作をする教材である。自分で写すことも目と手の協応の練習
になる。紙で工作をすることが好きな子どもにぴったりの教材である。

C
ひとりでできる手づくりＢＯＸしぜ
んで工作しよう

G12 塩浦　信太郎 岩崎書店 02-1 1,500

自然の中にある材料を使って工作ができる。石や木の枝や葉っぱなど子どもが好
きな材料で簡単に作ることができる。
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A
ともだちだいすき（２）おべんとう
なあに？

Y01 山脇　恭 偕成社 06-1 1,000

動物たちがピクニックへ出かけて，みんなでお弁当のくらべっこをする展開。ペー
ジをめくると，動物たちの楽しいお弁当が次々と現れる仕掛け絵本で，話に親しみ
がもてる。

A 生活図鑑カードたべものカード B01 高橋　敦子 くもん出版 08-1 900

子どもがずっと見ていたいような絵で種類が豊富である。触ってほどよくすべすべ
な感覚や簡単に折り曲げられないほどの厚みもちょうどよい。身近な食べのもの
語彙を増やすことができる。

A
生活図鑑カードくだものやさい
カード１集

B02 飯塚　宗夫 くもん出版 08-1 900

子どもがずっと見ていたいような絵で種類が豊富である。触ってほどよくすべすべ
な感覚や簡単に折り曲げられないほどの厚みもちょうどよい。身近な果物と野菜
の語彙を増やすことができる。

B
２１世紀幼稚園百科１１からだ
のふしぎ

B11 山田　真 小学館 12-2 970

写真と絵で体の中の仕組みを学ぶことができる。おしっこやうんちのでき方など子
どもが興味をもてる内容となっている。

B こどものずかんＭｉｏ１０たべもの C10 村上　康成 ひかりのくに 27-1 762

どの材料を使うとどんな料理ができるかが紹介されている。写真とイラストで掲載
されていて，見ていて楽しい内容である。

B ２０２シリーズたべもの２０２ D01 秋吉　文夫 ひかりのくに 27-1 1,200

五十音順に食べ物が写真で紹介されている。仲間分けに関するクイズも載ってい
る。食べ物に興味をもちやすい内容となっている。

B
幼児絵本シリーズサンドイッチ
サンドイッチ

522 小西　英子 福音館 28-1 900

サンドイッチを作る工程がページを開くごとに１つずつ描かれている。食べ物や調
理に興味をもたせることのできる教材である。

C
坂本廣子のひとりでクッキング
（１）朝ごはんつくろう！

X01 坂本廣子 偕成社 06-1 1,400

ごはんの炊き方から卵の割り方，みそ汁の作り方など朝ごはんで出てきそうな料
理の作り方が写真とイラストでわかりやすく説明されている。実践してみたくなるよ
うな内容である。

C
げんきをつくる食育えほん１た
べるのだいすき！

K01 吉田　隆子 金の星社 07-2 1,400

元気な体は食べ物を食べることでできることがイラストとお話から理解することが
できる。食べ物を好き嫌いしないで食べることの大切さも学ぶことができる。

C 新・こどもクッキング 001 高橋　敦子 女子栄養大 12-7 1,600

様々な肉料理，野菜料理，汁物などの作り方が写真とともに掲載されている。親
子で行う活動や調理実習などの際に教材として活用できる。

C おてつだいの絵本 001 辰巳　渚 金の星社 07-2 1,700

掃除・洗濯・片付け・料理など家の中の仕事についてイラストと文で説明されてい
る。お手伝いに興味がもてる内容となっている。

C
新装版ＫＩＤＳ２１１２たべもの
ひゃっか

K09 岡田　克也 ひかりのくに 27-1 850

肉料理，魚料理，卵料理などのいろいろな料理が絵と写真で大きく紹介されてお
り，見やすい内容となっている。子どもが興味をもって読み進めることができる。

C
職業・家庭たのしい家庭科わた
しのくらしに生かす

002
全国特別支援
教育・知的障害
研究会

開隆堂出版 06-4 1,800

家庭科で学習する内容が分かりやすく掲載されている。衣食住について簡単な文
章とイラストで学ぶことができる。直接書き込むこともできる教材である。
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A
ゆっくり学ぶ子のための「こくご」
入門編１（改訂版）（表象形成・
音韻形成・発声・発音）

B01 江口　季好 同成社 20-5 1,100

まだ音声言語を習得していない言葉のない生徒のための「こくごの本」。絵を指さ
しながら発音と構音指導ができる。音韻のしるし「●」「●ｰ」が絵とあわされて記入
されている。

A
あっちゃんあがつくたべものあ
いうえお

001
さいとう　しの
ぶ

リーブル 40-3 1,800

1ページごとにストーリーがあるので，何度でも繰り返し読める。
好きな食べ物のページの言葉は覚えやすく，ドーナツのド，プリンのプなどの濁
音・半濁音も出てくる。

A
しりとりしましょ！たべものあい
うえお

002
さいとう　しの
ぶ

リーブル 40-3 1,800

身近な食べ物がユニークなイラストで次々と出てきており，楽しく平仮名の学習が
できる。しりとり遊びも楽しむことができる。

B よみかた絵本 007 とだ　こうしろう 戸田デザイ 20-4 1,800

見開き１ページに，絵と一つの平仮名（片仮名）が組み合わされている。文字も大
きく，分かりやすく文字を覚えることができる。

B
スキンシップ絵本かたかなアイ
ウエオ

C04 わらべ　きみか ひさかた 27-3 1,600

見開き１ページに一つの片仮名とそれを使った言葉や絵が掲載されている。絵は
シンプルで余計な装飾はなく,音声と意味がとらえやすい。片仮名言葉を知るきっ
かけになる内容である。

B
ゆっくり学ぶ子のための「こくご」
入門編２（改訂版）（ひらがなの
読み書き）

B02 江口　季好 同成社 20-5 1,100

平仮名の清音，促音，拗音，拗長音，拗促音について，絵を見ながら段階を踏ん
で学ぶことができる。文字から単語へと読み書きの力を伸ばしていくことができ
る。

C
もじ・ことば１１はじめてのかん
字

A11 公文　公 くもん出版 08-1 660

小学校1年生の配当漢字からよく使われる簡単な30文字を絵と書き順で学ぶこと
ができる。「できたねシール」や最後に表彰状もあり，達成感を味わうことができ
る。

C
五味太郎のことばとかずの絵本
絵本ＡＢＣ

E02 五味　太郎 岩崎書店 02-1 1,300

「ON，OFF」など生活の中で，よく見かけるアルファベットが紹介されていて，それ
ぞれの意味が分かるようになっている。日常の中で目に飛び込んでくるイニシャル
が言葉として生徒の頭の中に入り，言葉や文字の世界を広げることができる。

C
ゆっくり学ぶ子のための「こくご」
２（改訂版）（かたかな・かん字
の読み書き）

A02 江口　季好 同成社 20-5 1,100

前半では，イラストを参考にして，片仮名，漢字の読みの学習ができる。後半で
は，大きな文字を書く練習が繰り返し可能である。

C
五味太郎・言葉図鑑（３）かざる
ことば（Ａ）

O03 五味　太郎 偕成社 06-1 1,400

「図鑑」というタイトルの通り，いろいろな言葉が，かわいい絵とともにぎっしりと描
かれている。様々な生活の中で見かける様子や人々の心の動きを，言葉とイラス
トを結びつけて取り上げている。

A

生活図鑑カードマーク標識カー
ド１集

511

あべ  せつこ くもん出版 08-1 900

生活に身近なマークや標識を３１点集めてカードにまとめられている。１枚のカー
ドの表にはマーク，その裏にはマークや標識の名前とその意味が分かりやすく書
かれている。身の回りの生活知識を広げ，マークや標識に興味をもたせることが
できる。

A
生活図鑑カードマーク標識カー
ド２集

805 あべ  せつこ くもん出版 08-1 900

上記「マーク標識カード　１集」の２集版。生活に身近で目にすることの多いマーク
や標識の中から，消火栓などの安全に関わる表示，ペットボトルなどの品質に関
する表示，優先席などの公共の場で使われる表示を31点収録。

A 新版はじめましてにほんちず B02
高木　実
高木  幸子

平凡社 29-1 1,600

各地方の特産物・名所・動植物などが親しみやすいイラストで描かれているため，
興味・関心をもって学習することができる。

A 生活図鑑カードお店カード B06 藤田　ひこお くもん出版 08-1 900

普段の生活の中で，接することの多いお店や公共施設の中から，特に身近な３１
店舗を選別。お店や公共施設に対する興味や関心を育てながら，その仕事や役
割を覚えることで，生活知識を広げてくれる。

B
ドラえもんちずかん１にっぽんち
ず

C01
藤子・Ｆ・不二
雄

小学館 12-2 1,500

日本の都道府県について地方ごとにイラストで紹介され，ドラえもんのクイズを解
きながら楽しく学習することができる。料理，鉄道など生徒の興味のあることから
日本を学ぶこともできる。

B
ドラえもんちずかん２せかいち
ず

C02
藤子・Ｆ・不二
雄

小学館 12-2 1,500

世界の国々の情報が分かりやすくイラスト，写真で紹介されている。ドラえもんの
クイズを解きながら楽しく学習することができる。世界の人々の生活の様子を日本
と比べながらイメージすることができる。

C
福音館の科学シリーズただいま
お仕事中

G10 おち　とよこ 福音館 28-1 1,500
児童生徒の疑問に答える形式で，28種類の仕事が紹介されている。主な仕事の
内容について，イラストを用いて解説している。

C
子どものマナー図鑑（３）でかけ
るときのマナー

Z03 峯村　良子 偕成社 06-1 1,500
「電車」「病院」などの公共の場でのマナーが分かりやすいイラストで示されてい
る。外出する際のマナーや社会性を具体的に学ぶことができる。

C
いちばんわかりやすい小学生の
ための学習日本地図帳

004 正井　泰夫 成美堂出版 14-4 1,200
詳しい地図と衛星写真を用いて，都道府県ごとの名所や観光地，特色のある産業
などを分かりやすくまとめている。見やすいレイアウトとカラー構成や付録の４７都
道府県のカルタを使いながらも学ぶことができる。

C
いちばんわかりやすい小学生の
ための学習世界地図帳

003 正井　泰夫 成美堂出版 14-4 1,200

詳しい地図と衛星写真を用いて各国の自然や名所，歴史的建築物，産業などを
分かりやすくまとめている。付録の国旗カルタでも学ぶことができる。

A
２１世紀幼稚園百科６かずあそ
び１・２・３

B06 野田　一郎 小学館 12-2 970

カラフルで身近なものの数を数えながら，１から10までの数の意味を理解できる。
さらに，数の大小，序列などを興味深く学ぶことができる。

A
五味太郎の絵本かずのえほん
１・２・３

D02 五味　太郎 絵本館 04-1 1,500

身の回りの様子を題材にした物語の中から数を意識することで，数に親しむこと
ができる。

A
ゆっくり学ぶ子のための「さんす
う」２（１対１対応、１〜５の数、５
までのたし算）

C02
江口  季好
村上  直樹

同成社 20-5 1,100

具体物から数へ結びつけるためのなかだちとして，タイルを使って十進法構造を
理解するように編集されている。具体物→タイル（手を動かしての操作も可）→数
字や数式という考え方を身につけることができる。
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A
１００かいだてのいえシリーズ１
００かいだてのいえ

L01 岩井　俊雄 偕成社 06-1 1,200

物語を読み進みながら１から１００までの数をたどり，数の「多い・少ない」の理解
に役立つ。親しみやすいイラスト・内容で，本を楽しみながら数の認識を育むこと
ができる。

A
くまたんのはじめてシリーズお
いしいおいしい１・２・３

C02 長野　博一 小峰書店 10-5 1,200

動物のかわいいイラストとおいしい食物が描かれており，一つずつ数を数えなが
ら確認できる。指で数を数えるイラストも添えてあり，指数えがわかりやすく紹介さ
れている。

B 認識絵本５いくつかな B05 嘉村　苑子 ひかりのくに 27-1 1,200

かぞえうた，形や色などで遊びながら，数を認識できる。長さ・高さ・時間なども身
近なイラストで楽しみながら学習できる。

B かずのほん２０から１０まで A02 遠山　啓 童心社 20-1 1,300

足し算と引き算の意味を具体物の絵を通して数えることができ，数学の立式と関
連付けて学ぶことができる。

B
エリック・カールかずのほん１，
２，３どうぶつえんへ

A02 エリック・カール 偕成社 06-1 1,200

ページをめくるごとに増えていく貨車。貨車に乗っている動物たちが１匹ずつ増え
ていく。動きのあるコラージュで描かれた動物たちと一緒に，楽しみながら自然と
‘数’の概念を学ぶことができる。

B
五味太郎のことばとかずの絵本
すうじの絵本

E05 五味　太郎 岩崎書店 02-1 1,300

身近な生活の中にある様々な数字が表しているものを分かりやすく知ることがで
きる。身近にある数字の意味を知ることで，物と数字の関係に興味をもつことがで
きる。

C
ゆっくり学ぶ子のための「さんす
う」４（くり上がり、くり下がり、２
けたの数の計算）

C04
江口　季好
村上　直樹

同成社 20-5 1,100

指を使って数える「数えたし」では表せない数を，「５－２進法」でタイル操作を行い
学ぶことで，筆算の習得ができる構成となっている。問題量，類題等が精選され，
文字の大きさや配置が見やすい。

C 三省堂こどもかずの絵じてん A04 八幡　統厚 三省堂 11-4 1,400

生活の中で生徒が「数」の実感をつかんだときに，日常生活の中の具体物を扱う
ことを通して，その実感をより正確で深い理解へと高めることができる。

C
中級編ジャンプアップとけい・お
かね・カレンダー

B01 遠藤　敏子 こばと 10-9 1,800

時間，お金，カレンダーという実生活で必要な数学を繰り返し練習できる。時刻を
詳しく読んだりお金の種類を理解したりするのに適している。

A

かがくのとも絵本たべられるしょ
くぶつ

E02

森谷憲 福音館 28-1 900

普段口にする野菜の成長について，種から葉や実になる様子が順に分かりやす
い絵になっている。野菜は植物のどの部分を食べているのか，また，植物はどう
成長するのか具体的に知ることができる。

A
かこさとしからだの本２たべもの
のたび

E02 かこ　さとし 童心社 20-1 1,300

食べ物が，どのように体の中を通り，体内に吸収され処理されるか，イラストを交
え平易な文章で書かれている。たとえ表現も多用されているので，イメージしやす
い。

A 昆虫とあそぼう 010 とだ　こうしろう 戸田デザイ 20-4 1,300

身近にいる虫が，実物の大きさとともにリアルなイラストで紹介されている。どんな
ところにいるか，どんなふうに鳴くか，どうやったら捕まえられるかなど，話し言葉
で書かれており，読み聞かせで，興味を持たせることができる。

A
幼児絵本シリーズやさいのおな
か

B09 きうち　かつ 福音館 28-1 1,000

「これ　なあに」と問いかけと影絵のような白黒のイラストが見開きになっており，
次のページを開くと，野菜の断面とその野菜のイラストが紹介されて，答えがわか
るという構成になっている。普段見ている野菜の断面をイラストで描き，かたちの
おもしろさ，ふしぎさなど，想像力を育ててくれる。

B
改訂新版体験を広げるこどもの
ずかん４はなとやさい・くだもの

I04 山田　朋重 ひかりのくに 27-1 1,200

写真や実物に近い絵などで，理解が一層深められる。植物が季節ごとにまとめら
れており，調べ学習や栽培活動に活用できる。

B
こどものずかんＭｉｏ９ひとのか
らだ

C09 村上　康成 ひかりのくに 27-1 762

人の体の仕組みについて，豊富なイラスト，写真で説明されている。仕掛け絵本
のようなページもあり，楽しみながら読むことができる。

B
こどものずかんＭｉｏ１２きせつと
しぜん

C12 太田　　昇 ひかりのくに 27-1 762
身の回りにいるたくさんの生き物が，いつ，どこで，どのように生活しているか，写
真を使って紹介されている。周りの自然の中を，自分の足で歩き，自分の目で見
ようとするきっかけにすることができる。

C
改訂新版体験を広げるこどもの
ずかん９からだとけんこう

I09 牧野　公夫 ひかりのくに 27-1 1,200
人の体の仕組みが分かりやすく示されている。体の仕組みや不思議さを，遊びや
実験を中心に体験しながら学ぶことができる。

C
改訂新版体験を広げるこどもの
ずかん８あそびのずかん

I08 牧野　公夫 ひかりのくに 27-1 1,200
身の回りの材料を使って，おもちゃを作り，遊びを通して，科学的理論やしくみを
伝えるために有効な本。写真やイラストが多用され，おもちゃの作り方も図入りで
詳しく説明されている。

C
かいかたそだてかたずかん４や
さいのうえかたそだてかた

C04 小宮山　洋大 岩崎書店 02-1 1,500

野菜の栽培時期や世話の仕方などがわかる。土や畝づくり，間引きや手入れ，支
柱の立て方などの世話の仕方をイラストで分かりやすく説明している。学校菜園で
育てるトマト・キュウリ・ナス・サツマイモなどの定番野菜を育てる際に活用できる。

A あそびのひろば４はりえあそび A04 寺門　保夫 ポプラ 30-2 1,600

色紙，毛糸，ボタンなど，身近なものをちぎったり貼ったりして，形や大きさにとら
われることなく自由に創作することができ，絵や工作への興味を広げることができ
る。

A あそびの絵本えのぐあそび A17 長島　克夫 岩崎書店 02-1 1,300

絵の具を混ぜ，その変化を楽しむことで，興味を広げながら色の学習をすることが
できる。絵の具の様々なぬり方があることを知ることができる。

A
エンバリーおじさんの絵かきえ
ほんしもんスタンプでかいてみ
よう

F01 エド・エンバリｰ 偕成社 06-1 1,600

指先の指紋をスタンプしたところに点や線を描き加え，様々なイラストを描く方法
が紹介されている。どこにどのような線を加えていけばよいかもわかりやすく示さ
れており，楽しく絵を描くことができる。

B あそびの絵本えかきあそび A23 長島　克夫 岩崎書店 02-1 1,400

同じ形でも，塗る色や形の組み合わせによって違うものに見えることで，好奇心を
刺激し，描くことの楽しさを味わうことができる。

B ペーパーランド３とびだすカード C03 たしろ　こうじ ポプラ 30-2 1,600

動物をテーマにした「とびだすカード」の作り方を分かりやすく解説している。形を
変えたり，絵を描き加えたりして，自分なりに工夫してカードづくりを楽しむことがで
きる。
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B はじめてのこうさくあそび 001 ノニノコ のら書店 25-1 1,700

手を動かして何かを作ることを目的に，身の回りにある紙や新聞紙，石，フェルト
やアイスクリームのスプーンなどを使って，自由な発想で，のびのびと活動できる
作品作りが紹介されている。見開き２ページで，作り方，使う道具，完成した写真
が紹介されていてわかりやすい。作業工程は，１～５段階になっていて，１時間あ
れば完成できる。

B
かがくのとも絵本かみコップで
つくろう

E18
よしだ　きみま
ろ

福音館 28-1 900

紙コップを使った造形遊びが紹介されている。はさみ，カッターを使って「切り」，
テープで「とめる」，ペン等で「描く」活動を通して，動くおもちゃ，さわって遊べるお
もちゃが完成。自分で作ったものを仲間と一緒に動かして楽しむことができる。

C
ひとりでできる手づくりＢＯＸしぜ
んで工作しよう

G12 塩浦　信太郎 岩崎書店 02-1 1,500

自然に親しみながら，季節の素材を用いて，簡単な工作ができる。完成までの過
程が写真や図で示されており，興味深く作業を進めることができる。

C
福音館の科学シリーズあそびの
レシピ

G09 鈴木　洋子 福音館 28-1 1,600

興味深い作品が，分かりやすい絵や写真で示されている。自然素材の他，家庭内
の不要物を利用しているので，気軽に「つくってみよう！」と思わせる内容である。

C
あそびのおうさまずかんリサイ
クルこうさく増補改訂

I12 川田　夏子 学研 06-2 780

段ボールや新聞紙，空き箱などを材料に，造形遊びの具体例が多く紹介されてい
る。のりやはさみ，ペンなどの使い方も紹介されていて，ものを作る活動を通し，
道具の使い方やリサイクルの大切さ，造形の発想力を醸成することに役立つ。

A
新装版ＫＩＤＳ２１１２たべもの
ひゃっか

K09 岡田　克也 ひかりのくに 27-1 850

料理が，その素材と関連付けて紹介されている。料理と素材とのつながりや，素
材と栄養とのつながりを学習することができる。

A
子どもの生活（３）マナーをきち
んとおぼえよう！

Q03 浜田　恭子 偕成社 06-1 1,200

家庭生活を中心とした生活習慣の基礎を見やすい絵で紹介しており，生徒が理解
しやすい。家庭と学校が協力して取り組める内容になっている。

A
自立生活ハンドブック５
ぽなぺてぃ　どうぞめしあがれ

A05
全日本手をつ
なぐ育成会

全日本手をつ
なぐ育成会

14-3 800

カラー写真のコマ送りで，その料理がどのように調理されてできあがるかを説明し
ている。言葉による説明を省き，見て楽しめる内容になっている。実際に自分でも
作ってみたい意欲を高めることができる。

B
坂本廣子のひとりでクッキング
（１）朝ごはんつくろう！

X01 坂本　廣子 偕成社 06-1 1,400

簡単に作ることができる朝ごはんメニューが紹介され，実際の調理に活用できる。
また，調理のコツやバリエーションなどの説明もあり，生徒の調理への興味を広げ
ることができる。

B
坂本廣子のひとりでクッキング
（２）昼ごはんつくろう！

X02 坂本　廣子 偕成社 06-1 1,400

昼ごはんに手早く作れそうなメニューが紹介されている。作り方が写真とイラスト
で説明されており，とても分かりやすい。様々なアレンジの仕方も載っており，料理
に興味を持った子が自分でやってみようと思える工夫がされている。

C 新・こどもクッキング 001 高橋　敦子 女子栄養大 12-7 1,600

作り方の絵が分かりやすい。手順が簡単で，自分で基本的な食事を作ることがで
きる。巻末の用語集，栄養価一覧など資料も豊富で，発展的な学習にも使うこと
ができる。

C
みぢかなかがくシリーズ町の水
族館・町の植物園

L01 小林　亜里 福音館 28-1 1,300
魚や野菜が生き生きと描写されている。買い物や調理を通して，身近なものとして
捉えられるように工夫されている。

C
職業・家庭たのしい職業科わた
しの夢につながる

001
全国特別支援
教育・知的障害
教育研究会

開隆堂出版 06-4 1,800 就労に向けての技能や心構えを早い段階から系統的に学習することができる。

C
職業・家庭たのしい家庭科わた
しのくらしに生かす

002
全国特別支援
教育・知的障害
教育研究会

開隆堂出版 06-4 1,800
食事や買い物，おしゃれなどくらしの中での場面を設定し，そこでの必要なスキル
や知識，考え方を示している。カラーのイラストと構成が見やすく情報が入りやす
い。

C
こどもきせつのぎょうじ絵じてん
第２版

553 三省堂編修所 三省堂 11-4 2,500
年中行事や記念日の由来と歴史が分かる。四季折々の節目において，季節の行
事の意義を確かめ豊かな季節感を身につける契機として有効。本文はすべて平
仮名を使用し，季節の遊びとして料理や工作のページも収録されている。

C
家庭科の教科書小学校低学年
〜高学年用

001 楠田　惠子 山と溪谷社 36-1 1,800
家庭科の授業で扱う衣・食・住の三編の構成になっていて，生活全般にわたって
の知識を身につけることができる。見開きで完結し，難易度やできるようになるま
での目安時間も示されている。

C おてつだいの絵本 001 辰巳　　渚 金の星社 07-2 1,700

清掃，洗濯，片付けなど家庭での「お手伝い」のやり方を，イラストと簡潔な紹介文
で説明している。自分でやってみたい，家族からほめられたいという意欲をもった
段階の生徒にとって，家庭でどんな「お手伝い」を，どのようにすればよいのかが
よく分かる。

C
子どもの生きる力を育てるせい
かつの絵じてん

001 内野　美恵 ナツメ社 21-2 1,800

衣食住など，生活の基本や知恵を分かりやすく確認できる。幼少期に身に付いた
生活習慣は，一生の財産となり，複雑困難な時代であっても，自立の根っこがしっ
かりとはった生きる意欲が途絶えない人に成長していくことをねらいとして編集さ
れている。
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教科 段階 図書名 図書コード 著者名 発行所
発行者
コード

本体価格 参考情報

A
しかけ絵本の本棚コロちゃんは
どこ？

B01 エリック・ヒル 評論社 27-2 1,200

母犬が，子犬を探す展開。見開きで１ページずつ仕掛けがあり，開いていくと様々な
動物が隠れている。「・・のなかかな」「・・のしたかな」などのシンプルな文で統一さ
れ，文字も大きくて見やすい。

A
ことばあそびの絵本ぶたたぬき
きつねねこ

D01 馬場　のぼる こぐま社 10-4 1,000

単語のみで構成された，しりとりの絵本。ゴリラがラッパを吹き，ラッパからパイナッ
プルが飛び出すなど，視覚的にも楽しく言葉のつながりを学べる。

A
どうぶつあれあれえほん第４集
かくしたのだあれ

E07 五味　太郎 文化出版局 28-4 600

どうぶつたちがいろいろな物をかくすお話。左ページで探し物をたずね，右ページで
目を凝らして探し物を見つけだす。

A
幼児絵本シリーズきんぎょがに
げた

509 五味　太郎 福音館 28-1 900

金魚鉢から逃げ出したきんぎょが，ページをめくるたびに，様々なところに隠れてい
る。興味をもちながら，逃げたきんぎょを探すことができる絵探し絵本。読み手と一
緒に指をさしながら楽しむことができる。

B ひらがなカード D01 志村　直人 くもん出版 08-1 1,200

大きな文字で見やすく，楽しみながら平仮名を学ぶことができる。カード形式。

B
あっちゃんあがつくたべものあい
うえお

001 さいとう　しのぶ リーブル 40-3 1,800

「あっちゃん，あがつくアイスクリーム」「いっちゃん，いがつくいちごじゃむ」などと，
歌ってうれしくなるようなはやし歌と，おいしそうで，においまでしてきそうな絵を見て
楽しむことができる。

B
もじ・ことば１はじめてのひらがな
１集

A01 公文　公 くもん出版 08-1 660

書きやすい平仮名１０文字を練習する。たて，よこ，ななめなどの基本の線を引く練
習から始まり，一筆で書ける。書きやすい，し・つ・く・へ・て・そ・の・ひ・ろ・るを書く。

B
幼児絵本シリーズサンドイッチサ
ンドイッチ

522 小西　英子 福音館 28-1 900

サンドイッチができるまでを，俯瞰の視点から描いた絵本。登場するパン，野菜，ハ
ム，チーズなど鮮やかな色彩でダイナミックに描かれている。身近な「食べる」ことの
楽しさが伝わる絵本。

B 書きかたカード「ひらがな」 C01 土開章一 くもん出版 08-1 1,300

何度も書いて、何度も消して、遊び感覚で文字をマスターできる「書きかたカード」。
表面で、筆順を番号と色分けで表示した文字をなぞり、書きかたを練習します。裏
面で、筆順どおりに正しく文字を書けるかどうか確認できます。

C レオ・レオニの絵本スイミー A01 レオ・レオ二 好学社 10-2 1,500

広い海で仲間と暮らしていた小さな黒い魚スイミーが、仲間と力を合わせて大きな
魚になって泳ぐシーンが印象的。未知なる新しい世界へ向かう時に勇気をもらう絵
本。

C
エリック・カールの絵本はらぺこ
あおむし

T01 エリック・カール 偕成社 06-1 1,200

カラフルな色づかいで，興味関心を引きやすい。曜日や数などを盛り込んだストー
リーとなっている。指が入る穴が空いていて，ページがめくりやすい。

C 和英えほん 001 とだこうしろう 戸田デザイン 20-4 1,500

ページとページの間に小さなページがあり、これをめくると、日本語が英語に、早変
わりする。小さなページを動かしながら、交互に２つのことばを見比べることができ
る。50音順に並んだことばとシンプルで鮮やかなイラストも、分かりやすい。

A

あかちゃんのあそびえほん（１）
ごあいさつあそび

R01

木村　裕一 偕成社 06-1 680

様々な動物が家に遊びに来て，「こんにちは」と頭を下げてあいさつする。遊びなが
ら「こんにちは」の挨拶に親しむことができるしかけ絵本。

A
あかちゃんのあそびえほん（６）
いいおへんじできるかな

R06 木村　裕一 偕成社 06-1 680

ページをめくると様々な登場人物が「はーい」と返事をしている場面になり，自然に
手を上げて「はーい」と返事をする練習ができる。

A
柳原良平のえほんかおかおどん
なかお

G01 柳原　良平 こぐま社 10-4 800

笑った顔，泣いた顔，怒った顔など，ページをめくるたびに様々な表情の顔が描か
れている。デフォルメされた切り絵で表現された顔は，色や形を楽しむこともできる。

A
こぐまちゃんえほん第３集しろく
まちゃんのほっとけーき

B05 わかやま　けん こぐま社 10-4 900

ホットケーキを作る手順を，はっきりとした色彩のイラストで表現している。見開き
いっぱいに描かれたホットケーキが焼ける場面は，魅力的で児童の興味を引き付け
る。

A
音のでる知育絵本１５こえでおぼ
えるごあいさつえほん

647
凹工房，江東区
南砂さくら保育
園

ポプラ 30-2 1,300

朝起きたとき，友達に会ったときなど，様々な場面でする挨拶を元気な声とポップ
アップの仕掛けで楽しく学べる。

B
でんしゃでいこうでんしゃでかえ
ろう

D01 間瀬　なおかた ひさかた 27-3 1,200

リズミカルな言葉とともに，線路がトンネルの穴で次ページにつながっていく。また，
最後まで読み進めると，最後のページから最初のページへと逆に戻ることができ，
電車に対する児童の興味を引く。ページごとに季節や風景が移り変わる様子にも目
を向けることができる。

B
かばくん・くらしのえほん１かばく
んのいちにち

H01
ひろかわ　さえ
こ

あかね書房 01-1 1,200

１日の生活を楽しいエピソードでつづりながら，その場面のテーマごとに，身の回り
の物を図鑑のように並べている。

B
かばくん・くらしのえほん２かばく
んのおかいもの

H02
ひろかわ　さえ
こ

あかね書房 01-1 1,200
かばくんとお母さんが商店街を歩く様子を見ながら，生活に関わるお店を知ることが
できる。優しいイラストと文章で，学習が楽しくなる。

B
ピーマン村の絵本たちおおきくな
るっていうことは

L02
中川　ひろたか
村上　康成

童心社 20-1 1,300

服が小さくなる，歯が生える，我慢できるようになる，小さい人に優しくできる…など
目に見えることだけでなく心の成長も感じられる絵本。

C
安全のしつけ絵本（１）きをつけ
ようね

S01
てらおか　くに
お

偕成社 06-1 1,200

踏切の遮断機が上がる前に走って行ってしまったり，スピードを出して自転車で坂
道を下ったり・・・様々な危険を，見開きのページで分かりやすく伝えている。

C
生活図鑑カードマーク標識カード
１集

511 あべ　せつこ くもん出版 08-1 900
生活の中で，よく目にするマークや標識の中から31種類を収録したカード集。カード
の表には，イラストを掲載。裏にはマークや標識の名称とその意味などを解説して
いる。

令和６年度使用一般図書（特別支援学校用）　　小学部　　報告書

国
　
　
　
　
　
　
　
　
語

　
　
　
　
　
生
　
活

（
社
　
会

）



教科 段階 図書名 図書コード 著者名 発行所
発行者
コード

本体価格 参考情報

C
絵でわかるこどものせいかつず
かん１みのまわりのきほん

B01 きたもり　ちか 合同出版 10-8 1,400

イラストで描かれた生活の場面を、自分の経験と重ねることで 動作の基本が無理
なく身につく。基本の生活動作を、カラーイラストで楽しく習得する大型絵本。

A
ミーミとクークのえほんミーミと
クークの１・２・３

B02 わらべ　きみか ひさかた 27-3 1,000

うさぎのミーミとくまのクークと一緒に学ぶシリーズ。１から１０までの数を，動物の絵
を見ながら数えて楽しむ絵本。楽しみながら数に親しむことができる。

A
ブルーナの絵本まる、しかく、さ
んかく

A01
ディック・ブルー
ナ

福音館 28-1 800

丸・三角・四角の３つの形を，身の回りのものを例にして表している。楽しみながら
基本の形を学習できる知育絵本。

A
ブルーナのアイディアブックミッ
フィーの１から１０まで

H05
ディック・ブルー
ナ

講談社 10-1 850

数に関する内容を，児童の興味関心を引く絵や色づかいで表現している。ページが
インデックス形式になっていてめくりやすく丈夫なつくりになっている。

A
単行本さわってあそぼうふわふ
わあひる

001
Ｍ・ヴァン・フ
リート

あかね書房 01-1 1,600

擬音とともに，ふわふわ，でこぼこなどの様々な感触を楽しむことができる仕掛け絵
本。素材の枠組みが丸，三角，四角と基本的な図形になっており，形への興味を喚
起することができる。

B
絵本・いつでもいっしょ２どうぶつ
なんびき？

N02 はた　こうしろう ポプラ 30-2 1,800

０から10までの数が，かわいい動物の絵で表現されている。森に動物が集まってく
る内容になっており，増えていく数を繰り返し復唱しながら，楽しく覚えることができ
る。

B
こぐまちゃんえほん別冊さよなら
さんかく

E01 わかやま　けん こぐま社 10-4 900

「さよなら さんかく またきて しかく…」。おなじみの言葉遊びで身近な食べ物や動物
などを題材にし，形や色，長さなどをリズミカルに展開していく。四角のページでは
四角い形の物がたくさん描かれるなど，概念形成によい。色合いがはっきりしていて
見やすい。

B スキンシップ絵本かずのえほん C05 わらべ　きみか ひさかた 27-3 1,600

大きな数字の下に，同じ数だけ丸が描かれている。隣のページには数の分だけ動
物が描かれており，数を数えたり，数の増減を丸や動物で確認したりすることができ
る。１から１００までの数を楽しく学ぶことができる。

B
ゆっくり学ぶ子のための「さんす
う」１（量概念の基礎、比較、なか
ま集め）

C01
江口　季好
村上　直樹

同成社 20-5 1,100

大小，長短，高低…などの言葉であらわしながら「量」の概念の基礎を学ぶ。また
「比較する力」を伸ばしたり，「弁別」しながら「なかま集め」をし，分類する力を伸ば
したりできる。

C はとのクルックのとけいえほん E01 たちの　けいこ くもん出版 08-1 1,400

はとのクルックが登場するストーリーを楽しみながら時計に親しむことができる。時
計の針と同じ色の文字盤の数字を読むと正しい時間が分かる玩具絵本。

C
ゆっくり学ぶ子のための「さんす
う」２（１対１対応、１〜５の数、５
までのたし算）

C02
江口　季好
村上　直樹

同成社 20-5 1,100

１から５までの数を扱う。１対１対応で数える，物の集まりの大きさとしての数の意
味，５までの足し算などを学習する。ワークブックとして，書き込みながら学習を進め
ることができる。

C
ゆっくり学ぶ子のための「さんす
う」３（６〜９のたし算、ひき算、位
取り）

C03
江口　季好
村上　直樹

同成社 20-5 1,100

６から２けたまでの数と，１けたの数のたし算，ひき算，時計の読み方を学習する。６
以上の数を５のかたまりをつくって「５といくつ」で表し，５のかたまりを２つ集めて１０
をつくる方法も学ぶことができる。

C かずカード D03 公文　公 くもん出版 08-1 1,000

１から５０までの数字がカード一面に大きく印刷されていて見やすい。裏面には同じ
数のドットが印刷されており，指でドットを押さえながら数唱することができる。数字
を数える，数と量の関係，数字の順番などの数の基礎を身に付けることができる。

A

幼児絵本シリーズやさいのおな
か

B09

きうち　かつ 福音館 28-1 1,000

身近な野菜の断面が「これなあに」のクイズで表現されている。断面が白黒とカラー
の２種類でシンプルにデザインされていて，色もきれいで野菜に関心をもち，切って
みたくなる。

A 幼児絵本シリーズくだもの B06 平山　和子 福音館 28-1 900

１０種類のおいしそうな果物が，見開き１ページに１種類ずつそのままの絵と，カット
して食べられる形になった絵で描かれている。リアルな絵と「さあ，どうぞ」という言
葉で食べたくなり，児童が関心をもちやすい。

A
生活図鑑カードくだものやさい
カード１集

B02 飯塚　宗夫 くもん出版 08-1 900

身近にある果物や野菜が，実物に近い鮮やかな絵で，一枚のカードに一品ずつ描
かれている。見やすくて，裏には詳しい説明も書かれている。

B
メロディーえほんＩＣピアノえほん
四季のどうよう－１２カ月

A01 林　ヒロタカ 大日本絵画 16-3 2,000

色がついたピアノ鍵盤のボタンを押すと，動物や自然をテーマにした童謡12曲の音
を鳴らして楽しむことができる。カラオケに切り替えるスイッチがあり，学習場面に応
じて使い分けることができる。

B
改訂新版体験を広げるこどもの
ずかん１どうぶつえん

I01
樽本　勲
宮下　実

ひかりのくに 27-1 1,200

ゾウの長い鼻やキリンの長い首の役割や、一日に食べる量など、子ども自身が体
験・発見する喜びを味わえる図鑑。他にライオン・ワニ・ペンギンなどの動物園で見
られるけものや鳥を取り上げている。

B かがくのとも絵本みんなうんち E16 五味　太郎 福音館 28-1 900

様々な動物とそのうんちの絵がたくさん載っている。へびのおしりの場所は？など想
像力をふくらませる仕組みもある。人間についても，成長に応じてうんちの仕方が変
わること，後始末の方法やうんちをする理由を絵で説明してあり，楽しみながら排せ
つへの関心を高め，体の仕組みに興味をもつことができるようになっている。

C
福音館の科学シリーズどうぶつ
えんガイド

G08 あべ　弘士 福音館 28-1 1,600

動物園で出会える４１種類の動物たちを，ダイナミックな絵に動物の特徴も添えて紹
介している。飼育員として働いていた著者ならではの視点で描かれていて，動物へ
の興味を高めることができる。

C
こどものずかんＭｉｏ９ひとのから
だ

C09 村上　康成 ひかりのくに 27-1 762
骨や血液，内臓の仕組みや働きなど，人間の体をイラストを使って紹介している。食
べた物がどこを通るのか，骨はどんな形なのか，イラストを中心に分かりやすく示し
ている。

C
こどものずかんＭｉｏ１２きせつと
しぜん

C12 村上　康成 ひかりのくに 27-1 762
日本の美しい四季を，花，落ち葉，雪など，季節を代表するものを紹介しながら伝え
る図鑑。色とりどりのイラストによって，自然の素晴らしさを味わうことができる。

C 福音館の科学シリーズ昆虫 G01 得田　之久 福音館 28-1 1,500

チョウ、カブトムシ、バッタやトンボなど身近な昆虫を中心に、どんな場所にすんでい
るのか、美しい絵で紹介している。合わせて、幼虫からさなぎを経て成虫になる様子
や、オスとメスの違い、エサの捕り方なども丁寧に描かれた図鑑。

A 五味太郎の絵本１０かたち A10 五味　太郎 絵本館 04-1 900

まる・さんかく・しかく・・・と形を描いた絵本。
四角いロボットに三角魔女など、子供にもインパクトのある絵と、色彩で描かれた絵
本。
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教科 段階 図書名 図書コード 著者名 発行所
発行者
コード

本体価格 参考情報

A 五味太郎の絵本９いろ A09 五味　太郎 絵本館 04-1 900

自由な発想で動物と色を捉えて描かれた絵本。いたずら好きな動物たちが「色」を
自由に使う，遊び心がたっぷりで楽しい内容。

A
ミーミとクークのえほんミーミと
クークのあか・あお・きいろ

B01 わらべきみか ひさかた 27-3 1,000

基本的な１２色が，イラストとともに表現されている。はっきりとしたかわいいイラスト
で，色への興味を高めることができる。

B
クーとマーのおぼえるえほん１ぼ
くのいろなあに

J01 はたこうしろう ポプラ 30-2 1,380

物語が展開するにつれて，次々と洋服の色が変わっていく。身近な物と関連させて
色を意識付けている。かわいい絵で，色もきれいなため，色への関心を高めること
ができる。

B
あそびのおうさまＢＯＯＫはじめ
てぬるほん

G07 LaZ00 学研 06-2 850

カラーの絵の上に自由に描いたり塗ったりして，絵本を完成させる構成になってい
る。約80ページに様々な絵が描いてあり，児童の創作意欲を高め，創造力を育むこ
とができる。

B ６つの色 008 とだ　こうしろう 戸田デザイン 20-4 1,100

一匹のへびが，赤・青・黄の三原色を飲み込むことで，６つの色を次々に示す絵本。
デザインがとてもシンプルなため，色の変化に注目することができ，児童の色彩感
覚を豊かにすることができる。

B かおノート A01 tupera tupera コクヨ 10-10 1,000

目・鼻・口などのシールを貼って，５２種類の「かお」を完成させていく。ペンや色鉛筆
で描き加えることもでき，児童の自由な発想を引き出すことができる。

C
あそびのおうさまＢＯＯＫはじめ
てきるほん

G08 LaZOO 学研 06-2 850

「あそびのおうさまＢＯＯＫ」シリーズの中でも人気の高い「きる」本。子どもが自由に
ページを切ったりやぶいたりして一冊の絵本を完成させる。創造力、感性を豊かに
育てる本。

C あそびのおうさまＢＯＯＫぬって O01 LaZ00 学研 06-2 900

あそびのおうさまＢＯＯＫ「ぬる」の改訂新版。きれいな色のイラストで描かれてい
て， さらに楽しく描くためのサポートをしてくれる。

C
ペーパーランド８おりがみえあそ
び

C08 寺門　保夫 ポプラ 30-2 1,600

子どもたちが大すきな折り紙あそびと絵かきあそびがひとつになった本。子どもたち
の創造力をかきたてる、たのしい造形の世界が広がる。

C
エリック・カールの絵本（ぬりえ絵
本）わたしだけのはらぺこあおむ
し

T03 エリック・カール 偕成社 06-1 1,000

なじみのある絵本が塗り絵になっており，自分が好きな色を塗って完成させることが
できる。クレヨンやマジック，絵の具など，道具を選ぶ楽しさも感じることができる。

A
あかちゃんのあそびえほん（３）
いただきますあそび

R03 木村　裕一 偕成社 06-1 680

遊びながら、楽しく生活習慣が身につくシリーズ絵本。ページを上から下へめくると、
動物たちの“いただきます”のしぐさがくり返し出てきて、見ているうちに食事のマ
ナーが楽しく覚えられる。

A
あかちゃんのあそびえほん（４）
ひとりでうんちできるかな

R04 木村　裕一 偕成社 06-1 680

遊びながら、楽しく生活習慣が身につくシリーズ絵本。
トイレで、ひとりでできた！　そのうれしさを、ページをめくるたびに感じられるしかけ
絵本。

A
ともだちだいすき（２）おべんとう
なあに？

Y01 山脇　恭 偕成社 06-1 1,000

ぺージをめくると，次々とおいしそうなお弁当があらわれる仕掛け絵本。話の展開が
分かりやすく，登場する動物の絵も親しみやすく，児童の心を引き付ける。

A
あかちゃんのための絵本はみが
きしゅわしゅわ

A01 わらべ　きみか ひさかた 27-3 800

おやつのあとの歯磨きの様子を可愛いイラストと文で紹介している。登場するキャラ
クターごとに歯ブラシの色が違い，色や長い，短いなどを覚えるきっかけにもなる。

A 生活図鑑カードたべものカード B01 高橋　敦子 くもん出版 08-1 900

31品の身近な料理が，実物に近い色鮮やかな絵で描かれている。裏面には，料理
名が記されている。丈夫なカードで，繰り返して学習に活用することができる。

B ２０２シリーズたべもの２０２ D01 ひかりのくに ひかりのくに 27-1 1,200

児童の好きな食べ物が，分かりやすい写真でたくさん載っている。食べ物の種類も
豊富で，児童の興味を引きやすい。

B こどものずかんＭｉｏ１０たべもの C10 村上　康成 ひかりのくに 27-1 762
子どもに自然環境の大切さを伝える絵本形式の新しい図鑑シリーズ第10巻。この
巻では、米やパンから野菜・果物、お菓子まであらゆる食べ物を紹介している。世界
の料理や簡単クッキングなど楽しさいっぱいの内容。

B ぼくとわたしのせいかつえほん 001
つちだ　よしは
る

グランまま 08-2 1,700
家族、洋服、ドーナツ、動物、乗り物など、身のまわりのものが188の絵で総ぞろい。
絵本と現物を見比べたり、思い出したりするためのきっかけ作りの絵本。

B 生活図鑑カード生活道具カード B07 公文　公 くもん出版 08-1 900
それぞれの道具の名前を覚えたり、読んだりしていく中で、自然と文字にふれ、言葉
への関心が高まる。また、道具に対する興味や関心を育てながら、その仕組みや
使いかたなどに触れることで、生活知識を広げていく。

C
新装版ＫＩＤＳ２１１２たべもの
ひゃっか

K09 岡田　克也 ひかりのくに 27-1 850
おいしそうな食べ物がたくさん描かれている。その中でキッズはかせたちが，好き嫌
いをしたりインスタント食品や甘い物を食べ過ぎたりするとどうなるか，案内してくれ
る展開。食べることの大切さや楽しさに気付かせてくれる。

C
つくってたべよう！お料理マジッ
ク２

A02 村上　祥子 教育画劇 07-5 1,500
砂糖，チョコレート，くだものなど，なじみのある食材を使って，マジックのように簡単
にお料理ができるレシピが写真とイラストで紹介されている。栄養素や食品の不思
議な性質についても解説されている。

C
２１世紀幼稚園百科１１からだの
ふしぎ

B11 山田　真 小学館 12-2 970

子どもたちが感じる疑問を中心に、身体の全般について、分かりやすく楽しく構成し
てある。　自分自身の身体を知り、あわせて日々の健康についても考えさせていく、
図鑑百科。
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教科 段階 図書名
図書
コード

著者名 発行所
発行者
コード

本体価格 参考情報

A
五味太郎のことばとかずの絵本
ことばのあいうえお

E03 五味　太郎 岩崎書店 02-1 1,300

大きな文字と絵で見やすい。「あっ！」「いたい！」「うまいうまい」など，普段の日
常生活で発せられる話し言葉がたくさん載っている。

A ひらがなカード D01 志村　直人 くもん出版 08-1 1,200

大きな文字で見やすく，楽しみながら平仮名を学ぶことができる。

A
もじ・ことば１はじめてのひらが
な１集

A01 志村　直人 くもん出版 08-1 660

系統的に平仮名の清音４５文字を学習できる。言葉と平仮名を組み合わせて覚え
ることができる。シールや表彰状が付属している。

B
くまたんのはじめてシリーズよめ
るよよめるよあいうえお

C01 長野　博一 小峰書店 10-5 1,200

あいすくりーむの「あ」，えほんの「え」，おりがみの「お」など，生徒の好きな食べも
のや遊び道具が登場し，親しみをもちながら文字への関心を高めることができる。

B
スキンシップ絵本かたかなアイ
ウエオ

C04 わらべ　きみか ひさかた 27-3 1,600

見開き１ページに１つの片仮名と，それを使った言葉や絵が掲載されている。絵は
シンプルで余計な装飾はなく,音声と意味がとらえやすい。片仮名言葉を知るきっ
かけになる内容。

B 書きかたカード「ひらがな」 C01 志村　直人 くもん出版 08-1 1,300

はっきりとした色で見やすい。筆順が示してあり，線に沿ってなぞる学習にも活用
できる。カード形式のため，生徒に応じて必要なカードを選択して使用することが
できる。

B
もじ・ことば３やさしいひらがな１
集

A03 志村　直人 くもん出版 08-1 660

系統的に平仮名の清音４５文字を学習できる。言葉と平仮名を組み合わせて覚え
ることができる。シールや表彰状が付属している。

C よみかた絵本 007 とだ　こうしろう 戸田デザイン 20-4 1,800

見開き１ページに，絵と１つの平仮名が組み合わされている。文字も大きく，分か
りやすく文字を覚えることができる。

C
もじ・ことば１１はじめてのかん
字

A11 公文　公 くもん出版 08-1 660

書き順のあるなぞり書き・なぞり書き・自分でマスの中に漢字を書くという段階を
追って，漢字学習に取り組むことができる。漢字1字につき1ページで完結してお
り，短時間でも取り組みやすくなっている。

C
あかね書房の学習えほんことば
のえほんＡＢＣ

I03 村上　勉 あかね書房 01-1 2,000

絵がはっきりしており，文字も大きくて見やすい。大文字，小文字も示されている。
ローマ字や英単語に興味をもつ生徒が，楽しみながら学習することができる。

C 和英えほん 001 戸田　幸四郎 戸田デザイン 20-4 1,500

 1ページに5つずつの英語の言葉がイラストと一緒に紹介されている。鮮やかな色
合いで，素朴で親しみやすいイラスト・分かりやすく美しい書体。説明などはなくシ
ンプルな構成なので，分かりやすくページをめくって遊びながら英語に親しむこと
ができる。

C
ＣＤ付き英語カードあいさつと話
しことば編

H02 矢島　真澄 くもん出版 08-1 1,500

短く簡単なあいさつなどが多く取り上げられていて，カードの絵もシンプルで分かり
やすい。付属のCDで発音も確認しやすい。

C あいうえおうさま A01 寺村　輝夫 理論社 40-1 1,200

「あいうえお」にちなんだいろいろなことばが出てくる絵本。リズムの良い文章と親
しみやすい愉快な王様の絵を通して，促音長音等の含まれたごくや短い文を楽し
く学習することができる。

A

はっけんずかんのりもの改訂版 C03

西片　拓史
大山　昌夫

学研 06-2 1,980

きれいな写真と絵で，生徒が大好きな乗り物を掲載している。車の中の様子や用
途について，楽しい仕掛けを使って紹介し，生徒の興味を引く。

A 生活図鑑カード生活道具カード B07 公文　公 くもん出版 08-1 900

生活に身近な道具について，実物に近い鮮やかな絵で描かれている。カードの裏
には，大きな文字で道具名が書かれているため，生徒に応じて必要なカードを選
択し，文字の読み書きや道具名の理解など，様々な学習に活用できる。

A
木村裕一・しかけ絵本（１２）げ
んきにごあいさつ

W12 木村　裕一 偕成社 06-1 1,200

「おはよう」から「おやすみ」まで，一日に使うあいさつ言葉を親しみやすいイラスト
で紹介している。扉の形のページをめくる仕掛けで，受け答えのしかたも分かりや
すい。

A ぼくとわたしのせいかつえほん 001
つちだ　よしは
る

グランまま 08-2 1,700

家族，花，食べ物，動物，乗り物から身の回りの物まで188の絵が掲載されてい
る。絵本と実物を見比べたり，生活の中から探したりするきっかけ作りができる。

B
かばくん・くらしのえほん２かばく
んのおかいもの

H02
ひろかわ　さえ
こ

あかね書房 01-1 1,200

かばくんとおかあさんがいろいろなお店へ買い物に行くという設定でいろいろな品
物が出てくる。買い物というストーリーを楽しみながら「にんじんは？」「おさしみ
は？」と指さしを促すことができる。

B
マナーやルールがどんどんわ
かる！新装改訂版みぢかな
マーク

003 ハマダルコラ ひかりのくに 27-1 1,200

お菓子のマークや都道府県のマーク，ご当地キャラも新たに加わって，野球・サッ
カーのチームのマーク，トイレやレストラン，郵便局のマーク，道路標識などをたく
さん集めた絵本。

B
絵でわかるこどものせいかつず
かん１みのまわりのきほん

B01
谷田貝　公昭
村越　晃

合同出版 10-8 1,400

手を洗う，うがいをするなどの基本動作について，分かりやすいイラストと簡単な
文章で紹介している。起きてから寝るまでのそれぞれの場面で身に付けてほしい
内容を掲載している。

B
絵でわかるこどものせいかつず
かん４おつきあいのきほん

B04
谷田貝　公昭
村越　晃

合同出版 10-8 1,400

あいさつ，お礼，困ったときなど，人付き合いにおける基本的な言葉や行動につい
て，分かりやすいイラストと簡単な文章で紹介している。使ってほしい言葉が具体
例で挙がっている。

B
絵でわかるこどものせいかつず
かん３おでかけのきほん

B03
谷田貝　公昭
村越　晃

合同出版 10-8 1,400

身だしなみ，持ち物，マナーなど，おでかけに関する基本をイラストを交えわかり
やすく描いている。自分の経験を重ねることで，楽しく基本を身に付けられる

B
生活図鑑カードマーク標識カー
ド１集

511 公文　公 くもん出版 08-1 900

生活に身近で目にすることの多いマークや標識の中から，横断歩道などの交通
標識，郵便局などの各種施設表示，非常口などの室内表示を31点収録。カードの
裏面には簡単でわかりやすい説明が書かれている。
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図書
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C
子どものマナー図鑑（１）ふだん
の生活のマナー

Z01  峯村　良子 偕成社 06-1 1,500

話し方，食事，買い物など，いろいろな生活場面でのマナーを親しみやすい絵と文
で分かりやすく表現している。

C
みんなのためのルールブックあ
たりまえだけど、とても大切なこ
と

001  ロン・クラーク 草思社 15-3 952

社会的なルールやマナー，礼儀作法やトラブル回避などについて，１つずつ見開
き１ページで分かりやすい言葉と簡単なイラストで説明している。

C
ドラえもんちずかん１にっぽんち
ず

C01
藤子・Ｆ・不二
雄

小学館 12-2 1,500

日本の形や各地方の特徴を詳しく調べることができる。日本の鉄道，お祭り，動物
や昔から伝わるお化けなどのコーナーがあり，ドラえもんやその仲間と一緒に楽し
く学ぶことができる。

C
ドラえもんちずかん２せかいち
ず

C02
藤子・Ｆ・不二
雄

小学館 12-2 1,500
世界の国々や都市の名称・位置について，イラストや写真で分かりやすく描いて
いる。ドラえもんの絵を使うことで，生徒の興味関心をより一層引き出している。

C
いちばんわかりやすい小学生の
ための学習日本地図帳

004 正井　泰夫 成美堂出版 14-4 1,200
日本の各地方の見所や産業について，写真と全て振り仮名がついた文章で紹介
している。日本全図や４７都道府県データ，４７都道府県かるたが付属している。

C
生活図鑑カードマーク標識カー
ド２集

805 公文　公 くもん出版 08-1 900

生活に身近で目にすることの多いマークや標識の中から，消火栓などの安全に関
わる表示，ペットボトルなどの品質に関する表示，優先席などの公共の場で使わ
れる表示を31点収録。カードの裏面には簡単でわかりやすい説明が書かれてい
る。

A
ブルーナのアイディアブックミッ
フィーの１から１０まで

H05
ディック・ブルー
ナ

講談社 10-1 850

数に関する内容を，生徒の興味関心を引く絵や色使いで表現している。ページが
インデックス形式になっており，生徒がめくりやすい。また，丈夫なつくりになって
いる。

A
デコボコえほんかずをかぞえよ
う！

Z01 グザビエ・ドゥヌ 小学館 12-2 1,200

各ページに数字と同じ数のボタンがデコボコ飛び出ており，さわって感じながら楽
しめる。数えるものが飛び出ていたり，数字がへこんでいたりするので，指でなぞ
りながら，数を数えて，数字を覚えられる。

A かずカード D03 公文　公 くもん出版 08-1 1,000

カード表面には，１から５０までの数字が書かれている。裏面のドットを対応させな
がら生徒と一緒に数を唱えることで，数をかぞえる力や，数字の並び，数と量の関
係などの数の基本を身につけることができる。

A おけいこはじめてのおけいこ F01 くもん出版 くもん出版 08-1 660

鉛筆を使って上から下，曲線やジグザク，交差する線など，形に着目したり鉛筆の
先を目で追ったりしながら順を追って学習ができる。線を引く幅が次第に狭くなり，
数字や文字を書くための基本を身に付けることができる。

A
ミーミとクークのえほんミーミと
クークの１・２・３

B02 わらべ　きみか ひさかた 27-3 1,000

うさぎのミーミとくまのクークと一緒に学ぶシリーズ。１から１０までの数を，動物の
絵を見ながら数えて楽しむ絵本。楽しみながら数に親しむことができる。

B
絵本・いつでもいっしょ２どうぶ
つなんびき？

N02 はたこうしろう ポプラ 30-2 1,800

０から10までの数が，かわいい動物の絵で表現されている。森に動物が集まってく
る内容になっており，増えていく数を繰り返し復唱しながら，楽しく覚えることがで
きる。

B とけいカード D02 公文　公 くもん出版 08-1 1,200

時計を読み始める生徒に向いている。長針と短針が色分けされていて見やすい。
見本のカードを見ながら，自分で針を操作して時刻の学習をすることができる。

B スキンシップ絵本かずのえほん C05 わらべ　きみか ひさかた 27-3 1,600

見開きごとに，１つの数字について展開する構成となっている。シンプルで分かり
やすく，色もきれい。数字や絵が大きく描かれており，指でなぞったり数えたりする
ことができる。

B
あかね書房の学習えほんおか
あさんだいすき１．２．３

I02 村上　勉 あかね書房 01-1 2,200

１０までの数の集まりを絵とお話でとらえることができる。指でなぞって数字の書き
方も学ぶことができる。

B
かずのほん３０から１０までのた
しざんひきざん

A03 遠山　啓 童心社 20-1 1,300

たし算と引き算の意味を具体物の絵を通して数えることができ，数学の立式と関
連付けて学ぶことができる。

B
１００かいだてのいえシリーズ１
００かいだてのいえ

L01 岩井　俊雄 偕成社 06-1 1,200

１００階建ての家が全部描かれている。様々な生き物が登場し，楽しみながら読み
進めることができる。縦に長い画面で見開きで１０階ずつになっており，数字の概
念が自然と身に付く。

C とけいのえほん 009 とだ　こうしろう 戸田デザイン 20-4 1,600

一日のうちの時刻に応じて，朝昼晩の生活のイラストとともに時計が示されてい
る。自分の生活と照らし合わせながら，時計の学習をすることができる。

C
中級編ジャンプアップとけい・お
かね・カレンダー

B01 遠藤　敏子 こばと 10-9 1,800

白黒のプリント形式でスモールステップで時計の短針・長針の読み方やお金の数
え方，カレンダーの見方を学習することができる。

C 三省堂こどもかずの絵じてん A04 八幡　統厚 三省堂 11-4 1,400

１から１００までの数字や物の数え方が，写真やイラストで描かれており，楽しく読
み進めることができる。匹，枚などの助数詞も数多く掲載されている。１０までのか
ずでは，「合わせていくつ」「のこったのはいくつ」など，足し算引き算に発展する学
習もできる。

C
ゆっくり学ぶ子のための「さんす
う」３（６〜９のたし算、ひき算、
位取り）

C03
江口　季好
村上　直樹

同成社 20-5 1,100

６から９の足し算，引き算，位取りの学習ができる。ワークブックとして，書き込み
ながら学習を進めることができる。１ページに掲載する問題が少なく，見やすくでき
ている。

A

生活図鑑カードくだものやさい
カード１集

B02

飯塚　宗夫 くもん出版 08-1 900

31種類の果物や野菜が，実物に近い色鮮やかな絵と，見やすい文字で掲載され
ている。丈夫なカード式となっており，扱いやすく繰り返して学習に取り組むことが
できる。

A かがくのとも絵本みんなうんち E16 五味　太郎 福音館 28-1 900

知っている動物の名前を言ったり，動物の特徴に関心をもったりすることができ
る。親しみやすいイラストとユーモアたっぷりの紹介文で動物が紹介されている。

A
ほんとのおおきさほんとのおお
きさ動物園

N01 小宮　輝之 学研 06-2 1,500

動物の顔が実物大の写真で掲載されているため，生徒が興味関心をもちやす
い。また，ページ数も多過ぎずに適切で，生徒が容易に読むことができる。
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B
改訂新版体験を広げるこどもの
ずかん４はなとやさい・くだもの

I04 山田　朋重 ひかりのくに 27-1 1,200

精密なイラストで植物のしくみを解説している。アサガオなどの花，庭の樹木，そし
てみかんなどの果物，野菜，穀物，キノコを興味深く分かりやすく説明している。

B
写真でわかるなぜなに１どうぶ
つ

A01  今泉 忠明 世界文化社 14-5 1,165

23種類の動物について，疑問に答える形で生態を紹介している。分かりやすい写
真を豊富に使い，動物の特徴や生態が説明されており，動物について学習を深
めることができる。

B
やさしいからだのえほん１から
だのなかはどうなっているの？

E01  せべ まさゆき 金の星社 07-2 1,500

体のつくりや働きが，イラストと平易な言葉で分かりやすく説明されている。イラス
トの表情や動作は，ユーモラスで生徒の興味を引く。

B
こどものずかんＭｉｏ１２きせつと
しぜん

C12 太田　昇 ひかりのくに 27-1 762

日本の美しい四季を，花，落ち葉，雪など，季節を代表するものを紹介しながら伝
える図鑑。色とりどりのイラストによって，自然の素晴らしさを味わうことができる。

B
絵本図鑑シリーズ１２のはらの
ずかん－野の花と虫たち－

F12 長谷川　哲雄 岩崎書店 02-1 1,500

野原でよく見られるしょいうぶつや紺梅雨をリアリティーのあるイラストで紹介して
いる。季節や場所によって異なる植物や昆虫が見られることを学ぶことができる。

C
やさしいからだのえほん４むし
ばはどうしてできるの？

J04 小野　芳明 金の星社 07-2 1,500

歯はどうやって生えるの？抜けちゃったらどうなるの？虫歯になる理由と防ぐ方
法，そのしくみと，それぞれの名称を豊富なイラストで解説している。ゆかいな動
物の歯の形も紹介している。

C
こどものずかんＭｉｏ９ひとのか
らだ

C09 村上　康成 ひかりのくに 27-1 762

人の体の仕組みについて，豊富なイラスト，写真で説明されている。仕掛け絵本
のようなページもあり，楽しみながら読むことができる。

C
改訂新版体験を広げるこどもの
ずかん９からだとけんこう

I09 牧野　公夫 ひかりのくに 27-1 1,200

人の体の仕組みが，図で分かりやすく示されている。説明文も簡潔で分かりやす
い。人間の体について，興味を引く内容が多く掲載されている。

C
改訂新版体験を広げるこどもの
ずかん８あそびのずかん

I08 渋垂　秀夫 ひかりのくに 27-1 1,200

紙や空き箱，ストローなど身近な材料を使って作ることができるこまや糸電話など
の作り方を詳しく紹介している。

C
かいかたそだてかたずかん４や
さいのうえかたそだてかた

C04 小宮山　洋夫 岩崎書店 02-1 1,500

身近な野菜の育て方が，手順を追って絵で示されている。野菜が育っていく過程
や収穫の様子を知ることができ，生徒が楽しみながら学習することができる。

C
あそびのおうさまずかんからだ
増補改訂

I01
絵本教育書
編集室

学研 06-2 780

体の各部位の名前や働きを紹介している。骨や筋肉，血管や神経など体にまつ
わる情報が分かりやすく示されている。

A
あそびのおうさまＢＯＯＫはじめ
てぬるほん

G07 真当　哲博 学研 06-2 850

カラーの絵の上に自由に描いたり塗ったりして，絵本を完成させる構成になってい
る。約80ページに様々な絵が描いてあり，生徒の創作意欲を高め，創造力を育む
ことができる。

A
クーとマーのおぼえるえほん１
ぼくのいろなあに

J01 はた　こうしろう ポプラ 30-2 1,380

物語が展開するにつれて，次々と洋服の色が変わっていく。身近な物と関連させ
て色を意識付けている。かわいい絵で，色もきれいなため，色への関心を高める
ことができる。

A かおノート A01  ツペラ ツペラ コクヨ 10-10 1,000

目・鼻・口などのシールを貼って，５２種類の「かお」を完成させていく。ペンや色鉛
筆で描き加えることもでき，自由な発想を引き出すことができる。

B
エリック・カールの絵本（ぬりえ
絵本）わたしだけのはらぺこあ
おむし

T03 エリック・カール 偕成社 06-1 1,000

なじみのある絵本がぬり絵になっていて，自分の好きな色をぬって完成させること
ができる。生徒の想像力を豊かにし，また，いろいろな技法を学習することができ
る。

B あそびのおうさまＢＯＯＫはって O02 LaZ00 学研 06-2 900

材料ページを自由に切って，好きなところに貼って一冊の本を完成させることがで
きる。生徒の自由な発想を大切にし，小さなヒントから大きな世界が広がるよう
に，色鮮やかで楽しいイラストなどの工夫がされている。

B
ぬったりかいたりらくがきＢＯＯ
Ｋ

001 五味　太郎 チャイルド 17-1 1,500

約２００ページにわたり，色をぬったり線をかき込んだりできるようになっている。一
部が欠けた絵を完成させるページもあり，生徒の興味を引く。

B
かがくのとも絵本かみコップで
つくろう

E18 よしだきみまろ 福音館 28-1 900

紙コップを使って，簡単に遊べるおもちゃが多数示されている。身近な材料やはさ
み等の用具に親しみながら楽しく学習することができる。

C
ペーパーランド８おりがみえあそ
び

C08 寺門　保夫 ポプラ 30-2 1,600

目や模様など簡単な絵を描き加えたり，色をつけたりして，動物や花，虫などの折
り紙を発展的に取り扱っている。

C
あそびのおうさまＢＯＯＫはじめ
てきるほん

G08 LaZ00 学研 06-2 850

自由にページを切ったり破いたりして，絵本を完成させる構成になっている。カ
ラーでかわいらしいデザインは，生徒の興味を引きやすく，ちぎることから，はさみ
やのり，テープの使い方までを学習できる。

C
エリック・カールの絵本（ぬりえ
絵本）ごちゃまぜカメレオン

T05 エリック・カール 偕成社 06-1 1,200

カメレオンが変身した動物たちに色をぬって楽しく遊べる絵本。生徒の想像力を豊
かにし，また，様々な技法を学習することができる。

C
あそびのひろば２やさしいてづく
りのプレゼント

A02 徳田　徳志芸 ポプラ 30-2 1,600

空き瓶，紙粘土，石等，身近な材料を使って作る楽しいアイディアが豊富に示され
ている。写真やイラストで作り方と完成品がわかりやすく表されていて，友達や家
族等へのプレゼントを目的とした，制作活動への意欲を引き出すことができる。

A 生活図鑑カードたべものカード B01  高橋　敦子 くもん出版 08-1 900

 実物に近い鮮やかな絵で，身近な食べ物がカードに１品ずつ描かれている。カー
ドの裏には，食べ物の名前が書いてあり，食べ物の名前を書いたり覚えたりする
学習に活用することができる。

A 幼児絵本シリーズくだもの B06 平山　和子 福音館 28-1 900

１０種類のおいしそうな果物が，見開き１ページに１種類ずつそのままの絵と，カッ
トして食べられる形になった絵で描かれている。リアルな絵と「さあ，どうぞ」という
言葉で食べたくなり，児童が関心をもちやすい。
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A ２０２シリーズたべもの２０２ D01 秋吉　文夫 ひかりのくに 27-1 1,200

児童の好きな食べ物が，分かりやすい写真でたくさん載っている。食べ物の種類
も豊富で，児童の興味を引きやすい。

A こどものずかんＭｉｏ１０たべもの C10 村上康成 ひかりのくに 27-1 762

たくさんの食べ物の写真が紹介されている。食べものの名称を学習するだけでな
く，楽しみながら食への理解を促すことができる。

B
かがくのとも絵本平野レミのお
りょうりブック

E19 平野　レミ 福音館 28-1 1,000

調理の手間が少ない主食について，火も包丁も使わずに作る方法・手順をイラス
トを交えて分かりやすく紹介している。材料も手順も少ない調理で，手軽に調理活
動をすることができる。

B
自立生活ハンドブック５ぼなぺ
てぃどうぞめしあがれ

A05
全日本手をつ
なぐ育成会

育成会 14-3 800

言葉での説明をなくし，調理手順がカラー写真で示され，調理する手元が大きく示
されているため，生徒が理解しやすい。朝食，昼食，夕食，おやつなど，21種類の
料理が紹介されている。

B
子どもの生活（３）マナーをきち
んとおぼえよう！

Q03 浜田　恭子 偕成社 06-1 1,200

身なりや食事の作法など，社会に出て必要なマナーについて，イラスト付きで紹介
している。何がよくないか，どうするとよいかをそれぞれの場面で説明している。

B
ぐりとぐらの絵本ぐりとぐらの１
ねんかん

K04
なかがわ　りえ
こ

福音館 28-1 1,400

見開き2ページごとに1月から12月までの絵と出来事が描かれている。各月に合わ
せた季節や行事などが表現されており，1年間の生活の流れを感じ取ることがえｄ
きる。」

C
坂本廣子のひとりでクッキング
（１）朝ごはんつくろう！

X01 坂本　廣子 偕成社 06-1 1,400

簡単に作ることができる朝ごはんメニューが紹介され，実際の調理に活用できる。
また，また，調理のコツやバリエーションなどの説明もあり，生徒の調理への興味
を広げることができる。

C
ひとりでできるもん！１０おしゃ
れなおかし作り

F10 平本　ふく子 金の星社 07-2 2,200
チョコボールやヨーグルトケーキ，いちごムースなどおしゃれでかわいいお菓子16
品を紹介している。調理の手順が絵やきれいな写真で説明されていて，分かりや
すい。

C
子どもの生きる力を育てるせい
かつの絵じてん

001 内野　美恵 ナツメ社 21-2 1,800

「食べる」「着る」「暮らす」「楽しむ」というテーマごとにイラストや写真，説明文が詳
しく書かれている。社会自立に向けた内容が多く取り入れられている。

C
坂本廣子のひとりでクッキング
（２）昼ごはんつくろう！

X02 坂本寛子 偕成社 06-1 1,400

米・麺を使った料理が，イラストと説明文で解説されている。作り方が分かりやす
く，１人で作ることができる。準備や片付けの仕方，安全面への注意も盛り込まれ
ている。

C
げんきをつくる食育えほん１た
べるのだいすき！

K01 吉田　隆子 金の星社 07-2 1,400

 「元気のもとは食べ物」「いいうんち（ばなな）を出すためには，バランスの良い食
事をとることが大切」ということを，かわいいイラストで紹介している。「あか」「きい
ろ」「しろ」「みどり」の食品群についても分かりやすく書かれている。

C おてつだいの絵本 001 辰巳　渚 金の星社 07-2 1,700

掃除や洗濯，食事の準備や片付けなど，お手伝いのやり方をイラストで分かりや
すく説明している。お手伝いさがしやお手伝いが好きになるヒントなどが盛り込ま
れ，生徒の興味を引く構成になっている。
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