
回 テーマ ⽇ 時 講 師

初めまして！交流を深める会
～喜びも悩みも共有し合える仲間づくり～

企画＆進行は企画委員のお父さんたち！

7月19日(金)
19時〜21時

（企画・進行）
R5年度父親学級受講者のみなさん

家庭での性教育が大切な理由
～子どもが悩んだときに頼れる親を目指して～

7月25日(木)
19時〜21時

開業助産師

齊藤　里佳さん

親子で夏休みの思い出を作ろう！
コースター作り＆左官体験

8月17日(土)
10時〜正午

左官一級技能士

渡邊　諒さん
（R5年度父親学級受講者）

【公開講座】
発達障がい・特別支援教育の理解を深めよう

～子どもの行動には子どもなりの理由がある～

8月22日(木)
19時〜21時

新潟市特別支援教育サポートセンター

今井　信郎さん

コーチング講師から学ぶ！
子どもの可能性を引き出す関係性の結び方

9月12日(木)
19時〜21時

米国CTI認定プロフェッショナル・
コーアクティブ・コーチ

大原　幸夫さん

親子の絆がグッと深まる！
ミステリーツアー＆ミニ運動会

クイズを解いて公共交通機関を使ってゴールを目指そう！
目的地では楽しいレクリエーションをするよ！

9月21日(土)
10時〜正午

新潟県レクリエーション協会

渡辺　耕司さん
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小学生のお父さん企画講座

【参加費】無料。第３回は実費負担あり（材料費１人５００円）

【対　象】小学生の保護者２０人　※原則、全講座参加できる方　　　　　　　　
　先着で受付中。申し込み後４日以内に公民館からのメールが届いたら参加決定です。
　★印の講座のみ単発（各回）申込みも可能

【申込み】令和6年7月16日(火)まで　申込みはこちらから→
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単発受講可

【主催・問い合わせ先】新潟市中央公民館（クロスパルにいがた内）TEL025-224-2088　(平日9時～17時)

単発受講可

単発受講可

令和６年度 家庭教育学級

親子体験も座学も学びがいっぱい！

～子どものために今できることを一緒に考えよう！～

⽬指そう!わが⼦の
最強サポーター

子育てがもっと好きになる！

親子体験

6
親子体験



現在、先着にて申込受付中です。申込後４日以内に公民館

から参加の可否についてメールいたします。土日祝日はメ

ールは届きません。

４日過ぎてもメールが届かない場合は、中央公民館にお問

い合わせください。

なお、意図せずメールが迷惑フォルダに入ってしまうこと

もありますのでご注意ください。

申込締切期限
７月1６日（火）まで
※ドメイン指定受信をされている方は「city.niigata.lg.jp」からのメール
を受信できるように設定をお願いします。

▶申込み方法について

▶受講の決定について

企画会
議の様

子
お父さんたちが
集まって一緒に
企画しました！

昨年度参加したお父さんたちが、意見を出し合い講座
内容を考えました。
今年度の講座では第１回の企画＆進行も務めます。

■学んだことを今後の子育てに活かしたい
と思った … 100％

■印象に残る話があった … 100％

■参加して家庭での子育てに対する意識な
どは変わった…86％

講座の満足度100％

「父親同士のコミュニティが出来て、同じ悩みを共有しあえたことで子育てのストレスが少し減り
ました」

「子どものことをもっと考えるようになった。子どもの目線を知ろうと思うようになった。」

「講座の２時間の間は、子どものことだけを集中して考えられる貴重な時間だった」

昨年度のアンケート結果▶

参加者の感想▶

右の二次元コードを読み取り、オンライン申
請システム「e-NIIGATA」よりお申込みくだ
さい。


