
困った時にすぐ相談できるところはありますか？

月日 テーマ 講 師

1回目

6/１４
（金）

『だまされないで！悪質商法』
悪質商法詐欺の事例から学ぶ！安心して暮らすための
クーリングオフやトラブル回避法など

市民生活課消費生活センター

職員

２回目

6/２１
（金）

『地域での認知症サポート』
誰にでも起こりうる認知症についての理解を深め、地
域や個人ができる支援活動について学ぶ

地域包括支援センター石山
管理者 櫻井 馨さん

３回目

６/２８
（金）

『安心な暮らしの準備とは』
よろしくねノートや緊急キットきらりんキットを活用
し、地域で医療・介護にそなえる

東区社会福祉協議会

職員

主催：石山地区公民館（新潟市東区石山１－１－１２）

令和６年度石山地区公民館主催事業

我が身に起こり得る対処法を学んで備える



住み慣れた地域で安心して暮らし続けるにはどうしたらよいのか？
今の不安やこれから来る問題をお互いさまの関係づくりで解決する！
ことを目指して、平成２９年度から地域に住む多くの方にご参加
いただき、毎年開催してきた講座です。

お互いさまネット石山 とは？

お申込み

令和６年５月２０日(月)
９時受付開始
電話（025－250－2930）

または公民館窓口にて受付

コ ン ビ
ニ

コンビニ


