
小須戸音頭甚句保存会 歌謡ほほえ美会

第2･3･4月曜日 午後、第2･4水曜日 夜間
鈴木さん　３８－３１５５

カラオケ歌唱を

通じて

交流を図ります

小須戸写真クラブ

ワクワクする写真を

撮る“コツ”を

学び合いませんか？

第１木曜日　午前
風間さん　３８－２８１５

パレットこすど

第１・３金曜日　午後
佐藤さん　３８－５８９０

水彩画の学習を通じ教養を

高めます
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楽　陶　会

囲碁将棋愛好会 パソコンサークルＡＢＣ 小須戸俳句同好会 墨　川　会

小須戸民謡愛好会 三味線和楽 小須戸大正琴愛好会

サークルひまわり シャルウィダンスこすど コールあじさいレクあじさい

第２・４日曜日　午前
巌さん　３８－３４５３

毎週火・土曜日　午後
川瀬さん　３８－２２００

第１・３水曜日　午前
高崎さん　２２－７２１３

第２金曜日　午後
馬場さん　３８－４２３５

不定期（市民展の前に集中して制作します）
渡辺さん　３８－４９０８

第２金曜日・第４土曜日　夜間
永川さん ０２５－３７２－１２０３

第１・２・３金曜日　夜間
川田さん　２４－４８３９

第２・４月曜日　午前
武沢さん ０８０－５０７８－１５９９

毎週火曜日 午前
加藤さん　３８－２３６０

毎週月曜日　午前
本多さん　３８－３２１９

第１・３土曜日　夜間
長井さん　３８－２７２１

第1・3木曜日 午後、第2・4金曜日 午後
畑中さん　３８－３３８６

第３火曜日　午後
小林さん　３８－３７９０

第１・４金曜日 夜間、第２日曜日 午前
杉本さん　３８－４７６０

手具３Ｂ
(ベル・ベルダー・ボール )

を使って音楽に合わせ
踊ったり体操をします

練習は鎌倉地域研修センターです

楽しく

すごしませんか？

初心者ＯＫ

民謡の練習を

通じて交流します

津軽三味線の会です

大鹿の和楽家で

活動しています

楽しみながら

ゆっくり

学習します

四季折々の

花鳥風月などを

肌で感じながら

五七五にしてみませんか？

コーラスは楽しい！

ステキにハモったときは

身も心も最高です！

一緒にハモりませんか？

社交ダンスの

サークルです

一緒に踊りませんか !

誰でも気軽に楽しめる

楽器です

いつでも遠慮なく

のぞいてください

楽しい曲にのって

身体も心も軽く動けば

リフレッシュまちがいない！

輝くあなたを応援します！

水墨画を描く

サークルです

陶芸を楽しむ会です

初心者大歓迎！

陶芸場で

活動しています

ロビー展へお出でください！
６月

８月

10月

12月

 2 月

水彩画

折り紙・写真

水墨画

俳句･川柳

陶芸

　小須戸まちづくりセンター１階フリースペースで小須戸

文化協会の「ロビー展」を開催します。今年度は右の予定表

のとおり、６月から来年２月までの偶数月に開催します。

　なお、奇数月は小須戸まちづくりセンターが、色々な

イベントや展示に活用していく予定となっています。

皆さん皆さん、一緒に楽しみましょ一緒に楽しみましょう！皆さん皆さん、一緒に楽しみましょ一緒に楽しみましょう！皆さん皆さん、一緒に楽しみましょ一緒に楽しみましょう！皆さん皆さん、一緒に楽しみましょ一緒に楽しみましょう！

能面打ちを楽しむ会 絵画クラブ

あなたの作品を

自宅に飾ると素敵ですよ！

思い切ってやってみませんか

能面打ちを楽しむ会

第１・３土曜日　午後
佐藤さん ０２５－２３１－６２８９

雅楽斐（うたよし）会
日本の伝統音楽

（和楽器）を一緒に

楽しみませんか！

誰でもすぐに弾けますよ！

絵の勉強や写生、

美術館巡りを通じて

楽しく理解を深め、

交流します

第２・４月曜日　午後
和泉さん　３８－２７７３

免疫ヨーガこすど

ヨーガで

健康アップを

図ります

第１・３金曜日　午後
高橋さん　３８－２３５５

歌いません科
若くて美しい先生が

おいでくださり
老若男女３０名で歌に合わせて

踊りながら楽しく歌う
一時間半です

戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸文化協会サササササササササササ小須戸文化協会サ クル紹介小須戸文化協会サークル紹介小須戸文化協会サークル紹介小須戸文化協会サークル紹介

不定期 (芸能祭等の前に集中して練習します )
中野さん ０８０－５９５８－６９９２

小須戸音頭、

小須戸甚句の

保存と普及をめざします

小須戸文化協会では、加盟団体

を募集しています。各団体の

活動がより良いものとなる

ように支援しています。

　問合せ　 事務局　白井

　　　　　(TEL  38-5318)

わ が や

発 行 小須戸地区公民館
〒956-0101
新潟市秋葉区小須戸120番地5
ＴＥＬ
ＦＡＸ
 E-mail kosudo.co@city.niigata.lg.jp

(0250)25－5715
(0250)38－5210

編 集 公民館報編集委員会

小須戸クラッシックギタークラブ
年１回は

コンサートを開こうと

思っています

一緒に練習しませんか！

毎週土曜日　夜間
佐藤さん　３８－３０２３

第１～第４火曜日　午前
白井さん　３８－５３１８

活き生きクラブ
操体法とロコモ予防と

ボケ防止

中高年の健康と

生きがいづくり



　

皆
さ
ま
は
じ
め
ま
し
て
。

　

小
須
戸
出
張
所
長
に
着
任

い
た
し
ま
し
た
。
生
ま
れ
も

住
ま
い
も
南
区
庄
瀬
で
す
。前
職

は
秋
葉
区
区
民
生
活
課
で
し
た
。

小
須
戸
地
区
に
つ
い
て
は
、区
の

目
指
す
姿
の
ひ
と
つ
で
あ
る

「
花
の
ま
ち
」の
中
心
的
な
役
割

を
担
い
、
ま
た
、
古
く
か
ら
の

貴
重
な
町
屋
を
地
域
が
一
体
と

な
っ
て
守
り
育
ん
で
い
る
と

い
う
印
象
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

出
張
所
に
は
地
域
の
身
近
な

行
政
窓
口
で
あ
る
と
と
も
に
、

地
域
の
皆
さ
ま
と
手
を
携
え
て

地
域
資
源
を
生
か
し
、
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
く
使
命
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、

精
一
杯
努
め
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

牛膓 要一さん

（小須戸出張所長）

　

あ
い
に
く
の
曇
天
で
し
た
が
、

４
月
３
日

（水）
に
大
沢
森
林
公
園
に
て
、

小
須
戸
地
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会
、

山
の
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
、

小
須
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

合
同
で
「
山
え
さ
ん
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
「
山
え
さ
ん
」
は
、
旧
暦
の

桃
の
節
句（
４
月
３
日
）に
ひ
し
形

餅
を
も
っ
て
山
へ
遊
び
に
い
っ
た

行
事
で
、
こ
の
風
習
を
復
活
さ
せ

る
目
的
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
参
加
者
と
ス
タ
ッ
フ
を

あ
わ
せ
て
18
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

高
野
豊
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会
会
長

の
あ
い
さ
つ
の
後
に
、
各
自
が

ス
ト
レ
ッ
チ
や
手
足
を
回
し
た
り

準
備
運
動
を
し
た
後
、
登
山
を

開
始
し
ま
し
た
。

　

途
中
、
安
山
岩
の
柱
状
節
理
や

枕
状
溶
岩
の
説
明
を
聞
き
つ
つ

登
山
を
続
け
、
約
１
時
間
後
に

無
事
大
平
山
に
着
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
参
加
者

全
員
で
記
念
撮
影
を
行
い
、続
い
て

高
立
山
に
向
か
い
ま
し
た
。高
立
山

で
は
、休
憩
を
取
り
な
が
ら
ひ
し
餅

を
食
べ
て
英
気
を
養
い
、ろ
う
火
峰
、

尼
池
を
巡
り
、
正
午
に
出
発
地
点

で
あ
る
大
沢
森
林
公
園
に
着
き
ま

し
た
。

　

小
須
戸
地
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会

で
は
、
秋
に
横
川
浜
、
小
向
、
水
田

方
面
の
神
社
、仏
閣
を
巡
り
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
う
、
「
知
学

（
地
学
）
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

予
定
し
て
い
ま
す
。」

山
え
さ
ん
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

山
え
さ
ん
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

山
え
さ
ん
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

日　程　５月28日（火）
時　間　10：00～12：00
　　　　（受付 9：30～）
会　場　小須戸まちづくり
　　　　　　センター
　　　　３階会議室１，２
内　容　10 時から説明を
　　　　行います。その後、
　　　　２班に分かれて、
　　　　健康チェックと
　　　　ロコモ体操を交代
　　　　で行います。

【主催】
小須戸コミュニティ協議会
山の手コミュニティ協議会

【後援】
小須戸地区スポーツ振興会

【協力】
下越病院

ロコモ予防体操＆健康チェックロコモ予防体操＆健康チェックロコモ予防体操＆健康チェック

あ
ん
ざ
ん
が
ん

ち
ゅ
う
じ
ょ
う
せ
つ 

り

ま
く
ら
じ
ょ
う
よ
う
が
ん
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文　

芸　

欄

旅
立
ち
の
柩
に
桜
花
ふ
ぶ
き　
　
　
　
　
　

馬

場

綾

子

白
梅
に
風
さ
や
さ
や
と
お
立
ち
酒　
　
　
　

中

野

太

浪

椿
落
つ
皿
に
浮
か
べ
て
人
を
恋
ふ　
　
　
　

佐
久
間
久
子

さ
く
ら
餅
供
え
て
偲
ぶ
妻
の
こ
と　
　
　
　

熊
倉
ひ
ろ
む　
　
　
　
　

春
一
番
千
年
杉
の
風
の
音　
　
　
　
　
　
　

吉

澤

文

子

万
物
を
よ
み
が
え
ら
せ
り
春
の
雨　
　
　
　

本

多

玲

子

聞
き
耳
を
た
て
て
す
っ
く
と
つ
く
し
ん
ぼ　

間

野

え

り

見
つ
け
れ
ば
す
ぐ
に
手
が
出
る
蕗
の
薹　
　

丸

山

紀

子　
　

難
関
を
越
え
て
溌
剌
十
五
の
春　
　
　
　
　

吉

田

松

子　
　
　
　
　
　
　
　

春
の
雪
ふ
ん
は
り
乗
せ
て
出
勤
す　
　
　
　

風

間

幸

子

　
　
　

山
菜
の
村
が
恋
し
い
国
訛
り　
　
　
　
　
　

能
登
と
し
お

帰
省
客
田
舎
を
ほ
め
て
ま
た
帰
る　
　
　
　

増

井

都

留

四
季
の
香
が
溢
れ
る
里
で
孫
の
守
り　
　
　

会

田　

修

田
舎
弁
他
県
で
言
え
ば
外
国
語　
　
　
　
　

浄　
　
　

栄

里
山
で
鍬
を
一
途
の
握
り
タ
コ　
　
　
　
　

保

科

志

枝

居
て
ほ
し
い
客
に
は
別
の
酒
が
あ
る　
　
　

渡

辺

信

子

新
元
号
「
令
和
」
を
は
い
命
五
月
か
ら　
　

奉　

和　

崇

職
求
む
若
者
な
る
か
並
び
た
る　
　

　

履
歴
書
取
り
ぬ
百
円
シ
ョ
ッ
プ
で　

  　

久
保
み
ね
子

残
業
で
遅
く
な
っ
た
帰
り
道

　

満
天
の
星
我
を
励
ま
す　
　
　
　
　
　
　

榎

本

和

代

く
し
ゃ
み
し
つ
階
段
を
駆
け
お
り
る

　

孫
居
る
家
内
朝
よ
り
元
気　
　
　
　
　
　

高

橋

キ

ヨ

い
に
し
え
の
万
葉
集
の
和
歌
詠
み
て

　

今
に
繋
い
で
令
和
を
生
き
る　
　
　
　
　

玲　
　
　

泉

日
差
し
の
び
春
は
近
く
に
来
て
る
ら
し

　

咲
い
た
桜
が
風
に
散
り
く
る　
　
　
　
　
　

田
ま
つ
え

淡
雪
に
薄
紫
の
カ
タ
ク
リ
は

　

花
び
ら
た
た
み
じ
っ
と
う
つ
む
く　
　
　

こ　

み　

け

〈田舎〉〈自由吟〉

川  柳短　歌 俳　　　　　句

は
く

ば
い

お

し
の

ひ
つ
ぎ

ふ
き

と
う

い
え

う
ち

れ
い

わ

は
つ

ら
つ

ば
ん
ぶ
つ 






















































文　

芸　

欄

　

題
材
は
自
由
（
お
一
人
一
句
ま
た
は
一
首
）。住
所
、氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）、

電
話
番
号
を
明
記
し
、
５
月
24
日（
金
）ま
で
に
小
須
戸
地
区
公
民
館
へ
。







俳
句
・
川
柳
・
短
歌
募
集

俳
句
・
川
柳
・
短
歌
募
集

俳
句
・
川
柳
・
短
歌
募
集



　４月14日（日）晴天の中、信濃川親水緑地公園で中学生と地域の方々と

一緒に、小須戸コミュニティ協議会のボランティア清掃活動が行われました。

　朝７時から始まったクリーン作戦には、中学生 143 名、先生６名、地域

住民や企業・団体など91名、合計240名もの方々から参加いただきました。

　集められたゴミは平年より少なかったのですが、それでもトラック１台

分ほどになりました。全体的なゴミの量は、年々少なくなっています。

　堤防や公園では桜が咲き誇る中、中学生は積極的に作業をしていました。

　これからもクリーン作戦を通して、親水緑地公園を大切に利用できる

公園として

いきたいと

思います。

小
須
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

山
の
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

小須戸地区クリーン作戦が
無事終了しました！

開設から６年目！！今年も
『地域の茶の間・いこてば・こいてば

ふれあい会館』始まりました♪
　４月11日（木）、小須戸地区ふれあい会館にて≪お花見昼食会≫が行われ

ました。当日は気温が低かった為施設内での開催でしたが、総勢41名の参加

がありました。12名の方から会場準備・受付・昼食のおにぎりと豚汁を作って

頂き、漬物のさし入れをつまみつつ、カラオケをしたり、部長・副部長の

かけあいに大笑いして楽しい時間を過ごしました。

  また、地域の茶の間会員同士の助け合いを基本としたボランティア

グループ「やろうてば」には、今年度初の作業依頼がありました。矢代田

小学校の畑の整地

作業には会員を

含めて９名のボラン

ティアが、頑張って

くれました。

やろうてばの作業風景


