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退
職
後
、
秋
葉
区
の
食
生
活

改
善
推
進
委
員
と
運
動
普
及
推

進
委
員
と
な
り
、
五
年
。
老
後

の
楽
し
み
と
し
て
、
前
か
ら
興

味
の
あ
っ
た
「
茶
道
」「
紙
ク
ラ

フ
ト
」
そ
し
て
「
オ
カ
リ
ナ
」
の

教
室
に
月
二
回
ず
つ
通
い
、
毎

日
楽
し
く
忙
し
く
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　

オ
カ
リ
ナ
は
楽
譜
が
全
く
読

め
ず
、
心
折
れ
そ
う
な
時
も
有

り
ま
す
が
、
加
藤
先
生
や
教
室

の
皆
さ
ん
に
教
わ
り
な
が
ら
、

一
曲
で
も
吹
け
た
時
は
、
こ
の

年
で
も
何
か
や
れ
ば
出
き
る
喜

び
を
知
り
ま
し
た
。
発
表
会
や

ま
ち
セ
ン
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

の
合
奏
を
し
た
時
な
ど
は
、
大

変
幸
福
感
を
味
わ
っ
て
お
り
ま

す
。
皆
さ
ん
も
、
私
た
ち
と
一

緒
に
オ
カ
リ
ナ
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。　

令
和
２
年
度

【
基
本
方
針
】

(1)　

社
会
の
変
化
や
市
民
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
学
習
機
会
の
充
実

【
基
本
施
策
】

(2)　

学
・
社
・
民
の
融
合
に
よ
る
地
域
の
教
育
力
の
向
上

(3)　

自
信
を
も
っ
て
自
己
実
現
し
て
い
け
る
市
民
の
育
成

(4)　

学
び
の
循
環
を
活
か
し
た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
・
活
性
化
へ
の
支
援

令
和
２
年
度
の
新
潟
市
公
民
館
事
業
の
基
本
方
針
及
び
基
本
施
策
が
示
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
概
要
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

新
潟
市
公
民
館
事
業
の
基
本
方
針

「
私
の
退
職
後
の
過
ご
し
方
」

大
関　

良
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　

（
小
須
戸
）

令和２年度　事業計画
基本施策 事業名 事業の目的・主旨 実施予定月№



短　歌

「おはなしのせかいへ」
語りと絵本の読み聞かせ
どなたでもおいでください

２
月
の
公
民
館
事
業
を
終
え
て

●
お
は
よ
う
朝
ご
は
ん
料
理
教
室

小須戸地区図書室 新刊案内
【一般書】

・暮らしを楽しむ、台所。（尾崎真佐子 /編）

・世界一美味しい手抜きごはん（はらぺこグリズリー）

・黒鳥の湖（宇佐美まこと）

・魔術はささやく（宮部みゆき）

・気がつけば、終着駅（佐藤愛子）

・老人流（村松友視）

・高齢者施設の費用・選び方・手続きのすべて（岡本弘子）

・５８歳から日々を大切に小さく暮らす（ショコラ）

・その男１～３（池波正太郎）

・熱源（川越宗一）

・まったく、青くない（黒田小暑）

・山岳捜査（笹本稜平）

・国道食堂１st season（小路幸也）

・てしごと（あさのあつこ）

・インタビューズ（堂場瞬一）

・騒がしい楽園（中山七里）

・まずはこれ食べて（原田ひ香）

・老人初心者の覚悟（阿川佐和子）

・１００歳まで元気でボケない食事術（堀江ひろ子）

・通園通学グッズ大集合！（佐伯瑞代 /編）
【児童書】

・おにぎりをつくる（高山なおみ）

・ちらしずし（はまのゆか）

・はじまりはたき火（まつむらゆりこ）

秋葉区健康福祉課　「健康ひと口メモ」

＜お問い合わせ先＞

　　秋葉区健康福祉課健康増進係

 　　 ０２５０-２５-５６８６



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

川  柳 俳　　　　　句

　　　　　　　　　題材は自由（お一人一句または一首）。住所、氏名（ペンネーム可）、電話番号を
　　　　　　　　　明記し、４月20日（月）までに小須戸地区公民館へ。
　　　　　　　　　　　　　　　　（※投稿が21句を超えた場合は先着での掲載となります。）
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新入学児童へ防犯ブザー贈呈 矢代田小学校卒業生にパイナップルのプレゼント！


