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【２面へ続く】

　

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
の
一
環
と
し
て
書
道
を
学
ぶ
目
的
で

「
プ
チ
書
道
教
室
」
を
２
回
連
続
講
座
と
し
て
、
小
須
戸
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
小
湊
美
和
子
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
文
字
の
誕
生
、

日
本
へ
伝
わ
っ
て
き
た
歴
史
な
ど

を
ご
講
義
い
た
だ
い
た
後
に
、
各

自
が
半
紙
に
自
由
に
書
き
た
い
文

字
の
練
習
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰

囲
気
の
中
で
行
い
ま
し
た
。
参
加

者
か
ら
は
、
「
『
一
所
懸
命
に
書
い

た
字
は
心
を
打
つ
』
と
講
師
が
話

し
た
こ
と
が
、
字
を
書
く
こ
と
を

避
け
て
い
た
自
分
に
と
っ
て
大
き

な
収
穫
だ
っ
た
。」
等
の
前
向
き
な

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

小
須
戸
地
区
公
民
館
で
は
、
糖
尿
病
予
防
の
観
点
で

「
健
康
教
室
」
を
区
役
所
健
康
福
祉
課
・
か
え
つ
ク
リ
ニ
ッ

ク
と
共
催
で
実
施
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
19
名
で
し
た
。　
　
　
　

　

は
じ
め
に
、
秋
葉
区
健
康
福
祉
課 

佐
藤
保
健
師
よ
り

小
須
戸
地
区
は
、

○
新
潟
市
や
秋
葉
区
の
平
均
と
比
べ
て
血
糖
値
が
高
い
。

○
新
潟
市
や
秋
葉
区
の
平
均
と
比
べ
て
血
糖
値
が
高
い
。

○
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
、重
篤
な
病
気
で
倒
れ

重
篤
な
病
気
で
倒
れ
る

　

方
の
約
６
割
が
継
続
し
て
健
診
を
受
診
し
て
い
な
い
。

　

方
の
約
６
割
が
継
続
し
て
健
診
を
受
診
し
て
い
な
い
。

な
ど
の
特
徴
が
あ
る
と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
か
え
つ
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
よ
り
、
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
の
、
日
常
生
活
の

コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

○
効
果
的
な
運
動
方
法
と
し
て

○
効
果
的
な
運
動
方
法
と
し
て
の
「
貯
筋
体
操

「
貯
筋
体
操
」
の
方
法
。

の
方
法
。

〇
血
糖
値
の
改
善
に
は
、
食
後
１
時
間
後
に
運
動
を
す

〇
血
糖
値
の
改
善
に
は
、
食
後
１
時
間
後
に
運
動
を
す

　

る
こ
と
が
効
果
的
。

　

る
こ
と
が
効
果
的
。

〇
運
動
は
毎
日
行
え
な
く
て
も
、
２
～
３
日
に
１
回
の

〇
運
動
は
毎
日
行
え
な
く
て
も
、
２
～
３
日
に
１
回
の

　

ペ
ー
ス
で
も
効
果
が
得
ら
れ
る
。

　

ペ
ー
ス
で
も
効
果
が
得
ら
れ
る
。

○
野
菜
か
ら
食
べ
始
め
る
と
、
血
糖
値
の
急
上
昇
を
抑

○
野
菜
か
ら
食
べ
始
め
る
と
、
血
糖
値
の
急
上
昇
を
抑

　

え
ら
れ
る
。

　

え
ら
れ
る
。

な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
健
診
結
果
が
良
く
な
る
た
め
に
、
簡
単
に

実
践
で
き
る
「
お
土
産
」
を
各
自
が
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
の
「
第
15
回
囲
碁
・
将
棋
大
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、

対
局
ス
ペ
ー
ス
を
空
け
る
。
飛
沫
防
止
策
と
し
て
透
明
板

の
仕
切
り
を
設
け
る
。
碁
石
の
洗
浄
な
ど
の
工
夫
を
し
て
、

白
熱
し
た
対
局
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

松
・
竹
・
楪
（
ゆ
ず
り
は
）
な
ど
、
材
料
す
べ
て
を
「
秋
葉

区
産
」
に
こ
だ
わ
っ
た
「
ミ
ニ
門
松
づ
く
り
」
体
験
を
、
祖
父

母
と
孫
と
の
世
代
間
交
流
や
、
日
本
の
伝
統
文
化
で
あ
る
「
門

松
」
の
い
わ
れ
を
学
ぶ
目
的
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
講
師
の
阿
達
さ
ん
よ
り
「
門
松
と
は
、
お
正
月
に

や
っ
て
く
る
年
神
様
が
迷
わ
ず
家
に
き
て
い
た
だ
く
た
め
の
目

印
と
な
る
も
の
で
あ
る
。
」
と
飾
る
目
的
や
、
「
南
天
・
豆
木
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
材
料
に
込
め
ら
れ
た
願
い
。
」に
つ
い
て
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
竹
の
切
り
方

や
「
男
結
び
」
な
ど
の
実

技
指
導
の
後
、
世
界
に
二

つ
と
な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
な

ミ
ニ
門
松
を
そ
れ
ぞ
れ
が

作
っ
て
完
成
さ
せ
、
持
ち

帰
り
ま
し
た
。

　

○●○  ○●○

・囲碁の部・囲碁の部

☆優　勝　中野太佳司さん（小須戸）

☆準優勝　泉田　博泰さん（中村）

☆第3位　吉田　和幸さん（横川浜）

・将棋の部・将棋の部

☆優　勝　五十嵐和矢さん（新保）

☆準優勝　川瀬　三男さん（小須戸）

☆第3位　竹内　貞義さん（西蒲区）

・参加人数・参加人数　　　 囲碁の部　9 名

　　　　　　　　将棋の部　9 名

【春の風物詩  【春の風物詩  第11回  にいがたボケ回  にいがたボケ１（ワン（ワン）スリッパ卓球大会  申込締切迫る！】スリッパ卓球大会  申込締切迫る！】
毎年恒例！どなたでもすぐに楽しめる珍スポーツです！事前の練習会もあります（※裏面参照）毎年恒例！どなたでもすぐに楽しめる珍スポーツです！事前の練習会もあります（※裏面参照）

申込締切：1月20日（水）　

申込書および大会の詳細については左の二次元バーコードにあるチラシをご覧ください。

（※小須戸地区公民館・小須戸まちづくりセンター・小須戸地区ふれあい会館・小須戸体育館・

小須戸武道館にも備え付けてあります）

  

若
い
頃
の
趣
味
は
、
バ

イ
ク
、競
技
用
自
転
車
、ス

キ
ー
な
ど
ス
ピ
ー
ド
を
求

め
る
も
の
が
多
か
っ
た
。

40
代
半
ば
過
ぎ
、
友
人
を

通
じ
て
登
山
と
出
会
う
。

最
初
は
新
津
の
菩
提
寺
山

へ
の
ハ
イ
キ
ン
グ
だ
っ
た
。

  

年
齢
も
職
業
も
バ
ラ
バ

ラ
な
人
た
ち
が
集
い
、
山

小
屋
で
お
菓
子
や
総
菜
を

持
ち
寄
る
宴
に
参
加
し
た

と
き
は
、軽
い
カ
ル
チ
ャ
ー

シ
ョ
ッ
ク
を
覚
え
た
。
あ

る
日
は
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
や

鍋
を
密
か
に
担
ぎ
、
昼
食

を
つ
く
り
皆
に
ふ
る
ま
っ

て
く
れ
た
。

 
 

登
山
以
外
に
も
「
街
歩

き
」・「
芋
煮
会
」
な
ど
と
、

よ
り
親
睦
を
深
め
る
機
会

が
増
え
た
。

 
 

半
世
紀
近
く
生
き
て
き

て
、
共
通
の
趣
味
を
持
つ

仲
間
が
新
し
く
出
来
る
と

は
思
い
も
よ
ら
な
か
っ
た
。

 
 

山
野
草
や
紅
葉
、
季
節

に
よ
っ
て
移
ろ
う
空
気
を
感

じ
な
が
ら
、
気
の
置
け
な
い

愉
快
な
仲
間
た
ち
と
語
ら
い

な
が
ら
登
る
山
は
、
そ
の
高

低
や
難
易
度
に
関
わ
ら
ず
、

格
別
な
愉
し
み
で
あ
る
。

 
 

こ
れ
か
ら
も
年
を
重
ね
な

が
ら
、
そ
の
年
齢
に
あ
っ
た

山
と
向
き
合
っ
て
ゆ
き
た
い
。

山と私、新たな
    仲間たちと…

（小須戸）

大竹健太郎さん
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小須戸文化協会記念ＤＶＤ 

　コロナ禍で令和２年度の文化祭が開けず、その代わりとして、小須戸文

化協会は小須戸地区公民館の後援を得て、この度、これまでの文化祭の様

子と協会の活動を映像に収めたDVDを完成させました。

【内容】

 ・戦後の小須戸地区における公民館と文化協会の歴史

 ・昭和後期からの市民展・芸能祭の記録写真 等

 ・平成2７年3月の旧公民館閉鎖直前に行ったイベント

　「ありがとう公民館」の記録写真・記録映像 

・文化協会所属サークル（文化部・芸能部）の活動紹介

これを機会にサークルへ参加したいという方は、事務局白井

（☎38-5318）までお問い合わせください。

小須戸の文化祭「私たちが輝くとき！」を制作しました 11
月
10
日
（
火
）　

冬
で
も
花
い
っ
ぱ
い
運
動

矢
代
田
駅
西
口
・舟
戸
公
園
・小
須
戸
地
区
ふ
れ
あ
い
会
館

　

矢
代
田
保
育
園
年
長
組
25
名
、
山
の
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
環
境
部
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
花

の
会
」・「
花
水
隊
」
の
会
員
20
名
で
協
力
し
て
、
色
と
り
ど
り
の
パ
ン
ジ
ー
と
ビ
オ
ラ
の
苗
各

２
８
０
ポ
ッ
ト
と
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
を
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
る
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

花
の
少
な
い
冬
時
期
で
も
、
地
域
の
人
同
士
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
、
花

に
あ
ふ
れ
た
地
域
の
良
さ
を
見
直
す
機
会
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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











































































































川  柳 俳　　　　　句

　　　　　　　　　題材は自由（お一人一句または一首）。住所、氏名（ペンネーム可）、電話番号を

　　　　　　　　　明記し、１月20日（水）までに小須戸地区公民館へ。

　　　　　　　　　　　　　　　　（※投稿が21句を超えた場合は先着での掲載となります。）







俳句・川柳・短歌募集俳句・川柳・短歌募集俳句・川柳・短歌募集

秋葉区健康福祉課「健康ひと口メモ」

ヒートショックにご注意を！ヒートショックにご注意を！

 ＜ヒートショックとは？＞

温度差が刺激となって血圧が大きく

変化することで引き起こされる健康

被害のこと。

 ・特に入浴中に多く、急激な血圧の

 上昇によって心筋梗塞や脳卒中な

 どの発作が起きると、倒れた時に

 頭を打ったり、湯船の中で溺れた

 りする恐れがあります。

 ・10℃以上の温度差があるとヒート

 ショックが起きやすいので、脱衣

 所や浴室内を温める等の工夫をし

 ましょう。

 ・お湯の温度は 41 度までにし、長

 湯しすぎないようにしましょう。

 入浴の前後にコップ１杯の水分補

 給もおススメです。

小須戸地区図書室 新刊案内

【一般書】

・『薬のギモン早わかり帖』　藤井 義晴／著　
・『<現代語訳 >ベスト・オブ・渋沢栄一』
 渋沢 栄一／著，木村 昌人／編
・『コロバヌエクササイズ』枝光 聖人／著
・『お医者さんが薦める免疫力をあげるレシピ』
 大塚 亮／著
・『これ一冊ではじめる !庭づくりのための DIY』
 山田 芳照／著
・『効率よく栄養をとる食べ方 &保存のコツ事典』
 吉田 企世子／監修
・『世間とズレちゃうのはしょうがない』
 養老 孟司／著，伊集院 光／著
・『「だし」でおいしい健康レシピ』　
 山岸 一茂／著，永瀬 直子／著，冨澤 浩一／著
・『力尽き筋トレ』石本 哲郎／著
【児童書】

・『おふろ、はいる ?』飯野 和好／作
・『366 日じてん　きょうはなんの記念日 ?』
 平野 恵理子／ [著 ]　
・『ゾウは足音を立てずに歩く』小泉 祐里／著
・『なぞなぞのにわ』石津 ちひろ／なぞなぞ，
 中上 あゆみ／え
・『もりのおふとん』西村 敏雄／さく
・『サンタさん』長尾 玲子／さく
・『2～ 5才のかわいいおりがみえほん どうぶつ』
 いしばし なおこ／さく

コミ協と自治会との意見交換会
　11月28日（土）、コミ協と自治会・町内会長との意見交換会が行われ

ました。参加された自治会・町内会長からは、今後コミ協に取り組んで

もらいたい事業、自治会とコミ協が協力して実施したい事業や、自治会

内の現状等についての発言があり、次年度以降のコミ協事業として取り

組むべき方向性が見えた大変有意義な意見交換会でした。最後にコミ協

からの提案として、新町３丁目ドラッグストアセイムスの交差点は、歩

行者用信号機が片側にしかなく、登下校の際に子どもたちが横断しにく

　　　　　　　　　　　　　　　　　いという状況を説明し、歩行者用

　　　　　　　　　　　　　　　　　信号機設置の要望書を提出したい

　　　　　　　　　　　　　　　　　旨を提案しました。その後、意見

　　　　　　　　　　　　　　　　　交換会の内容を受けて、小須戸コ

　　　　　　　　　　　　　　　　　ミ協・関係自治会・小須戸小学校

　　　　　　　　　　　　　　　　    P T A・交通安全協会の連名で

                                                   １２月１１日付で秋葉警察署へ要

                                                   望書を提出いたしました。

　「こすどスリッパ卓球倶楽部」では、毎月第 2・第 4 火曜日の午後 7 時

から 9 時まで小須戸体育館で練習をしています。

　1 月の練習日は 1 月 26 日（火）

　2 月の練習日は 2 月 9 日、23 日（火）

　3 月の練習日は 3 月 9 日、23 日（火）となります。

　心身のリフレッシュや、子どもたちの健やかで創造する力を育むために

気軽に始めてみませんか？申込不要。参加費無料。当日直接会場へお越し

ください。

　皆さんの参加をお待ちしております。

◆持ち物：内履き、タオル、飲み物、マスク

　（※専用ラケットはお貸しします）

◆主　催：小須戸コミュニティ協議会 / 山の手コミュニティ協議会

◆問い合わせ先：こすどスリッパ卓球倶楽部の小見健雄さん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（TEL：090-3476-0637）

世界史に載る2020年が明けた。当たり前と思っていた日々がいかに大切であったかを知る1年でした。

今後も気を緩めず細心の注意を払いながら、平穏な日常が早く戻ってくれることを願った正月でした。　（オ）

（１回約50分）


