
囲碁将棋愛好会囲碁将棋愛好会 パソコンサークルＡＢＣパソコンサークルＡＢＣ 小須戸俳句同好会小須戸俳句同好会

小須戸民謡愛好会小須戸民謡愛好会 小須戸クラシックギタークラブ小須戸クラシックギタークラブ 小須戸大正琴愛好会小須戸大正琴愛好会

レクあじさいレクあじさい 絵画クラブ絵画クラブ 能面打ちを楽しむ会能面打ちを楽しむ会

雅楽雅楽斐（うたよし（うたよし）会 シャルウィダンスこすどシャルウィダンスこすど コールあじさいコールあじさい

小須戸音頭甚句保存会小須戸音頭甚句保存会 歌謡ほほえ美会歌謡ほほえ美会 小須戸写真クラブ小須戸写真クラブ

楽　陶　会楽　陶　会 免疫ヨーガこすど免疫ヨーガこすど

楽しくすごしませんか？

初心者ＯＫ！

毎週土曜日　午後１:００～５:００
藤田 進　３８－３７６８

ボケ防止も兼ねて

楽しみながらゆっくり

学習します 

第１・３水曜日　午前９:３０～１１:３０
髙﨑 正道　２２－７２１３

「才能なし」も「降格」もありません

ワイワイがやがや、みんなで五七五を楽し

んでいます。歌もうたいます（ナツメロ）

頭の体操になりますよ

第２金曜日　午後１:００～３:００　　
馬場 綾子　３８－４２３５　　

民謡の練習を通じて

交流します

唄の好きな人

一緒に楽しみましょう！

第１・３金曜日　午後７:００～９:００
永川 哲夫　０２５－３７２－１２０３

年１回はコンサートを開こう

と思っています

一緒に練習しませんか！

毎週土曜日　午後７:００～９:００
佐藤 喜代一　３８－３０２３

誰でも気軽に楽しめる楽器です

いつでも遠慮なく

教室をのぞいて

みてください

毎週月曜日　午前１０:００～１２:００
武沢 須美江　０８０－５０７８－１５９９

楽しい曲にのって身体も心も軽く動けば

リフレッシュまちがいない！

輝くあなたを応援します！

毎週火曜日　午前１０:００～１２:００
古川 恵美子　３８－３１４４

絵の勉強や写生、美術館巡りを通じて

楽しく理解を深め、交流します

亀田のアトリエ（Mスタジオ）で

活動しています

第３金曜日　午後１:３０～３:３０　　　　
小林 利恵子　３８－３７９０

あなたの作品を自宅に飾ると

素敵ですよ！

思い切ってやってみませんか

第２・４日曜日　午前９:３０～１１:３０
白井 己致子　３８－５３１８

日本の伝統音楽（和楽器）を 

一緒に楽しみませんか！

誰でもすぐに弾けますよ！

第１・３土曜日　午前１０:００～１２:００
太田 佳江　３８－２５０８

社交ダンスのサークルです

男性講師　初級～中級

一緒に踊りませんか !

第１・２・３土曜日 午後７:００～９:００
長井 清隆　３８－２７２１

コーラスは楽しい！
ステキにハモったときは
身も心も最高です！
一緒にハモりませんか？

第１･３木曜日　午後１:００～３:００
第２･４金曜日　午後１:００～３:００

畑中 和子　３８－３３８６

ここ小須戸で
唄い踊りつがれてきた
小須戸音頭と小須戸甚句
その保存と普及をめざします

不定期（芸能祭等の前に集中して練習します）
中野 節子　０８０－５９５８－６９９２

カラオケ歌唱を通じて

交流を図ります

楽しいですよ！

第２･３･４月曜日 午後１:００～３:００
第２･４水曜日　　午後６:００～９:００

鈴木 美津男　３８－３１５５

ワクワクする写真を

撮る“コツ”を

学び合いませんか？

第１木曜日　午前９:３０～１１:３０　　　
米田 秀逸　３８－２２８８

陶芸を楽しむ会です 

初心者大歓迎！

陶芸場で活動しています

第 1･3･4 金曜日　陶芸場
午前９:３０～１２:００

杉本 昭彦　３８－４７６０

心と身体のバランスを保つ
ヨーガで健康アップを
図ります

第２・４月曜日　午後１:３０～３:００
和泉 百合子　３８－２７７３
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私
が
所
属
し
て
い
る
社
会
貢

献
団
体
Ｅ
Ｇ
Ａ
Ｏ
で
は
、
世
界

中
を
笑
顔
に
！
を
合
言
葉
に
、

一
人
で
も
多
く
の
方
を
笑
顔
に

す
る
「
世
界
笑
顔
化
計
画
」
を

推
し
進
め
て
い
ま
す
。

 
 

「
目
の
前
の
人
を
笑
顔
に
し

て
い
く
」
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の

持
ち
場
立
場
に
お
い
て
特
技
を

生
か
し
、
今
起
き
て
い
る
社
会

問
題
解
決
に
向
け
て
全
力
で
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

 
 

私
自
身
、
矢
代
田
小
学
校
や

山
の
手
コ
ミ
協
と
関
わ
っ
て
か

ら
「
子
供
た
ち
の
笑
顔
」
が
地

域
を
元
気
に
し
て
く
れ
る
と
強

く
感
じ
ま
し
た
。

  

ふ
れ
あ
い
祭
り
や
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
等
、
子
供
た
ち
と
一
緒

に
企
画
し
た
活
動
を
通
し
て
周

り
の
方
を
笑
顔
に
す
る
方
法
を

子
供
た
ち
か
ら
教
え
て
も
ら
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

「
笑
顔
に
な
る
人
」を
増
や
す

の
で
は
な
く
、「
笑
顔
に
し
た
い

人
」
を
増
や
す
。

　

世
界
Ｅ
Ｇ
Ａ
Ｏ
の
旅
・
矢
代

田
発
→
未
来
行
き
！

　

一
緒
に
世
界
を
変
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

小須戸文化協会サークル紹介

さあ、一緒に楽しみましょう！
※小須戸文化協会ＤＶＤ「私たちが輝くとき！」より抜粋

歌いません科歌いません科
ララ —— と始まる先生の声にあわせて
始まり、いつの間にか脳トレになっていて、
衰え始めた体と心に活を与えてくれる
ような楽しい指導をして下さいます

第 1・３金曜日　午後１:３０～３:００
高橋 和子　３８－２３５５

小須戸文化協会では、加盟団体

を募集しています。各団体の

活動がより良いものとなる

ように支援しています。

　問合せ　 事務局　白井

　　 　(TEL  38-5318)

　小須戸まちづくりセン

ター１階フリースペース

で「ロビー展」を右の予定

表のとおり開催します。

６月

８月

９月

10月

12月

１月

２・3月

あいくーる

小須戸川柳会

折り紙サークル

　墨川会

まちセン クリスマス特集

　コミ協  ひな飾り

写真クラブ

ロマンドール小須戸教室

俳句同好会

楽陶会

月
前半

（１日～15日）
後半

（16日～末日）

村上　勝行さん
（矢代田）

　新しい習い事を始めるにあたり、小須戸地区公民館事務室において文化協会のサークル紹介を収録したDVDを貸出しています。

サークルの内容を知るために、皆さんどうぞご覧になってください。（問合せ：文化協会事務局　白井　☎38-5318）

文化協会のサークル紹介を収録したDV文化協会のサークル紹介を収録したDVD「私たちが輝くと「私たちが輝くとき！き！」を貸出しますを貸出します

小
須
戸
地
区
公
民
館
で
は
例
年
、
成
人
を
迎
え
た
方
の
今
の
気
持
ち
や
、
ふ
る
さ
と
（
秋
葉
区
）
へ
の
思
い
。
さ
ら
に
は
二
十
歳
の
決
意
や
将
来
の
夢
、
両
親
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

新
成
人
の
記
念
に
ご
寄
稿
で
き
る
方
は
、
５
月
25
日
（
火
）
ま
で
に
公
民
館
報
題
字
下
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
宛
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

小
須
戸
地
区
公
民
館
で
は
８
月
の
第
800
号
発
行
記
念
企
画
と
し
て
、
昔
の
公
民
館
報
の
電
子
化
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
作
業
を
進
め
て
い
く
中
で
、
欠
番
と
な
っ
て
い
る
（
原
本
が
見
当
た
ら
な
い
）
号
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
し
た
。

（
第
153
号
、
154
号
、
167
号
、
178
号
、
179
号
、
182
号
～
186
号
、
197
号
）
。
上
記
の
館
報
に
つ
い
て
、
ご
家
庭
で
保
存
し
て
お
ら
れ
る
方
が
お
り
ま
し
た
ら
、
小
須
戸
地
区
公
民
館
（
☎
25-

５
７
１
５
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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川  柳

　　　　　　　　　題材は自由（お一人一句または一首）。住所、氏名（ペンネーム可）、電話番号を

　　　　　　　　　明記し、５月21日（金）までに小須戸地区公民館へ。

　　　　　　　　　　　　　　　　（※投稿が21句を超えた場合は先着での掲載となります。）


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



俳句・川柳・短歌募集俳句・川柳・短歌募集俳句・川柳・短歌募集

秋葉区健康福祉課「健康ひと口メモ」小須戸地区図書室 新刊案内

【一般書】

【児童書】

大雪が降ったある日、私は家のカギを落とした。探しても探しても見つからない。家族は「いい加減、カギ屋でつくってもらいなよ」と言う
が、あいにく体育会系で諦めが悪かった私。２か月経ったある朝「このカギは、もしかして？」と‼なんと～‼カギが無事に私の元へ帰って
きたのです。うれしくて、うれしくて、思わずハグしちゃいました(^^♪見つけて拾ってくれた方には感謝‼日本って素晴らしい♪（I）

～骨粗しょう症について～～骨粗しょう症について～
　骨がもろくなり、骨折しやすくなっ

ている状態です。女性に多く、早い人

では３０歳代から発症します。

＜骨粗しょう症を予防するために＞＜骨粗しょう症を予防するために＞

○骨の主材料「カルシウムカルシウム」を摂りま

しょう。乳製品、野菜（小松菜、モロ

ヘイヤ、大根の葉など）、桜えびやじゃ

こなどに多く含まれています。

○カルシウムの吸収を助ける「ビタミビタミ

ンＤンＤ」を摂りましょう。魚介類（卵、鮭、

いわし、しらす干しなど）やキノコ類

（干し椎茸など）に多く含まれています。

○骨を丈夫にする「運動運動」を無理せず続

けましょう。骨に刺激を与えるウオー

キングや階段の上り下りなどが効果的

です。

 ・アルコールやニコチン、カフェイン

はカルシウムの吸収を悪くするため摂

りすぎに注意！

　４月15 日（木）、小須戸まちづくりセンターを会場に小須戸文化協会の総会が開

催されました。

29の加盟団体のうち、委任を含めて27団体の会員が出席し、令和２年度事業報

告・決算、令和３年度事業計画・予算、役員改選について審議され、すべて承認さ

れました。

　コロナ禍で、思うように生涯学習の活動ができないことから、会員数については、

昨年度の372人から284人と大幅に減少しましたが、文化祭事業（10月30・31

日の市民展、11月７日の芸能祭）の実施。ロビー展、文化協会だよりの発行、秋葉

区美術展の共催などに引き続き取り組んでいくことを確認しました。

　なお、文化祭の実施につきましては、実施の可否や実施方法などについての意向

を把握し、それを判断基準とするために、アンケートを取ることが決まりました。

アンケートの集約結果や他地区での実施予定状況。新型コロナウイルス感染拡大状

況を踏まえて、６月下旬に文化協会役員および共催の公民館とで協議を行い、結果

については「こすど地区公民館報７月15日号（第799号）」で皆さんにお知らせし

たいと思います。

俳　句

会計監査
佐藤奉子
木村一夫

広報委員
本部役員

全体会議

会計
和泉百合子

事務局
白井己致子

副会長
高﨑正道

会長
杉本昭彦

文化部部会長
会田修

芸能部部会長
佐藤喜代一

本部

文化部副部会長
田澤久三

文化部18団体

芸能部副部会長
中野節子

芸能部11団体

令和３年度の小須戸文化協会の組織体系図

総会で各種報告を行う

杉本会長（左）と

白井事務局（右）

　

矢
代
田
の
子
ど
も
た
ち
は
、
旧
暦
の
桃
の
節

句
（
４
月
３
日
）
に
な
る
と
、
ひ
な
祭
り
の
「
菱

餅
」
に
倣
い
、
『
ひ
し
形
餅
』
を
持
っ
て
山
へ
遊

び
に
行
き
、
一
日
中
楽
し
ん
だ
そ
う
で
す
。

　

こ
の
習
わ
し
を
復
活
さ
せ
よ
う
と
、
小
須
戸

地
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会
・
小
須
戸
・
山
の
手
両

コ
ミ
協
が
共
催
し
、
４
月
３
日
（
土
）
の
午
前
９

時
か
ら
大
沢
公
園
を
ス
タ
ー
ト
し
て
、
高
立
山

（
標
高
２
７
６
メ
ー
ト
ル
）、
大
平
（
標
高
２
７

８
．
５
メ
ー
ト
ル
）
尼
池
跡
を
め
ぐ
る
イ
ベ
ン
ト

を
企
画
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
ス
タ
ッ
フ
も
含

め
て
20
名
で
し
た
。
当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、

山
道
に
は
山
桜
や
ツ
バ
キ
、
イ
カ
リ
ソ
ウ
な
ど

が
咲
き
誇
り
、
ま
た
、
ウ
グ
イ
ス
な
ど
の
野
鳥

の
鳴
き
声
や
谷
間
の
雪
に
癒
さ
れ
な
が
ら
安
全

に
登
山
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

午
前
10
時
20
分
頃
に
高
立
山
の
山
頂
で
休
憩

し
ま
し
た
。
山
頂
の
気
温
は
20
℃
と
５
月
下
旬

並
み
の
陽
気
で
し
た
。
参
加
者
全
員
で
こ
の
日

の
た
め
に
特
別
に
個
別
包
装
を
し
て
も
ら
っ
た

「
う
ら
ら
こ
す
ど
」
の
豆
餅
を
食
べ
、
昔
の
習
わ

し
を
復
活
さ
せ
ま
し
た
。道
中
、
ガ
イ
ド
の
横
山

正
志
さ
ん
よ
り
、「
ロ
ウ
カ
峰
」
や
、「
天
ヶ
沢
」

な
ど
の
地
名
の
い
わ
れ
に
つ
い
て
の
説
明
を
受

け
な
が
ら
、
正
午
に
無
事
、
大
沢
公
園
に
戻
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

山
遊
さ
ん
と
い
う

山
遊
さ
ん
と
い
う

昔
の
習
わ
し
を
復
活
し
ま
し
た

昔
の
習
わ
し
を
復
活
し
ま
し
た

高立山山頂での集合写真 大平に設置してある炊飯釜を
加工して作った鐘

山桜や季節の山野草を眺め
ながらの楽しい山歩きでした

高立山頂で「うららこすど」の
豆餅を食べ、英気を養いました
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