
　

粟
ヶ
岳
に
登
っ
た
。
悩

ん

だ

と

き

は

山

に

登

れ
！
。
加
茂
の
水
源
地

か
ら
登
り
四
時
間
、
下
り

三
時
間
、
歩
く
と
す
ぐ
飽

き
る
の
で
降
り
て
く
る
登

山
者
に
情
報
聞
く
振
り
し

て
話
し
か
け
る
。

　

八
合
目
か
ら
ヒ
メ
サ
ユ

リ
が
咲
い
て
い
る
よ
と

励
ま
さ
れ
我
慢
の
登
り
。

　

北
峰
か
ら
山
頂
ま
で

は
天
空
の
縦
走
で
す
。

見
事
な
眺
望
は
、
充
実

感
は
あ
る
が
、
疲
労
も

ひ
ど
い
。

　

こ
の
粟
ヶ
岳
、
私
を
寄

せ
付
け
ず
、
登
頂
率
は
、

一
割
程
度
。
二
〇
二
一
年

は
、
春
か
ら
毎
月
登
り

五
割
位
に
な
っ
た
の
か
し

ら
。

　

も
し
良
け
れ
ば
、
案
内

し
ま
す
。
た
だ
し
晴
天
時

の
み
。
体
調
が
良
く
な
る

事
間
違
い

な
し
。

保科　栄二さん
（矢代田）

「粟へ行こう」

①昭和初期

小須戸今昔展小須戸今昔展 「小須戸郵便局」「小須戸郵便局」10
（協力：小須戸コミュニティ協議会　小須戸アーカイブ’S）

発行/編集 小須戸地区公民館
〒956-0101
新潟市秋葉区小須戸120番地5
ＴＥＬ
ＦＡＸ
E-mail kosudo.co@city.niigata.lg.jp

・ホーム
　ページ

・Facebookの情報も随時更新中

(0250)25－5715
(0250)38－5210

明治７年開局。明治３４年の大火で重要
書類が消失した。写真は本町一にあった
頃のもの。リヤカーで郵便物を矢代田駅
に運ぶところ。

②平成24年（2012年）
昭和４５年に電報配達と電話交換の仕事
が新たな小須戸電報電話局に移り人員が
大幅に削減された。同年に建て替えられた
小須戸郵便局。（平成１９年、郵政民営化）

③令和２年（2020年）
平成２９年に建て替えられた小須戸郵便
局。駐車場スペースが広く取られ、建物は
今風にこざっぱりとした感じ。

下半期の公民館事業を終えて下半期の公民館事業を終えて

◆新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となった事業は以下のとおりです
（※2月28日現在）

・新津南高等学校学校開放講座        ・親子レザークラフト体験会

・にいがたボケ１スリッパ卓球大会     ・体験！ニュースポーツ入門（スリッパ卓球体験会）１月・２月実施分

・公民館報展　 ２月18日～20日 → 3月11日～13日へ延期

　

ペ
ッ
ト
と
そ
の
飼
い
主
の
た
め
の
防
災
対
策
と
し
て
、

災
害
時
に
、
と
も
に
安
全
に
避
難
が
で
き
て
、
周
囲
に

迷
惑
を
か
け
ず
、
安
心
し
て
避
難
所
で
過
ご
せ
る
よ
う
、

日
頃
の
心
構
え
や
備
え
に
つ
い
て
、
動
物
愛
護
推
進
員

や
防
災
士
・
獣
医
師
の
方
よ
り
講
演
い
た
だ
い
た
後
、

避
難
の
疑
似
体
験
を
実
施
し
、
防
災
知
識
の
習
得
を
行

い
ま
し
た
。

「新潟市動物愛護センター」の獣医師である石川さんより、

ペットの健康管理と応急手当について説明を受けました。

10
月
31
日(
日
)
ペ
ッ
ト
と
防
災

(
日
)
ペ
ッ
ト
と
防
災

　
　
　

　
　
　

    
    

小
須
戸
地
区
ふ
れ
あ
い
会
館

小
須
戸
地
区
ふ
れ
あ
い
会
館

　

秋
葉
区
健
康
福
祉
課
と
共
催
で
、「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
、
２
回
連
続
講
座
と
し
て
、
管
理
栄

養
士
・
理
学
療
法
士
・
歯
科
衛
生
士
・
保
健
師
よ
り
、

食
事
や
運
動
・
お
口
の
ケ
ア
を
実
践
す
る
こ
と
で
、
生

活
習
慣
の
改
善
に
取
組
み
、
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
、
元
気
な
状
態
を
維

持
し
て
い
く
こ
と
の
大

切
さ
を
教
わ
り
ま
し
た
。

11
月
１
日
１
日
・
12
月
６
月
６
日(
月
)
健
康
教
室

(
月
)
健
康
教
室

　
　
　
　

     
     

小
須
戸
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

小
須
戸
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（裏面に続く）

久しぶりに我が家に受験生がやって来た。勉強に関してうるさく言わない親を演じても、心配だから言いたくなる。

そこを「ごくり」と飲み込んで、ネガティブ発言禁止!ポジティブ発言のみ!の応援と見守りに徹した。私も子どももちょっぴり気分が上がる♪

きっと今頃は、みんなの笑顔で満開だよね♪( i )
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川  柳

　　　　　　　　　　　　題材は自由（お一人一句または一首）。住所、氏名（ペンネーム可）、
　　　　　　　　　　　　電話番号を明記し、締め切りは4月19日（火）となります。ご理
解の程、よろしくお願いいたします。
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俳句・川柳・短歌募集俳句・川柳・短歌募集俳句・川柳・短歌募集

小須戸地区図書室 新刊案内 俳　句
【一般書】

・『日曜の言葉たち』

福島 申二／著　（岩波書店）

・『お医者さんが薦める免疫力をあげるレシピ 2

 かんたん美味しくがん &ウイルス対策』

 大塚 亮／著　（三空出版）

・『お味噌知る。』

 土井 善晴／著，土井 光／著

　（世界文化ブックス）

・『美髪ケア大全　50 代からの髪がみるみる

 よみがえる !』

 齊藤 あき　他／監修　（主婦の友社）

・『今さら聞けない除草剤の話きほんのき』　

 農文協／編　（農山漁村文化協会）

・『黄金旅程』  馳 星周／著　（集英社）

・『李王家の縁談』  林 真理子／著　（文藝春秋）

・『黒牢城』  米澤 穂信／著　（KADOKAWA）

【児童書】

・『ノラネコぐんだんラーメンやさん』　

 工藤 ノリコ／著　（白泉社）

・『やっぱりじゃない !』　

 チョー ヒカル／作　（フレーベル館）

令和４年４月１日から、野球場・テニスコートのナイター利用が可能となりました。皆様のご利用をお待ちしております。

秋葉区健康福祉課「健康ひと口メモ」

〇認知症について

・65歳以上の7人に1人が認知症と言わ

 れています。加齢による物忘れは、忘

 れていることに気づいていて、ヒントが

 あれば思い出したりできます。認知症

 は、「ごはんを食べたこと自体を忘れる」

 「今の季節、日にちや時間が分からない」

 等、生活に支障をきたしてしまいます。

・適度な運動、バランスのとれた食事、良

 く噛んで食べる等を心がけてください。

 良い生活習慣を継続することが予防に

 効果的と言われています。日々の生活

 を工夫したり楽しむことが大切です。

・ご家族や身近な方で、認知症と思われ

 る方がいましたら、精神科、心療内科、

 物忘れ外来などの専門医に相談しま

 しょう。また、「地域包括支援センター」

 へお気軽にご相談ください。

《山遊さん》～山に遊びに行きませんか～
参  加  者  募  集 ！

　矢代田の子どもたちは旧暦の桃の節句（４月３日）に、ひな祭りのひし餅に

ならい『ひし形餅』をもって山へ遊びに行き、一日中楽しんだそうです。この

ならわしを復活させ、みんなで山へ遊びに行きませんか！

　　　　　　
◆日　　時　　令和４年４月３日（日）　

　　　　　　　８時45分　　大沢森林公園集合　

　　　　　　　９時出発　　12時解散（予定）

◆行　　程　　９時 大沢公園 ⇒ 11時 髙立山（休憩）⇒ 12時 大沢公園　

              状況により、変更になる場合があります。

◆参 加 費　　３００円（餅代・保険料）当日受付でお支払ください。

◆持 ち 物　　タオル、飲み物、雨具

◆定　　員　　20名（先着順）

◆問合せ･申込   小須戸地区ふれあい会館までお電話でお申し込みください。

　　　　　　 TEL0250-38-3151（９時～17時:月曜・祝日休館日）

◆申込締切   ３月26日（土）

※注意事項   山に登りますので動きやすい服装と靴でお越しください。

　　　　　   小学生以下の方は保護者同伴でお願いします。

　　　　　   トイレは大沢公園にしかありません。ご注意ください。

　　　　　   雨天の場合は、ふれあい会館にてレクリエーション等を行う

　　　　　   予定です。            

　　　　　   新型コロナウイルスの影響により中止となる場合があります。

  共　　催　小須戸地区スポーツ振興会

　          山の手コミュニティ協議会・小須戸コミュニティ協議会

「
下
半
期
の
公
民
館
事
業
を
終
え
て
」(
前
ペ
ー
ジ
の
続
き
)

「
下
半
期
の
公
民
館
事
業
を
終
え
て
」(
前
ペ
ー
ジ
の
続
き
)

・
プ
チ
書
道
教
室

・
プ
チ
書
道
教
室 

・
花
い
っ
ぱ
い
運
動

・
花
い
っ
ぱ
い
運
動 

・
ミ
ニ
門
松
づ
く
り

・
ミ
ニ
門
松
づ
く
り

・
は
じ
め
て
の
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
体
験
会

・
は
じ
め
て
の
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
体
験
会

　

冠
婚
葬
祭
な
ど
、
暮
ら
し
に
役
立
つ
宛
名
な

ど
の
書
き
方
を
学
ぶ
目
的
で
、
「
プ
チ
書
道
教

室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
白
根
地
区
公
民
館 

活
動
協
力
員
で
、

書
道
教
室
を
主
宰
さ
れ
て
い
る
成
田
沙
夕
さ
ん

を
初
め
て
お
呼
び
し
、
先
生
よ
り
事
前
に
書
い

て
い
た
だ
い
た
受
講
生
の
氏
名
の
短
冊
を
手
本

と
し
て
各
自
が
半
紙
に
文
字
の
練
習
を
行
い
、

先
生
が
受
講
生
の
席
を
回
っ
て
添
削
を
し
ま
し

た
。

1111
月
12
日
・
26
日(
金
)
プ
チ
書
道
教
室

(
金
)
プ
チ
書
道
教
室

　
　
　

　
　
　

小
須
戸
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

小
須
戸
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

 

「
花
と
緑
の
ま
ち
小
須
戸
」と
い
わ
れ
、
花
木
の

生
産
が
盛
ん
な
小
須
戸
地
区
で
、花
の
少
な
い
冬

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

時
期
に
保
育

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

園
児
・
小
学

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

生
と
地
域
住

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

民
や
地
域
教

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

育
コ
ー
デ
ィ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ネ
ー
タ
ー
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

花
を
植
栽
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

る
共
同
作
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

を
行
う
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

で
、
協
調
性

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

や
創
意
工
夫

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

を
養
う
「
学

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

び
」
が
で
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ま
し
た
。

11
月
4
日(
木
(
木
)・
12
日(
金
)

(
金
)
花
い
っ
ぱ

花
い
っ
ぱ
い
運
動
運
動

          
          

小
須
戸

小
須
戸
小
・
小
・
矢
代
田
駅
西

矢
代
田
駅
西
口
・
ふ
れ
あ
い

ふ
れ
あ
い
会
館
会
館

  

募
集
後
間
も
な
く
定
員
に
達
す
る
人
気
の
事

業
で
あ
る
年
末
恒
例
の
「
ミ
ニ
門
松
づ
く
り
」

体
験
を
行
い
ま
し
た
。

  

祖
父
母
や
親
と
と
も
に
、
子
ど
も
達
に
伝
統

行
事
を
体
験
し
て
も

ら
う
こ
と
で
、
希
望

を
持
っ
て
新
し
い
年

を
迎
え
る
と
い
う
、

気
持
ち
の
共
有
を
図

り
ま
し
た
。

　

1212
月
11
日(
土
)
ミ
ニ
門
松
づ
く
り

(
土
)
ミ
ニ
門
松
づ
く
り

　

 　

小
須
戸
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

小
須
戸
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

 
 

コ
ロ
ナ
禍
や
冬
期
間
の
お
ウ
チ
時
間
の
過
ご

し
方
や
趣
味
を
通
し
た
新
し
い
仲
間
づ
く
り
の

機
会
を
提
供
す
る
た
め
、「
は
じ
め
て
の
レ
ザ
ー

ク
ラ
フ
ト
体
験
会
」
を
実
施
し
、
菱
目
打
ち
か

ら
手
縫
い
、
カ
シ
メ
打
ち
や
刻
印
打
ち
な
ど
の

工
程
を
経
て
、
各
自
オ
リ
ジ
ナ
ル
の「
キ
ー
ケ
ー

ス
」を
制
作
し
ま
し
た
。

1212
月
1717
日(
金
)

(
金
)

は
じ
め
て
の
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
体
験
会

は
じ
め
て
の
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
体
験
会

　
　
　
　

　
　
　
　

小
須
戸
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

小
須
戸
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
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