
　

４
月
20
日
（
木
）小
須
戸
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

小
須
戸
文
化
協
会
総
会
が
開
催
さ
れ
、
前
会
長
の
杉
本
昭
彦

さ
ん
が
退
任
さ
れ
、
新
会
長
に
佐
藤
喜
代
一
さ
ん
が
就
任
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
次
の
方
々
が
役
員
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
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澤
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今
年
度
も
10
月
28
日
（土
）
、
29
日
（
日
）
に
市
民
展
、
11
月

12
日
（
日
）
に
芸
能
祭
を
公
民
館
と
共
催
、
文
化
協
会
だ
よ
り

を
発
行
す
る
こ
と
等
が
決
定
し
ま
し
た
。

発行/編集 小須戸地区公民館
〒956-0101
新潟市秋葉区小須戸120番地5
ＴＥＬ
ＦＡＸ
E-mail kosudo.co@city.niigata.lg.jp

・ホーム
　ページ

・Facebookの情報も随時更新中

(0250)25－5715
(0250)38－5210

　

腰
痛
持
ち
で
あ
っ
た
が
、

今
回
の
痛
さ
と
し
び
れ
は

別
格
で
整
形
外
科
へ
初
受

診
。
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
が

「
ゆ
っ
く
り
で
良
い
で
す

よ
」
と
導
い
て
く
れ
、
家

族
の
手
を
借
り
、
何
と
か

検
査
で
き
た
。

　

薬
を
処
方
し
て
も
ら
い

激
痛
が
少
し
和
ら
い
だ
頃
、

ど
う
し
て
も
観
た
い
舞
台

が
あ
り
、
百
均
で
杖
を
購

入
し
(
百
円
で
は
な
か
っ

た
が
)
杖
を
つ
い
て
少
し

歩
い
て
は
休
憩
を
繰
り
返

し
出
か
け
た
。

　

ふ
と
気
づ
い
た
。

周
り
の
人
た
ち
が
、
ス
ッ

と
道
を
開
け
て
く
れ
て
い

る
こ
と
、
席
を
空
け
て
い

て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
。

　

自
分
の
こ
と
で
精
一
杯

で
周
り
を
見
る
余
裕
が
な

か
っ
た
が
、
自
分
よ
り
年

配
の
方
も
、
若
い
人
も
、

み
な
自
然
に
気
遣
っ
て
く

れ
て
い
た
。

　

優
し
い
な
ぁ
。

　

全
然
知
ら
な
い
人
を
気

遣
う
こ
と
が
、
自
分
は
出

来
て
い
た
の
か
？

　

人
の
優
し
さ
が
染
み
て

気
持
ち
が
温
か
く
な
り
、

痛
み
も
少
し
和
ら
い
だ
。

小須戸今昔展小須戸今昔展 「護摩堂山山頂から小須戸の夜景」「護摩堂山山頂から小須戸の夜景」24

３月末に帯状疱疹にり患して１ヶ月が経とうとしているが、脇腹をヤスリで削られるような痛みや痒みで熟睡できない。

私のように耐え難い痛みで苦しまないよう、50歳以上の方には予防のためのワクチン接種をおすすめします。　（ひ）

カスミソウさん

（小須戸）

優しさに感謝

③平成24年（2012年）

周辺の樹木が成長して大き
くなり同じ場所からの撮影は
できなかった。手前の明るい
建物は小須戸中学校。

②平成元年（1989年）

同じ場所から時の流れを
はっきりさせる写真である。
車の量も多く国道8号線など
がよく写っている。

①昭和35年頃（1960年）

当時、車は少なく多数の協力
者からバイク等で道を走っても
らいライトで道路を浮かび上が
らせた苦心の写真。小須戸橋
など主な場所でフラッシュも
光らせた。

（協力：小須戸コミュニティ協議会 小須戸アーカイブ’S）

小
須
戸
文
化
協
会
総
会
終
了

小須戸老人福祉センター
（秋葉区小須戸3870-2)

６月１３日（火）  13:30 ～ 15:40

「そして父になる」 を上映します。

●申込不要・映画だけの入場は無料！

   当日直接会場ヘお越しください。

公 民 館 事 業 紹 介

食事と運動で血糖値の上昇をおだやかに

５⽉１５⽇（⽉）〜６⽉１９⽇（⽉）

〖
あ
ら
す
じ
〗
息
子
を
取
り
違
え
ら
れ
た
二
つ
の
家
族
。
血
の
つ
な
が
り
か
、

と
も
に
過
ご
し
た
時
間
か
。
父
親
が
抱
く
苦
悩
や
葛
藤
を
描
い
た
ド
ラ
マ
。

第
六
十
六
回
カ
ン
ヌ
国
際
映
画
祭
　

コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
部
門
審
査
員
賞
受
賞
作
。

出
演
　

福
山
雅
治
、
リ
リ
ー
・
フ
ラ
ン
キ
ー
、
尾
野
真
千
子
、
真
木
よ
う
子

他

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
二
〇
一
三
年
　

２
時
間
５
分
）

髙崎副会長 佐藤新会長



小須戸文化協会サークル紹介
新しく「自分磨き」をしてみませんか

小須戸地区図書室 新刊案内

【一般書】

・『荒地の家族』

　佐藤　厚志／著　（新潮社）

・『１位思考』

　猿渡　歩／著　（ダイヤモンド社）

・『この世の喜びよ』

　井戸川　射子／著　（講談社）

・『しろがねの葉』

　千早　茜／著　（新潮社）

・『たとえば、葡萄』

　大島　真寿美／著　（小学館）

・『地図と拳』

　小川　哲／著　（集英社）

・『とりあえずお湯わかせ』

　柚木　麻子／著　（ＮＨＫ出版）

・『また、あちらで会いましょう』

　四宮　敏章／著　（かんき出版）

【児童書】

・『身近で取り組むＳＤＧｓ３』

　関　正雄／監修　（フレーベル館）

・『６年１組黒魔女さんが通る！！

　１８』

　石崎　洋司／著　（講談社）

秋葉区健康福祉課「健康ひと口メモ」 短　歌
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川  柳

　　　　　　　　　　　　題材は自由（お一人一句または一首）。住所、氏名（ペンネーム可）、
　　　　　　　　　　　　電話番号を明記し、締め切りは５月24日（水）となります。
　　　　　　　　　　　　ご理解の程、よろしくお願いいたします。
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




俳句・川柳・短歌募集俳句・川柳・短歌募集俳句・川柳・短歌募集

俳　句

６/１３（火） 花壇の花植えにご協力ください
　今年もまちづくりセンター花壇の

花植えを実施します。

　きれいな花を咲かせてくれるよう、

皆様からのご協力をお願いします。

きれいな花を楽しめるような花の苗

を植えたいと思います。

■実 施 日　  ６月１３日(火)　10：00～11：00

■集　  合　  まちづくりセンター　

■持 ち 物　  軍手、タオル、移植ゴテ・スコップなど

■申し込み　  ６月１２日（月）まで、２５－７０６９へ電話

　　　　　　　か直接窓口まで

大雨等で中止の場合は２０日(火)に順延します

　小須戸中学校では、令和５年度より保護者・地域の皆様からのご助力

をいただきながら地域総がかりで教育活動に取り組むべくボランティア

を募集することといたしました。保護者・地域の皆様には、趣旨をご理

解いただき、積極的なボランティアのご登録をお願いします。

【お願いしたい主なボランティア例】

（1）授業支援　書写実習支援（国語）、太鼓指導支援（音楽）、木工実習支援（技術）、

　　 　　　　 栽培実習支援（技術）、裁縫実習支援（家庭）、調理実習支援（家庭）、

　　 　　　　 補充学習支援（その他）、授業みまもり等

（2）行事支援　KWD（徒歩遠足）見守り、入試面接指導補助（面接官）等

（3）環境支援　グラウンド芝整備、草刈作業、観賞用草花の展示・管理

＜問い合わせ先＞

　　　　　　小須戸中学校担当：竹田教頭　電話番号：38-2133

小須戸中学校 「学校支援ボランティア
（支え愛ボランティア）」 募集

フレイルチェックを受けてみませんか？

加齢により、心身の活力が低下した

状態のことを「フレイル」と言います。

　早期発見をして、適切な対応をすれ

ば健康な状態に戻ることができます。

　握力や筋肉量、活舌などについて機

械を使って測定したり、ご自身のから

だや生活などについてチェックします。

　元気度を確かめて日常生活を見直す

きっかけにしましょう！

〈日　時〉６月５日（月）午前 10 時から

〈会　場〉小須戸まちづくりセンター

〈定　員〉先着 30 名

〈持ち物など〉動きやすい服装、運動靴、

　　　　 　水分補給用飲み物

〈申込受付〉５月26日（金）まで

申し込み・お問い合わせ先

新潟リハビリテーション病院

０２５－３６８－７４００

（土日祝日を除く午前９時から午後５時）
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