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私
は
学
校
の
職
場
体
験

で
小
須
戸
地
区
公
民
館
の

方
々
に
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
私
は
公
民
館
の
仕

事
内
容
が
あ
ま
り
思
い
つ

か
ず
と
て
も
緊
張
し
て
い

ま
し
た
。
け
れ
ど
も
、
実
際

に
仕
事
を
教
え
て
貰
う
と
、

地
域
の
私
を
含
め
た
方
た

ち
と
関
係
が
あ
り
、
公
民

館
報
に
は
私
の
知
ら
な
い

小
須
戸
が
載
っ
て
い
て
と

て
も
楽
し
く
過
ご
せ
ま
し

た
。
し
か
し
、
そ
の
一
方

で
「
ど
う
や
っ
た
ら
人
が

来
て
も
ら
え
る
か
」「
ど
う

し
た
ら
見
て
も
ら
え
る
か
」

な
ど
、
職
員
さ
ん
た
ち
が

と
て
も
考
え
て
公
民
館
報

や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
を
作
っ

て
い
る
こ
と
も
知
り
ま
し

た
。
実
際
に
作
成
を
手
伝

う
と
そ
の
大
変
さ
が
分
か

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今

ま
で
読
ん
で
い
な
か
っ
た

公
民
館
報
を
読
ん
だ
り
、

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
み

よ
う
か
な
と
、
思
い
ま
し

た
。
今
回
の
職
場
体
験
は

様
々
な
こ
と
を
学
べ
て
と

て
も
良
い
経
験
に
な
り
ま

し
た
。
学
ん
だ
こ
と
や
、

こ
の
経
験
を
こ
れ
か
ら
先
、

働
く
と
き
な
ど
に
活
か
せ

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

小須戸今昔展小須戸今昔展 「小須戸橋」「小須戸橋」18
（協力：小須戸コミュニティ協議会　小須戸アーカイブ’S）

　明治36年に初代の小須戸橋（300間≒
約540m）が架設。それまでは対岸の戸
石まで渡し舟が通っていた。大正3年に
洪水で流失、大正15年に2代目橋も洪水
により流失。写真は3代目橋。

　昭和38年に永久橋（4代目）として竣工。
翌年の新潟地震により一部の橋脚が1ｍ
ほど沈下し、補修補強工事が行われた。

令和 2年（2020年）
　平成5年3月、自転車・歩行者専用橋が
架設された。現在、700ｍ上流に新小須
戸橋の建設が進められている。

アルビJ2優勝おめでとう!! そしてJ1昇格おめでとう♪この大きな波に乗っかって、アルビBBも2勝目指してファイトー♪( I )

菊田　百華さん

「公民館職場体験の感想」

　

菊
花
薫
る
10
月
29
日(
土
)・
30
日(
日
)の
２
日
間
、
３
年

振
り
に
待
望
の
「
小
須
戸
地
区
市
民
展
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

日
頃
の
サ
ー
ク
ル
活
動
で
制
作
し
た
作
品
の
鑑
賞
に
小
須

戸
地
区
内
外
か
ら
四
八
〇
名
も
の
来
場
者
が
訪
れ
、
芸
術
の

秋
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

　

パ
ネ
ル
設
営
・
撤
収
に
お
力
添
え
を
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

ご
協
力
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第第46回 小須戸地区市民展 小須戸地区市民展
ご来場ありがとうございましたご来場ありがとうございました

笑顔健康クッキング
丈夫な骨作りは毎日の食事からと減塩！

～コロナ禍対応編～
●内　容　保健師・栄養士の講話・運動実技
　　　　　新潟市食生活改善推進委員協議会
　　　　　秋葉支部の食推による調理の
　　　　　デモンストレーション

●持ち物　筆記用具・内履き
　　　　　みそ汁の汁

●対　象　どなたでも

●定　員　２０名（予約制）

●締　切　１１月２５日（金）まで

（塩分測定希望者）

（新潟市民に限ります）

お申込先　小須戸地区公民館

（平日９時～17時の間）

０２５０２５０-０-２５-５-５７１５７１５

令和４年

小須戸地区

ふれあい会館

月 日１１
１０：００〜１２：００

２９ 火

小須戸老人福祉センター（秋葉区小須戸3870-2)

●上映日時と作品

●申込不要・当日直接会場へ
  お越しください。

上映作品：みたらし団子
～老いてこそ我が道をゆく～

１２月１３日（火）13:30～14:30

公

民

館

事

業

紹

介

小須戸野球スポーツ少年団水澤喜代志さん

日本スポーツ少年団より顕彰
小須戸中の生徒が公民館で
職場体験を行いました。

　10月２日（日）新潟市陸上競技場で

行われた「スポーツ体験フェスタ

２０２２」において、野球スポーツ

少年団の指導を39年に渡って続けた

ことの功績を称え、日本スポーツ少

年団本部より表彰されました。水澤

さんより「少年野球の指導で自身も

成長できたと思います。関わってく

れた子ども達、保護者の皆さんあり

がとう。」とコメントいただきました。

　９月21日（水）・22日（木）にかけて、２年生２名が「館報編集

会議」への参加や、講座のポスター作りなどを行いました。制

作したポスターは花の湯

館など公共施設に掲示し

ました。

　今回体験に来られた中

学生の感想は「ちょこっ

と一言」の今月号と来月

号に掲載されます。ご一

読ください。



　

年
末
に
「
モ
ノ
づ
く
り
」
に
取
り
組
ん
で
、
気
持
ち

よ
く
飾
っ
た
り
、
使
っ
た
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

小須戸地区図書室 新刊案内

【一般書】

・『「認知症の人」への接し方のきほん』　　

　矢吹 知之／著　（翔泳社）

・『サステナブルな自炊生活』　

　しらいし やすこ／著（朝日新聞出版）

・『恐竜超世界 IN JAPAN』植田 和貴／著

　（日経ナショナルジオグラフィック）

・『N』　道尾 秀介／著　（集英社）

・『くるまの娘』　宇佐美 りん／著

　（河出書房新社）

・『結局、自律神経がすべて解決して

　くれる』　小林 弘幸／著（アスコム）

【児童書】

・『なぞなぞでおばけやしきたんけん』

　石津 ちひろ／文、大島 妙子／絵

　（アリス館）

・『川まつりの夜』  岩城 範枝 /作、

　出久根 育 /絵（フレーベル館）

・『これ、なーんだ？』

　今井 しのぶ／写真　（マイルスタッフ）

・『とんかつのぼうけん』

　塚本 やすし／作　（ポプラ社）

秋葉区健康福祉課「健康ひと口メモ」
◆インフルエンザ予防接種◆

・感染しても症状が軽く済む、脳症や肺

炎などの重症化を防ぐ効果があります。　

　接種後、2 週間くらいで免疫ができ効　

　果は 5か月くらいとされています。

・毎年、流行する型が変わるため、毎年、

　接種を受ける必要があります。

　予防接種の助成もあります。

※季節性インフルエンザと新型コロナウ

　イルス感染症は症状が似ているため、

　鑑別が困難です。症状がある場合は、

　医療機関に相談・受診をしてください。

◆高齢者の肺炎球菌予防接種◆

・肺炎は日本人の死因第5位を占め、原

因として一番多いのが肺炎球菌による

　ものです。予防接種は感染予防に効果

　があります。

・令和 4 年度の助成対象は、令和 5 年

3月31日時点で、65歳から5歳間隔

で100歳までの方、過去に同じ肺炎球

　菌ワクチンを一度も受けていない方で

　す。
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川  柳

　　　　　　　　　　　　題材は自由（お一人一句または一首）。住所、氏名（ペンネーム可）、

　　　　　　　　　　　　電話番号を明記し、締め切りは11月22日（火）となります。ご理
解の程、よろしくお願いいたします。
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俳　句

９

「地域お手伝い隊」 活動報告
今年度は１２件の依頼がありました

　コミ協福祉部会では、昨年度に高齢者のお宅の草刈りや、家外整理

のお手伝いを目的に「地域お手伝い隊」を立ち上げ、コミ協通信や公

民館報で利用の周知を図りました。

　５月から１０月までの間で、１２件の依頼を受け、１２名のメンバー

で活動しました。

　依頼者からは「草で覆われたお家がキレイになり、スッキリとした

気分になれた。」等、大変喜ばれました。

　活動ボランティアとして参加された

方からは、「よろこばれ、感謝され、あ

りがたい気持ちになれました。」という

感想が寄せられました。

　来年度も５月より活動を行う予定で

す。

◆お問い合わせ・協力ボランティア（活動員）の申込先

　小須戸コミュニティ協議会（電話：0250-47-3665）

美容と健康と仲間づくりに役立てましょう (^^♪

レクダンス講習会
参加者募集

日　時　　１１月２７日（日）   １０：００～１２：００

会　場　　ふれあい会館　多目的ホール

参加費　　２００円（資料・保険料）

持ち物　　動きやすい服装・運動靴・タオル

申込み　　山の手コミ協（３８-３１５１）　１１月２２日（火）締め切り
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