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と
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ま
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り
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ま
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た
。
で
す
が
、
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が

さ
ら
に
続
く
限
り
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加
し

て
い
こ
う
と
思
っ
て
ま
す
。
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（協力：小須戸コミュニティ協議会　小須戸アーカイブ’S）

昨秋からの物価高の中、特にガス代の高騰にはまいってしまった。寒空の毎日、どう節約すればいいのか、自助努力にも限界がある。

今年も確定申告が始まる。納税は義務だが、税金の使い道にももっと関心を持とう。（Ｍ）

小宮　富栄さん （小須戸）

「地域ボランティア
キングサリー会」

　昭和39年、旧小須戸町役場のそばにあっ
た小須戸警察署の建物を曳家・改築して、
県下でも有数の武道館が誕生した。

①昭和42年（1967年） ②平成４年（1992年）
　昭和53年、文部省（現：文部科学省）
から事業決定され、待望の新しい小須戸
町柔剣道場が建設された。

③令和 2年（2020年）
　平成26年4月に新潟市小須戸武道館が
オープン。



小須戸地区図書室 新刊案内

【一般書】

・『一千億の if』　

　　斉藤詠一／著（祥伝社）

・『オリンピックを殺す日』　

　　堂場 瞬一／著　（文藝春秋）

・『私らしく、働くということ』　

　　主婦の友社／編 （主婦の友社）

・『DIY の庭づくり』　

　（ブティック社）

・『invert 2』　

　　相沢 沙呼／著（講談社）

・『南部しず子の新・漬物 160』　

　　南部しず子／著（北海道新聞社）

【児童書】

・『ひかるめのなぞ』

　　ささき ふみひこ／著

　（みらいパブリッシング）

・『どこ？ ほんのなかのさがしもの』　　

　　山形 明美／作　（講談社）

・『おいしい魚ずかん』　

　　WILL こども知育研究所／編

　（金の星社）

・『ふゆのコートをつくりに』

　　石川 睦美／文、布川 愛子／絵

　（ブロンズ新社）

秋葉区健康福祉課「健康ひと口メモ」
◆こころの健康について◆
・ストレスは外部からの刺激を受けた

　時に生じる緊張状態のことです。人

　間関係、疲労や病気、騒音や気温の

　変化等、 日常の中で起こる様々な変

　化が刺激となり、ストレスの原因と

　なります。また、新型コロナウイル

　スによる自粛生活や感染への不安な

　ど、コロナウイルスに関連したスト

　レスによって心身に不調が現れるこ

　ともあります。

・ストレスが長く続くと「うつ」の状

　態に近づきます。２週間以上、不安

　感や不眠などの症状が改善しない場

　合は、精神科や心療内科に相談・受

　診をお勧めします。

～セルフケアについて～

・バランスの取れた食事や十分な休養

　を心がけ、適度な運動をする、日常

　生活の中にリラックスする時間を持

　つことが大切です。早めに症状に気

　づき、自分に合ったセルフケアをし

　ましょう。
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川  柳

　　　　　　　　　　　　題材は自由（お一人一句または一首）。住所、氏名（ペンネーム可）、
　　　　　　　　　　　　電話番号を明記し、締め切りは２月20日（月）となります。
　　　　　　　　　　　　ご理解の程、よろしくお願いいたします。
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俳　句

●対　　象　　これから購入を検討されている方へ

              わかりやすく基本から使い方をお教えします。

              （概ね70歳代くらいまで）

●内　　容　　第１部基本編：スマートフォンとは（携帯電話との違い）

　　　　　 　　　　　　　   基本操作・電話をかける・文字入力

　　　　　    第２部活用編：インターネット

                          　安全・安心便利なアプリ活用

　　　　　　　       　　　 災害対策アプリ等のご紹介　など

●講    師　  ＫＤＤＩ㈱認定講師

●参 加 費　  無    料            ●定　　員　  20 名（先着順）

●持 ち 物　  筆記用具

              

●申込期間    令和５年２月１５日（水）～２月２８日（火）

●申込方法    小須戸地区公民館  ☎０２５０－２５－５７１５

              （平日９時～１７時の間）に参加者のお名前・住所・連絡先

              電話番号をお伝え下さい。

※スマートフォン (Android) は

　当日こちらでお貸しします。

持っていない方・

これから検討される

方の為の

シニア向け
スマートフォン教室
 　　　　　 （Android）

　２月16日～３月15日（土・日及び祝日を除く）、
午前９時から午後４時まで秋葉区役所６階会議室
において、令和４年分所得税・個人消費税・贈与
税の確定申告会場を開設します。

※確定申告会場の入場には当日配布又は国税庁

  ＬＩＮＥ公式アカウントから事前に取得した入場

  整理券が必要です。

【もっと身近にもっと便利にスマホで申告！】
　確定申告には、ご自宅からスマホやタブレットでご利
用いただけるe-Tax・スマホ申告が便利です。国税庁ホーム
ページの確定申告書等作成コーナーへスマホでアクセス
すると、見やすいスマホ専用画面をご用意しております。
　多くの方が来場される確定申告会場に出向くことなく、
マイナンバーカード読取対応のスマホを利用して、ご自
宅でスマホ申告することができます。

（こんなあなたはスマホ申告！）
〇年末調整済で医療費控除やふるさと納税などの寄附金
   控除の申告をする方
〇年末調整が済んでいない方
〇２か所以上の給与所得がある方
〇年金収入や副業等の雑所得がある方
〇株式等の譲渡をされた方 (特定口座をお持ちの方）

（もっと便利に！）
〇給与所得の源泉徴収票をスマホのカメラ機能で読み取

  ると、記載内容が入力画面へ自動反映されます！
〇令和４年分確定申告からは、スマホで青色申告決算書・
  収支内訳書の作成が可能になります！

《国税庁ＬＩＮＥ公式アカウント》

《確定申告書等作成コーナー》

《動画で見る確定申告》

動画で見る確定申告

令和５年度 公民館事業で「消費税のインボイス制度って何？」講座を開催予定。

詳細は公民館報４月号でお知らせします。

◆新津税務署からのお知らせ◆

【奨励賞】

「トマトの国へレッツゴー」

八木　結愛さん

（矢代田小学校２年）

【工夫したところなど】

　国語で「ミリーのすてきなぼうし」

を学習しました。そうぞうしたこと

がぼうしになります。わたしは自分

で育てたトマトがいっぱいある国を

そうぞうしました。トマトをおいし

く食べている自分もいます。木に紙

をはり、雲にわたをつけました。色を

まぜてお気に入りの色になりました。

第
53
回
新
潟
県
ジ
ュ
ニ
ア
美
術
展
覧
会
入
賞
作
品
紹
介

ゆう なや ぎ

　閉園の日が一日一日と近付き、寂しさ

を感じます。そんな中、卒園写真を提供

して下さる方々との新たな出会いがあり、

当時の思い出話もお聞きすることができ、

心が温かくなりました。

　さて、幼稚園の５名の子どもたちはと

いうと、トランプや坊主めくり、紐ごま

回しや縄跳びなどに夢中です。勝ったり

負けたり、うまくいったりいかなかった

りするたびに、自分自身のいろいろな感

情と向き合います。やってみようと心を

動かし、少し難しいことにも挑戦し、試

行錯誤するなどの“トライ”と、失敗や

トラブル、葛藤などの“エラー”を繰り

返しながら体験や知識を、経験や知恵へ

と変換させていきます。

　どんな遊びの中にもトライとエラーは

あります。だからこそ考え工夫し、試行

錯誤を繰り返します。やりたいことに夢

中になって取り組んだ経験は「学びに向

かう力」という宝物になります。その宝

物が一つでも増えるよう、子どもたちと

豊かな時間を過ごしたいと思います。

　引き続き卒園写真を

探しています。昭和49

年度竹組、昭和57年度

松・杉・藤組、昭和59

年度杉組です。ご連絡

お待ちしています。

☎0250-38-2670

「たくさんの宝物」
小須戸幼稚園長　阿部 美子

確定申告

イルミネーションで地域を元気にしたい

イルミネーション事業ができるまで…

ふれあい事業部長が矢代田

小学校４年生に事業の目的

を伝えました。

「はい、やります！」

４年生が作成しました。
地域の方を招いて点灯式を

行いました。

矢代田小学校玄関前で、メッセージは地域を照らし続け

ます。文字が消えないよう、コミ協がサポートしています。

３月末まで点灯しますので、見に来てください！
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