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私
は「
川
」
が
好
き
で
、
長
年

国
交
省
の
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

を
や
っ
て
い
る
。
趣
味
も
カ

ヌ
ー
・
カ
ヤ
ッ
ク
で
、
信
濃
川
な

ど
県
内
外
の
河
川
を
漕
い
で
河

川
環
境
に
慣
れ
親
し
ん
で
来
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
小
須
戸
は
往
時

よ
り
信
濃
川
の
川
湊
で
栄
え
、

現
在
小
須
戸
橋
が
あ
る
。

今
の
小
須
戸
橋
は
、「
も
ぐ
り

橋
」で
平
成
二
十
三
年
七
月
の
新

潟
・
福
島
豪
雨
の
洪
水
時
に
、
橋

の
取
付
部
で
堤
防
高
が
不
足
し

て
い
る
為
、
危
う
く
堤
防
か
ら

水
が
越
水
し
か
か
っ
た
が
、
何

と
か
懸
命
な
水
防
活
動
で
防
ぐ

こ
と
が
で
き
た
。
こ
れ
ら
を
解

消
す
べ
く
現
橋
か
ら
七
百
五
十

メ
ー
ト
ル
上
流
部
に「
新
小
須
戸

橋
」
の
建
設
工
事
が
始
め
ら
れ
て

い
る
。
新
橋
の
完
成
は
、
七
年
後

の
令
和
十
二
年
、取
付
道
路
等
含

む
全
体
工
事
の
完
成
は
十
年
後

の
令
和
十
五
年
の
予
定
で
あ
る
。

こ
の
新
小
須
戸
橋
は
、こ
れ
ま

で
の
小
須
戸
の
ま
ち
を
将
来
大

き
く
変
貌
さ
せ
る
要
素
を
含
ん

で
い
る
。
我
々
は
、
こ
の
静
か
に

進
行
し
て
い
る
一
大
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
備
え
な
け
れ
ば
、将
来
の

ま
ち
の
発
展
は
望
め
な
い
の
で

は
な
い
か
。

　

新
橋
の
架
け
替
え
で
地
域
が

ど
う
変
わ
る
か
県
内
外
の
先
進

事
例
を
学
ん
で
ほ
し
い
。

　

併
せ
て
、
出
来
れ
ば
現
橋
と

新
橋
の
間
に
あ
る
広
大
な
「
信
濃

川
親
水
緑
地
公
園(
雁
巻
緑
地
公

園
)」
の
多
様
な
活
用
を
地
元
の

方
々
に
期
待
す
る
次
第
で
す
。

渡辺利憲さん (小須戸)

「新小須戸橋」

小須戸今昔展小須戸今昔展 「小須戸消防出初式」「小須戸消防出初式」26
（協力：小須戸コミュニティ協議会　小須戸アーカイブ’S）

　小須戸町に消
防車が始めて設
置されたのが昭
和25年3月。
そして昭和35

年に庁舎が横町
から土堤町に移
る際に新鋭ジー
プ型消防自動車
が1台増車され
た。

　平成22年7月に
起きた小須戸本町
4 の大規模火災時
には、市内各所か
ら10 数台の消防
車が駆け付けた。
　新潟市消防局で
は、消防車・救急
車から消防艇まで
総数179台を配備
している（令和2
年4月1日現在）。

７月23日（日）まちセンマルシェで開催する不用品バザーの品物が不足しています。

ご家庭で眠っている未使用の不用品・食品などがありましたら、まちづくりセンターまでお持ち下さい。

渡辺利憲さん (小須戸

新 須戸

文化協会サークル育成事業 【いずれの講座も参加費無料！】
いずれの講座も公民館 （電話 ： 0250-25-5715 平日 9 時～ 17 時の間） へお気軽にお申込ください。

●クラシックギター入門

●俳句入門

日 時：８月５日（土）　１９：００～２１：００

会　場：小須戸まちづくりセンター２階 活動室１

講　師：小須戸クラシックギタークラブの皆さん

定　員：５名

内  容： ギターの基本的なコードを学び簡単な曲を演奏できるようにする

持ち物：ギター（※ギターを持ってない方でも参加可）

日　時：８月１１日（金）　１３：００～１５：００

会　場：小須戸まちづくりセンター２階 活動室１

講　師：小須戸俳句同好会の皆さん

内  容：みんなで句を作って楽しく詠み合います

持ち物：自分の一番大好きな花一輪、筆記用具

　　　  もし・・・できたら今まで作られた俳句や

　　　　好きな俳句があったらお持ちください。

　　　  なければいいですよ。気楽においで下さい。

　　　　お待ちしています。

●写真撮影入門
日　時：９月２日（土）　９：３０～１１：００

会　場：小須戸まちづくりセンター２階 研修室１・２

講　師：小須戸写真クラブの皆さん

内  容：撮影に関する基本的な技術を学ぶ

持ち物：筆記用具、カメラ（一眼レフ、ミラーレス

　　　　カメラなど、スマホ不可）

　　 　 （※カメラを持ってない方でも参加可）

第
77
回
県
展
入
選
作
品
紹
介

「求愛ダンス」

髙山　信市郎 さん（新保）

  12月、田んぼに水を張っ

て観察していたら、白鳥の

群れの中に、２羽のマナヅ

ルを発見しました。毎日楽

しく撮影できました。

「風のしらべ」

大塚　耕栄 さん（鎌倉）

　奥村の夕暮れ、琴・

尺八の音色が山・谷に

響き風の音の様に聞こ

えました。

「先憂後樂」

佐々木　温子 さん

　　　（横川浜）

　篆書体（てん

しょたい）に挑

戦しました。文

字の字源や成り

立ちなど新たな

一面が見えてき

て、楽しく書く

ことができまし

た。

「乱舞」

風間　ヤヨエ さん（新保）

　新潟駅南口広場で行われ

た新潟総おどりを撮りまし

た。躍動感を表現したくて

連続シャッターを切って撮っ

て見ました。

「楽屋」

横山　サチ子 さん（新保）

　古町演芸場楽屋での撮影

会に参加し、子役の師弟を

撮りました。中は暗かった

ので手ブレしない様注意し

ました。

　次回の「小須戸老人福祉センターリバーサイドシネマ」

は、 ８月８日（火曜）13時30分～15時00分

「黄金花－秘すれば花、死すれば蝶－」（2009年79分）

出演：原田芳雄・松坂慶子・長門裕之ほか を上映します。

申込不要・当日直接会場へお越しください。

　６月２日に行われた県高校総体柔道

大会女子個人戦で52㎏級で長澤咲嬉さ

ん（新潟第一高校・写真右）と57㎏級で

土屋希心さん（北越高校・写真左）が優

勝し８月に北海道で行われる全国大会

に出場します。おめでとうございます。

全国高校総体柔道大会に出場

　６月号で募集したところ、募集開始 1日目で満席

となり、申込みできなかった方々のために、第２弾

を開催します。

　募集開始は７月18日（火曜）からです。

日　時：８月19日（土）13：30～16：30

会　場：小須戸まちづくりセンター２階 研修室１・２

講　師：苔テラリウムアーティスト 小柳綱紀さん

内　容：苔テラリウムづくりと作品の写真撮影

参加費：1,500円　　　対　象：小学３年生以上

定　員：20名（先着順 はじめての方優先）

持ち物：筆記用具・カメラ（スマホ可）

申込み：公民館 0250-25-5715 へ電話

　　　　（平日９～17時の間）
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川  柳 俳　句小須戸地区図書室 新刊案内

【一般書】

・『新散歩の花図鑑』　岩槻 秀明／著

 （新星出版社）

・『新潟佐渡　'24　まっぷるマガジン

 甲信越　01』（昭文社）

・『はじめてのやさしいおやつ&ごはん』　

 辻本 なみ／著　（KADOKAWA）

・『80歳からでも間に合う認知症がみる

 みる遠ざかる食べ方大全』　

 古和 久朋／著　（文響社）

・『毎日、一輪。』　小野木 彩香／著

 （エクスナレッジ）

・『街とその不確かな壁』

 村上 春樹／著　（新潮社）

【児童書】

・『はじめての梅しごと』　

 高野 紀子／ [作 ]　（偕成社）

・『ビジュアル「生きる技術」図鑑』　

 かざま りんぺい／著、

 子供の科学編集部／編　

 （誠文堂新光社）

秋葉区健康福祉課「健康ひと口メモ」

　　　　　　　　　　　　題材は自由（お一人一句または一首）。住所、氏名（ペンネーム可）、
　　　　　　　　　　　　電話番号を明記し、締め切りは７月20日（木）となります。
　　　　　　　　　　　　ご理解の程、よろしくお願いいたします。







俳句・川柳・短歌募集俳句・川柳・短歌募集俳句・川柳・短歌募集

ラジオ体操の町～秋葉区～ラジオ体操の町～秋葉区～

　誰でも手軽にできるラジオ体操。日

常生活の中での運動習慣定着を目的に

ラジオ体操の普及を進めています。

＜ラジオ体操の効果＞＜ラジオ体操の効果＞

・全身の筋肉をまんべんなく左右均等

に動かします。体操を続けることで、

からだのゆがみが改善し姿勢が良くな

ります。肩こりや腰痛の予防、改善も

期待できます。

・第一、第二とも約３分間。いつでも

どこでも気軽に続けられます。10分

行うと、約40キロカロリーを消費し

ます。

＜ラジオ体操の取り組み＞＜ラジオ体操の取り組み＞

・秋葉区役所、コミュニティセンター

などで「みんなのラジオ体操カード」

を配布しています。ラジオ体操１００日

達成者には景品をプレゼントします！

ご家族やお友達と一緒に取り組んでみ

ませんか。

＜お問い合わせ先＞＜お問い合わせ先＞

秋葉区健康福祉課地域保健福祉担当秋葉区健康福祉課地域保健福祉担当

０２５０－２５－５６９５０２５０－２５－５６９５

現在小須戸小学校の廊下に「燈籠の人形のパネル写真」を展示しています。そして、２２日からまちセン２階の廊下に移し、展示します。昨年、苦労して作った燈籠の人形、
たった2日ではもったいないとの意見を受け、また子どもたちに少しでも祭りに興味をもってもらいたいと思い企画したものです。どうぞご覧ください。

家外の整理及び草刈りのお手伝い
「地域お手伝い隊事業」引続申込受付中！

◆利 用 者　　小須戸地区在住の概ね７５歳以上でお 1人又はご夫婦

  （対象者）    のみの 1戸にお住まいの方

◆作業内容    家の外回りの整理、草刈り　　　◆利 用 料    ５００円

              （※作業時間は１戸につき 1時間程度となります）

◆実 施 日    ８月７日（月）、２３日（水）、９月１１日（月）、２７日（水）

　　　　　　 １０月１０日（火）、２５日（水）

◆申込期間　 １０月１８日（水）まで

◆お問い合わせ・申込先

小須戸コミュニティ協議会（電話：0250-47-3665）

公民館催し物案内

公民館報カラー版

カラー版で確認
したい人はこちら
　↓　　　　↓

令和５年度　里山整備事業

小須戸まちあるき
ガイド育成講座

　第４回　座学「地域の宝を知る」地層・石油編

・日　　時　　令和５年８月19日（土）　９：30 ～ 11：30 予定

・会　　場　　ふれあい会館　研修室

・講　　師　　中島　哲宏 氏

・参 加 費　　500円（資料、保険代）　当日徴収いたします。

・募集内容　　中学生以上　先着15名

・申込方法　　８月10日（木）までにふれあい会館へお申込ください。

・電　　話　  0250-38-3151（月曜・祝日休館）

・問い合わせ先　髙 野  豊　携帯 090-4098-4356

・そ の 他　　当日、発熱や体調の優れない場合は、参加をご遠慮ください。

主催：小須戸コミュニティ協議会／山の手コミュニティ協議会／小須戸地区スポーツ振興会　※この事業は新潟市の補助金を受けています。

9/23（土・祝）開催「山の手ふれあいまつり」の

会場を飾る竹灯籠を一緒につくりませんか？
月　　日　　　8 月 24 日（木）

時　　間　　　13：30 ～ 15：00

会　　場　　　ふれあい会館

人　　数　　　20 名

道具の数量により、 一度に作業できる

人数が限られています。

順次ご案内いたしますので、 時間内にお越しください。

作成した竹灯籠はまつり終了後差し上げます。

右記コードから申込ください。 　　 ➡➡➡

電話申込もＯＫ（山の手コミ協　38-3151）

花火募金花火募金
受付受付中!

 会館・デイリーヤマザキ・
花の湯館・感応寺

に募金箱設置
しています
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