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高
校
卒
業
後
、
Ｉ
Ｔ
の
道

に
進
ん
だ
が
体
調
を
崩
し
た

事
を
契
機
に
思
い
切
っ
て
業

種
を
変
え
た
。
　

10
年
以
上
前
に
な
る
が
、

20
代
後
半
に
「
精
神
保
健
福

祉
士
」
の
養
成
学
校
へ
入
学
。

卒
業
後
、
障
が
い
福
祉
関
係

に
就
職
を
し
た
頃
は
、
精
神

保
健
福
祉
士
は
知
名
度
が
低

く
、
覚
え
て
も
ら
え
な
か
っ

た
。

　

２
０
１
１
年
か
ら
５
大
疾

病
に
「
精
神
疾
患
」
が
入
り
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
重
要
性

が
高
ま
る
。
日
本
は
気
分
障

が
い
が
と
て
も
多
く
、
身
近

な
問
題
に
な
っ
て
き
た
が
、

未
だ
に
世
間
で
は
病
気
を
誤

解
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
。

　

現
在
、
何
ら
か
の
病
気
で

治
療
中
だ
ろ
う
と
、
そ
の
人

ら
し
く
充
実
し
た
生
活
を
送

れ
る
こ
と
を
健
康
と
し
て
考

え
、
大
事
に
し
て
い
る
。

　

精
神
保
健
福
祉
士
の
多
く

は
精
神
科
病
院
の
勤
務
を
し

て
い
る
が
、
行
政
や
地
域
の

福
祉
事
業
所
、
最
近
で
は
一

般
企
業
の
人
事
課
な
ど
に
も

精
神
保
健
福
祉
士
が
い
る
。

　

精
神
保
健
福
祉
士
は
ス
ト

レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
実
施
者
と
し

て
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
わ

る
事
も
多
い
。
専
門
職
と
し

て
の
知
名
度
は
こ
れ
か
ら
だ

が
、
少
し
ず
つ
で
も
皆
様
の

生
活
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
に

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
。

「専門職として
　　 これからも」

数年ぶりに80歳の叔母が帰省し、88歳84歳80歳の姉弟家族が集まり、米寿のお祝いをした。食べて、飲んで、話し、歌い、大いに笑った。

お祝い会場へ向かうとき、主人公の叔母は杖をつき孫に見守られていたが、帰るとき、杖を忘れ一人でしゃんしゃんと歩いていた。　（お）

小須戸文化協会サークル紹介小須戸文化協会サークル紹介 「囲碁将棋愛好会」「囲碁将棋愛好会」４
（協力：小須戸文化協会）

  囲碁将棋愛好会は、年に一度、

公民館との共催で開催する大会

の他に、毎週土曜日　13時から

17時まで「まちセン」で対局を

通しての仲間づくりや技術の向

上を目的として活動しています。

学生や初心者も大歓迎です。

　見学・体験など

希望者は３８－３７６８

（藤田さん）までご連絡

ください。

　笠原　友也さん

相談支援センターあると
精神保健福祉士

●講　　師　　ＫＤＤＩ㈱認定講師

●対　　象　　これから購入を検討されている方や

　　　　　　　基本的な操作方法を学びたいスマート

　　　　　　　フォン初心者の方

　　　　　　　（概ね70歳代くらいまで）

●内　　容　　第１部基本編：スマートフォンとは？

　　　　　　　　　　　　　　基本操作、電話をかける、

　　　　　　　　　　　　　　文字入力　など　　　　　

　　　　　　　第２部活用編：インターネット　

　　　　　　　　　　　　　　便利なアプリ、

　　　　　　　　　　　　　　災害対策アプリ紹介

　　　　　　　　　　　　　　など　　

●受 講 料　 無  料

●定　　員　 20名（先着順）

●持 ち 物　 筆記用具

　           ※スマートフォン (Android) は当日

               こちらでお貸しします。　

●申込期間　 令和６年１月１５日（月）～２月８日（木）

●申込方法　 小須戸地区公民館

             ☎０２５０－２５－５７１５

             （平日９時～１７時の間）に参加者の

             お名前・住所・連絡先電話番号をお伝え

             下さい。

昨年11月３日（金・祝）に行われた囲碁将棋大会の様子

【大会要項】

●参 加 資 格　　どなたでも

  （小須戸地区に居住・在勤・在学している方）

●募集数（定員）    ３人１組　

                先着１６チーム

●参　加　費    １チーム

                １，０００円

                （参加費・保険料）

                当日受付でお支払い

                ください。

●持ち物・服装　  運動しやすい服装、

                内履き、手袋、タオル

●申 込 方 法　  小須戸まちづくり

                センターおよび

                小須戸地区内公共

                施設にチラシの裏

                面に要項および

                参加申込用紙を

                用意してあります。

                申込書に記載の

                上、小須戸コミュニ

                ティ協議会事務局

                ☎０２５０-４７-３６６５

                へ直接お持ちください。

●申 込 期 間　  令和６年１月１５日（月）

                ～２月２１日（水）

●問い合わせ先　  小須戸コミュニティ協議会

                健康・スポーツ部会 髙野豊さん

　　　　　　　　☎０９０－４０９８－４３５６

　　　　　　　　主催　小須戸コミュニティ協議会 (小須戸まちづくりセンター２階）

                      小須戸地区公民館   

   　　　　　　 主管　小須戸コミュニティ協議会 健康・スポーツ部会

   　　　　　　 協賛　山の手コミュニティ協議会                                 

   　　　　　　 協力　小須戸地区スポーツ推進委員、小須戸まちづくりセンター

   　　　　　　　　   ※大会前に事前練習がしたい方は、上記問い合わせ先にお電話ください。
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日（月）

ティィ協議会

部会会 髙野豊さん

－４３５６

ミュュニティ協議会 (小須戸まちづくりセンタ ２階）まちづくりセンタ ２

（　　　　　　　　）
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川  柳 俳　句

　　　　　　　　　　　　題材は自由（お一人一句または一首）。住所、氏名（ペンネーム可）、
　　　　　　　　　　　　電話番号を明記し、締め切りは１月22日（月）となります。
　　　　　　　　　　　　ご理解の程、よろしくお願いいたします。
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俳句・川柳・短歌募集俳句・川柳・短歌募集俳句・川柳・短歌募集

小須戸地区図書室 新刊案内

 【一般書】

・『伊豆・箱根
,
24 まっぷるマガジン 

  東海 03』 （昭文社）

・『オール・ノット』

  柚木 麻 /著　（講談社）

・『くもをさがす』　

  西 加奈子 /著　（河出書房新社）

・『最後の祈り』　

  薬丸 岳 /著　（KADOKAWA）

・『自分で自分の介護をする本』　

  小山 朝子 /著　（河出書房新社）

・『ドクターズスクワット』　

  吉原 潔 /著　（アスコム）

 【児童書】

・『くるまのなかには ?』　

  石橋 真樹子 /さく　（福音館書店）

・『ごちそうさま』　

  accototo/ さく　（大日本図書）

・『どうぶつでんしゃ』

  西村 敏雄 /さく　（あすなろ書房）

・『ぬまの 100 かいだてのいえ』

　いわい としお /さく　（偕成社）

秋葉区健康福祉課「健康ひと口メモ」

　適度な飲酒は気分をリラックスさせ

ストレス解消にもなりますが、長年多

い量を飲み続けると、からだとこころ

を犯す毒に変わってしまいます。

○アルコルコールの摂ルの摂りすぎにすぎによる影響る影響は？

1日のアルコール摂取量が多いほど、

生活習慣病のリスクが高まることがわ

かっています。ほか、がんなどのから

だの問題が起こりやすくなるだけでな

く、睡眠障害やうつなどのこころの問

題を招きます。

○1日の適量は？日の適量は？

　ビールは 500ml、日本酒 1 合、ウイ

スキーダブル約1杯（60ml）、焼酎（25

度）約0.5合、ワインはグラス約 2 杯

（200ml）が目安になります。アルコー

ル度数の高いものもありますので注意

が必要です。

※その日の体調に合わせて適量を楽し

むこと、週に2日程度の休肝日を作り

肝臓を休ませることが大切です！

◆適正飲酒について◆◆適正飲酒について◆

【最優秀賞】日本画部門

 「気配」 大杉 恵美子さん（新保）

　葛の力強い生命力と美しい花に魅

力を感じ描きました。人の気配を感

じ少し戸惑っている猫の表情がむず

かしかったです。

【奨励賞】工芸部門

 「ＳＬ」 髙野　淳さん（矢代田）

　ＳＬ作っている時楽しかったです。

第17回秋葉区美術展
小    須    戸   地   区
入  賞  作  品  紹  介

　  日時：１月28日（日）　12時～15時半　　　会場：秋葉区新津健康センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内容：ミニゲーム、ガラポン抽選会、スタンプラリー、レンジャーショー　など　　　　後援：新潟市、新潟市秋葉区社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ先：にいがた秋葉っ子ふゆまつり実行委員会　ＴＥＬ：0250-47-3415　ディンプルアイランド　あおぞらクラブ中野　内

にいがた秋葉っ子ふゆまつり

小須戸まちづくりセンター長
募集のお知らせ

募 集 人 員　　１名（センター長）

業 務 内 容　　施設管理業務

応 募 要 件　　採用時 67歳以下の成人でパソコンのワード、エクセルの

　　　　　　　基本的操作ができる方

募集対象地域　　旧小須戸町地域在住の方

給　　　与　　月額１２９，０００円 (昇給、賞与有り )

勤　　　務　　月曜日～金曜日　週４日（木曜日を除く）

　　　　　　　午前９時～午後５時（７時間勤務）

採用予定日　　令和６年４月１日（月）

応 募 方 法　　履歴書（写真貼付）をコミ協事務室へ持参ください。

採 用 方 法　　書類選考並びに面接を行います。

　　　　　　　後日結果を書面にて連絡いたします。

　　　　　　　※２月２９日（木）締め切り（期限厳守）

◆問い合わせ先　小須戸コミュニティ協議会（まちづくりセンター２階）

　　　　　　　　〒956-0101　新潟市秋葉区小須戸１２０番地 1

　　　　　　　　電話　０２５０－４７－３６６５

　昨年１１月１７日（金）に、小須戸地区

スポーツ推進委員の髙野豊さん（小須戸）

が長年の功績が評価され、中原市長よ

り感謝状が贈られました。

▲ 贈られた感謝状（左）と髙野さん（右）

ニュースポーツ体験教室ニュースポーツ体験教室ニュースポーツ体験教室

日    時　　令和６年２月10日（土）・２４日（土）

　　　　　　13：30～15：30予定

会    場　　ふれあい会館 ホール

競    技　　カーリンコン、ラダーゲッター、ボッチャ他

持 ち 物　　内履き、飲み物、タオル等

問い合わせ　　小須戸地区ふれあい会館

　　　　　　電話 0250－38－3151（月曜・祝日休館）

挑戦の季節到来！　

仲間と一緒にニュースポーツにチャレンジしよう！ 

参加費無料

申込不要

３月３日開催 「第２回カーリンコン大会」 の練習に♪

大会申込も間に合うよ～
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