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我
が
家
の
リ
ビ
ン
グ
前

に
は
、
八
十
三
才
の
私
が

生
き
甲
斐
に
し
て
い
る
家

庭
菜
園
(
約
百
坪
の
畑
と

花
壇
)
が
広
が
っ
て
い
る
。

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る

今
は
四
月
後
半
な
の
で
雑

草
を
取
り
、
牛
糞

と
化
学

肥
料
を
混
ぜ
込
み
、
畝
作

り
に
心
地
よ
い
汗
を
流
し

て
い
る
。

　

や
が
て
定
植
す
る
き
ゅ

う
り
、
ト
マ
ト
、
茄
子
等

も
六
月
中
旬
頃
か
ら
は
毎

日
収
穫
で
き
、
食
卓
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ
る
。
一
方
、

花
壇
で
は
、
マ
リ
ー
ゴ
ー

ル
ド
や
ベ
ゴ
ニ
ア
、
ダ
リ

ア
の
草
花
が
秋
ま
で
咲
き

続
け
る
。

　

た
だ
、
雑
草
の
成
長
も

す
さ
ま
じ
く
ぼ
ぼ
毎
日
鎌

で
刈
っ
て
い
る
。

そ
ん
な
日
常
を

“
い
や
し
に
も
　

重
荷
に

も
な
る

自
家
菜
園
”

な
ど
と
川
柳
に
詠
み
、
色

紙
に
ス
ケ
ッ
チ
し
て
部
屋

に
飾
り
、
ほ
く
そ
笑
ん
で

い
る
。
あ
と
何
年
畑
を
友

に
で
き
る
か
な
？

「家庭菜園を楽しむ」

文化協会サークル紹介文化協会サークル紹介 「Ｇ＆Ｈ」「Ｇ＆Ｈ」10 （協力：小須戸文化協会）

会田　修さん

（矢代田）

東京都国立市で、富士山がよく見えなくなるという理由で、完成直前のマンションが解体されることになった。「造る前に何とかならなかったのか」素朴な

疑問だ。地球最大の無駄使いが「戦争」だ。人の命を奪い、自然やインフラを破壊する。「始める前に何とかならなかったのか」他人事ではない。（M）　

　Ｇ＆Ｈは毎週月曜の午前中にまちづくりセンターで、

会員７人で活動しています。

　ギターとハーモニカで、演歌とフォークソングを中心

に練習をしています。ギターは、低音・高音のパートに

分かれ、ハーモニカは、楽譜に合わせたハーモニカを選び、

演奏します。曲によっては、二つのハーモニカを同時に

手に持ち演奏することもあります。

　「ギターとハーモニカの音は相性が良いですね」と会員

の方のお声を聞きました。優しいギターとハーモニカの

音、そして楽しいおしゃべりの時間をどうぞ。

　興味のある方は、活動日に直接お越しください。ギターとハーモニカ（Ｇ＆Ｈ）

●日　  時　　令和６年８月４日（日）　１０時～１１時３０分

●会　  場　　小須戸まちづくりセンター３階　会議室１・２

●講　  師　　マジカルプログラミングラボ

                              　      代表　山本　由紀子さん

　　　　　　　　　　　　　イラストレーター　山本　ココロさん

●内　  容　　スクラッチで「クレーンゲーム」をつくろう！

●参 加 費 　 無料

●定    員    小学生以上 先着１０名（親御さんも見学可）

●持 ち 物　  学校から借りているタブレット（iPad）

　　　　　   タッチペン・充電ケーブル・キーボード 　

●申込期間    令和６年７月１０日（木）～７月２６日（金）

●申込方法　　小須戸地区公民館　☎０２５０－２５－５７１５

　　　　　　　（平日９時～１７時の間）に参加者のお名前・住所・

　　　　　　　電話番号をお伝え下さい。















































































































題材は自由（お一人一句または一首）。住所、氏名（ペンネーム可）、
　　　　　　　　　　　　電話番号を明記し、締め切りは７月19日（金）となります。
　　　　　　　　　　　　ご理解の程、よろしくお願いいたします。







バックナンバー
カラー版館報

【奨励賞】 

「紅一点」

風間　ヤヨエさん（新保）

晩秋の朝、庭先で霜の降りた葉を

撮りました。

思いもよらず県展奨励賞をいただ

き、私自身がびっくりしております。

高齢と身体不調で思う様にならな

いですが、写真を楽しんでいきたい

です。

【入選】

「千字文一節」

佐久間　杏華さん（小須戸）

今回は六行書きに挑戦しました。

228文字を書き上げるのが楽しく

集中して筆を持ち続ける事ができま

した。　　　　　

【入選】

「輝く」

大塚　耕栄さん（鎌倉）

サンバカーニバルを見学

に行きました。

大勢おりますダンサーの

中で、一際目立つダンサー

がおりました。

【奨励賞】 

「鉄バクテリア被膜と泡の造形」

風間　忠雄さん（小須戸）

用水路に油膜のような物が浮いていたの

を撮影しました。後でそれが「鉄バクテリア

被膜」であると判明しました。

第
78
回
　

新
潟
県
美
術
展
覧
会

（
県
展
）
入
賞
・
入
選
作
品
紹
介

小須戸地区図書室 新刊案内

【一般書】

・『しっかりわかる帯状疱疹』　

　漆畑　修／著　（池田書店）

・『はじめての富士山登頂』

　（メイツユニバーサルコンテンツ）

・『1日 1 テーマ 30 日でわかる戦国武将』　　

　山田　勝／監修　（文響社）

・『石垣・宮古・竹富島・西表島 まっぷる

　マガジン 沖縄 02』　（昭文社）

・『伊豆 まっぷるマガジン 東海 02』　

　（昭文社）

・『いきものづきあいルールブック』　

   一日一種／著　（誠文堂新光社）

・『山の上の家事学校』　

　近藤　史恵／著　（中央公論新社）

【児童書】

・『おまえうまそうだな さよなら

　ウマソウ』　

  宮西　達也／作絵　（ポプラ社）

・『まいごのコールテンくん』　

　ドン・フリーマン／原案　（好学社）

・『夏』　

　あべ　弘士／作　（ほるぷ出版）

秋葉区健康福祉課「健康ひと口メモ」

熱中症による救急搬送の大半は７・

８月に集中し、気温が高くなり始め

るこの時期や、蒸し暑い日に熱中症

の発症が増加します。室内でも発生

しますし、夜も注意が必要です。

熱中症予防のポイント熱中症予防のポイント

〇日頃から健康管理をしましょう〇日頃から健康管理をしましょう

・熱中症は暑さに加えて、体調不良

　が重なることで起こりやすい

〇暑さを避けましょう〇暑さを避けましょう

・扇風機やエアコンを利用し、室温

　28度を目安に部屋の室温を調節

　する

・外出時は日傘や帽子を着用する

・吸湿性や速乾性のある通気性の良

　い衣服を着用する

〇こまめに水分補給をしましょう〇こまめに水分補給をしましょう

・室内でも、外出時でも、のどの渇

　きを感じていなくてもこまめに水

　分を補給する

～熱中症に気を付けましょう～

8/4㈰
10：00～14：50

ミニ四駆体験会
会場：まちづくりセンター

　　　　３階ホール

組み立て教室（有料）

などもあります

詳しくは右下の

二次元コードから

   8/24㈯
17：00～20：00

ミニ縁日
会場：まちづくりセンター駐車場

　かき氷･ヨーヨーつり･かたぬき、　

　 光るおもちゃなど楽しいこと

　　いっぱい！

9/29㈰
10：00～15：00

こすど防災フェス
会場：まちづくりセンター駐車場

大人もこどもも楽しみながら

防災を学ぼう！

マルシェやキッチンカーも

　　たくさんあります

いっぱい！

今年も イベント もりだくさん

『９月２９日防災フェス　マルシェ出店者募集中！』 出店詳細及び
申込は小須戸まちづくりセンター（TEL0250-25-7069）まで

まちづくりセンター

インスタグラム

【公民館報を一緒に作ってみませんか？】　公民館事業や地域の明るい話題を提供する公民館報の編集委員を募集します。

　　毎月第三火曜日の「公民館報編集会議」への参加と、数か月に一度「ちょこっと一言」の執筆依頼、「編集委員のつぶやき」の執筆をお願いします。

　　ご興味のある方は小須戸地区公民館（電話 0250-25-5715）までお問い合わせください。

みんなの力で大きな花火を打ち上げよう！

花火募金 ・ 協賛金にご協力をお願いします

山の手コミ協では、 地域の皆様から募金を募り、 花火を打ち上げます。

みんなで空を見上げて、 花火を楽しみませんか♪

デイリーヤマザキ新潟矢代田店様

小須戸まちづくりセンター様

感応寺様　　花の湯館様

小須戸地区ふれあい会館

【花火募金箱設置場所】

１口 5,000 円～何口でも構いません。

お名前をコミ通信に掲載させていただきます。

【花火協賛金】 18：30

打ち上げ開始

山の手

ふれあいまつり

2024

9月14日（土）

14：00～18：30
（プレオープン 12：00～）
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